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CUPRINSUL PE LARG

10. Stiinta spirituala si vorbirea — Berlin, 20 ianuarie
1910

Raporturile variate dintre om si vorbire. Teorii
stiintifice despre aparitia vorbirii (teoria lui ,bing-bang” si
teoria lui ,ham-ham”). Fiinta umana in dezvoltare, cu
natura sa constituita din patru, sapte si noua parti.
Vorbirea ca ultim rezultat al activitatii spiritual-sufletesti
de plasmuire a omului, Tnainte ca eul sa fi intrat in
activitate. Organizarea instrumentelor vorbirii: o creatie a
spiritului aerului. Activitatea intreitd a spiritului aerului in
corpul astral, corpul eteric si corpul fizic. Luarea in
stapanire de catre eu a organizarii deja pregatite a vorbirii.
Caracterul limbilor chineza, semitda, indo-germanica.
Spiritul limbii ca artist anteuman. Stiinta spirituala si
simtul limbii care lucreaza in mod artistic.

11. Despre ras si plans — Berlin, 3 februarie 1910

Omul constituit din sapte parti. Activitatea eului: a ne
pune in concordanta cu lumea exterioara. Revelarea eului
in inrosirea si palirea fetei. Dilatarea corpului astral in
cazul rasului; o Tnaltare eliberatoare a eului. Comprimarea
corpului astral in cazul plansului; fortificare interioara a
eului. Incapacitatea copilului de a rade si plange, in primele
zile de viatd. Incapacitatea de a plange si rade in cadrul
regnului animal. Modificarile procesului respirator prin ras
si plans. Rasul si plansul ca mijloace de educare a eului.
Tragedia si comedia.

12. Ce este mistica? — Berlin, 10 februarie 1910

Mistica drept incercare a sufletului de a gasi
temeiurile existentei prin cufundarea in propria fiinta
interioara. Stingerea impresiilor venite din lumea
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exterioard; trairea interioara a Evenimentului Christic.
Mistica - drum ce duce spre un monism spiritual.
Patrunderea spirituala a existentei ca drum diametral
opus, care duce la monadologie (Leibniz, Herbart). Stiinta
spirituald ca drum al unificarii dintre mistica si
monadologie. Cele trei trepte ale cunoasterii: imaginatie,
inspiratie, intuitie. Pericolele misticii si evitarea lor.

13. Esenta rugaciunii — Berlin, 17 februarie 1910

Rugdciunea veritabila ca treapta pregatitoare a
adancirii mistice, iar aceasta ca treapta pregatitoare a
cercetarii spirituale. Influentele din trecut si viitor asupra
vietii sufletesti. Cele doua dispozitii de rugaciune care le
corespund; forta lor datatoare de caldura si lumina. Forta
rugdciunii si evolutia eului. Rugaciunea ,Tatal Nostru”.
Pericolele egoismului In rugaciune, In adancirea mistica, in
meditatie si concentrare. Rugaciunea si arta. Rugaciunea ca
pregatire a dispozitiei fata de vesnicie.

14. Boala si vindecare — Berlin, 3 martie 1910

Interactiunea dintre ,omul exterior” (corp fizic si
corp eteric) si ,omul interior” (corp astral si eu). Somnul si
dezvoltarea ,omului interior”; transformarea trairilor in
facultati. Modificarile arhetipului ,,omului exterior” intre
moarte si 0 noua nastere. Aparitia bolilor, prin anumite
,depasiri ale limitelor” dintre omul interior si cel exterior.
Sensul pozitiv al celor doua finaluri posibile ale unei boli:
vindecarea sau moartea. Recunostinta fata de vindecare si
fatd de moarte. Indatorirea de a face tot ce ne sti in puteri
pentru a aduce vindecarea. Necesitatea bolii in cadrul
evolutiei ce duce la sanatate, adica la armonia dintre omul
interior si omul exterior.

15. Omul pozitiv si omul negativ — Berlin, 10 martie
1910
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,0mul pozitiv’ drept caracter care isi pastreaza
lumea sa proprie si scopurile proprii, riguros circumscrise,
in fata tuturor impresiilor venite din exterior. ,Omul
negativ” drept caracter care se lasa puternic impresionat si
schimbat de toate influentele venite din afara. Dezvoltarea
diferitelor parti constitutive ale sufletului uman in raport
cu ,pozitivitatea” si ,negativitatea”. Pericolele pe care le
implica cele doua dispozitii sufletesti. Sensul si
absurditatea unui anumit regim alimentar in raport cu
evolutia sufleteasca. Educarea fortei de judecata constiente
de sine ca baza a ,pozitivitatii”. Negativitatea si
pozitivitatea In raport cu intalnirile umane; in raport cu
modurile de a gandi si cu conceptiile stiintifice moderne; ca
principiu de baza al evolutiei omului (Rostul tragediei, in
conceptia lui Aristotel).

16. Ratacire si nebunie — Berlin, 28 aprilie 1910

Problema limitei dintre o viata sufleteasca maladiva
si una normala. Omul exterior si omul interior. Dubla
triada a partilor constitutive ale trupului si ale sufletului si
interactiunile juste dintre ele drept conditie necesara a
unei vieti sufletesti sanatoase. Tulburari in conlucrarea
dintre corpul senzatiei si sufletul senzatiei (imagini
obsesive), dintre corpul astral si sufletul ratiunii (eroare;
incapacitatea de a sesiza logica faptelor), dintre corpul fizic
si sufletul constientei (ratacire, megalomanie si mania
persecutiei). Dezvoltarea si fortificarea vietii sufletesti in
ceea ce priveste gandirea, simtirea si vointa, ca mijloc de
protejare si ca remediu impotriva piedicilor venite din
directia omului exterior.

17. Constiinta umana — Berlin, 5 mai 1910

Reprezentdri despre constiinta de-a lungul istoriei
(Eckhart, Fichte, Carneri, Rée; Socrate, Platon). Aparitia
treptata a notiunii de constiinta. Activitatea crescanda a
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eului in partile constitutive ale sufletului, procesul anterior
de formare din exterior a partilor constitutive ale trupului.
Nasterea constiintei o data cu intrarea eului in suflet.
Constiinta ca reflex al activitatii de corectare exercitate de
spiritul cosmic asupra eului inca slab. Drama lui Oreste la
Eschil si la Euripide. Legatura dintre Impulsul Christic si
constiinta.

18. Misiunea  artei (Homer, Eschil, Dante,
Shakespeare, Goethe) — Berlin, 12 mai 1910

Goethe si Wagner despre misiunea artei. Inceputurile
poeziei occidentale prin Homer: Interventia puterilor
divin-spirituale; ecoul constientei clarvazatoare originare.
Nasterea fanteziei artistice. Nasterea alegoriei si a
imaginativitatii in Rasarit; despre imn si cant in Apus.
Unirea celor doua curente In drama greaca (Eschil). Dante:
luarea in stapanire a eului, care devine o lume pentru el
insusi. Shakespeare: lumea poeziei extinsa la multitudinea
eurilor umane. Goethe (Faust): extinderea in Iumea
spirituala a ceea ce este general-uman in eu. Misiunea
artei: a toarce firele ce duc de la spiritualitatea originara la
spiritualitatea viitorului.

Noua conferinte, tinute intre 20 ianuarie si 12 mai
1910, In casa arhitectilor din Berlin

Despre publicatiile din opera sub forma de
conferinte a lui Rudolf Steiner

Baza stiintei spirituale orientata antroposofic este
constituita din lucrarile scrise de Rudolf Steiner (1861-
1925). Alaturi de acestea el a tinut, intre anii 1900 si 1924,
numeroase conferinte si cursuri, atat publice cat si pentru
membrii Societatii Teosofice, iar mai tarziu, ai Societatii
Antroposofice. Initial el voia ca aceste conferinte, tinute
totdeauna liber, sa nu fie fixate in scris, ele fiind concepute
,drept comunicari orale, nedestinate tiparirii”. Dar cand
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textele acestor conferinte au inceput sa fie raspandite sub
diverse forme si cu greseli, fiind redactate de unii dintre
auditorii sai, el s-a simtit raspunzator de a le ordona.
Aceasta sarcind i-a Incredintat-o Mariei Steiner von Sivers.
Ei 1i revenea alegerea stenografilor, administrarea textelor
si corectarea lor in vederea editarii. Deoarece, din lipsa de
timp, Rudolf Steiner nu a putut sa corecteze el insusi
textele decat intr-un numar foarte mic de cazuri, trebuie
tinut cont de rezerva sa fata de toate scrierile de acest gen:
»lotusi, trebuie luat In considerare faptul ca in
stenogramele nerevizuite de mine exista greseli ,,.

In lucrarea sa autobiografica Cursul vietii mele (cap.
35) el se exprima asupra raportului conferintelor pentru
membrii, care la Tnceput nu au fost accesibile decat sub
forma de manuscris tiparit, fata de scrierile sale publice.
Pasajul respectiv este redat la sfarsitul acestui volum. Ceea
ce este spus acolo este valabil, in acelasi fel, si pentru
cursurile referitoare le diverse specialitati, cursuri care se
adresau unui numar mic de participanti, familiarizati cu
bazele stiintei spirituale.

Dupa moartea Mariei Steiner (1867-1948) s-a
inceput, conform liniilor directoare date de ea, editarea
operelor complete ale lui Rudolf Steiner. Prezentul volum
face parte din aceasta editie. Date mai amanuntite
referitoare la text se gdsesc, atat cat este necesar, la
inceputul capitolului ,Indicatii”.
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NOTA LA ACTUALA EDITIE

Conferintele cuprinse in volumul de fata fac parte dintre
acelea in care Rudolf Steiner s-a adresat publicului larg.
JBerlinul a constituit punctul de plecare al activitatii de
conferentiar dedicate publicului celui mai larg. Temele care in
alte orase au fost tratate mai mult sub forma de conferinte
izolate, au putut fi expuse aici Intr-o serie unitara de conferinte,
ale carei teme s-au Imbinat intre ele foarte armonios. Ele au luat
astfel caracterul unei introduceri metodice fundamentate cu
grija In stiinta spirituald si au putut conta pe un public constant,
interesat sa patrunda tot mai adanc in domeniile de cunoastere
ce se redeschideau acum Intr-un mod nou, pe cand noilor veniti
li se dadea de fiecare data baza necesara pentru a intelege cele
prezentate.” (Marie Steiner)

Incepand din iarna anului 1903, asemenea conferinte au fost
prezentate la Casa Arhitectilor. Conferintele cuprinse in volumul de
fata constituie partea a doua din seria a saptea a acestor conferinte,
prezentate intre 1909-1910.

In aceste conferinte, Rudolf Steiner {i introduce pe auditori
si pe cititori in cele mai diverse domenii ale vietii sufletesti si ale
cautarilor spirituale. El prezinta vorbirea drept expresie a fiintei
umane, iar rasul si plansul drept expresie a eului uman. Mistica
este Infatisata drept cale spiritual3, iar rugaciunea drept unirea
sufletului cu divinul, In sfarsit, soliditatea si receptivitatea
interioara drept elemente ale evolutiei umane. Boala apare
drept o depasire a anumitor limite, iar imbolnavirea sufleteasca
drept o dereglare a componentelor fiintei umane. Constiinta e
infatisata drept glas divin care exista in sufletul uman, iar creatia
artistica drept revelare a fortei creatoare umane, care uneste
alegoria celor pieritoare cu solia despre ceea ce e nepieritor.
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X
STIINTA SPIRITUALA SI VORBIREA [Nota 1]

Berlin, 20 ianuarie 1910

Este incantator sa privesti diferitele manifestari ale
entitatii umane din punctul de vedere al stiintei spirituale,
asa cum e inteleasa aici stiinta spirituala. Fiindca, dand
ocol, ca sa zic asa, vietii umane, de jur Imprejur, asa cum
am facut in cursul acestor conferinte, si privind-o sub
diferitele sale aspecte, ne putem face o impresie de
ansamblul despre ea. Astazi vom discuta despre acea forma
de manifestare universald a spiritului uman care poate fi
recunoscuta in limbaj, In vorbire, iar data viitoare, sub
titlul ,Despre ras si plans”, vom studia un fel de specie
derivata a posibilitatilor umane de expresie, care, ce-i
drept, are legatura cu vorbirea, fiind 1insa, totusi,
fundamental diferita de ea.

Daca discutam despre vorbirea umana, simtim, fara
indoiala, cat de mult sunt legate intreaga importanta si
demnitate si intreaga fiintd a omului cu ceea ce desemnam
drept vorbire. Viata noastra cea mai launtrica, toate
gandurile noastre, toate sentimentele si impulsurile
noastre de vointa se revarsa, as zice, in afara, spre semenii
nostri si ne unesc cu ei prin vorbire. Asa ca noi simtim ca in
vorbire avem o facultate infinita de a ne extinde fiinta, o
posibilitate de a radia aceasta fiinta a noastra in lumea
inconjuratoare. Pe de alta parte, In orice caz, tocmai cine
este iTn masurad sa patrunda viata interioara omeneasca a
unei individualitati importante, va putea simti ca vorbirea
umana este, de asemenea, un fel de tiran, o putere care este
exercitata asupra vietii noastre interioare. Doar simtim,
numai sa vrem, ca ceea ce avem a ne spune noua insine
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despre sentimentele si gandurile noastre, despre ceea ce
ne strabate sufletul, In Intreaga lui intimitate si cu intreg
specificul lui, nu poate fi exprimat prin cuvant, prin
vorbire, decat intr-un mod saracdcios si palid. Si mai
simtim, desigur, ca limba in sanul careia traim chiar ne
impune un anumit fel de a gandi. Cine nu stie cat de mult
depinde omul, cu gandirea sa, de vorbire! In multe cazuri,
notiunile noastre se agata de niste simple cuvinte si omul
mai putin evoluat chiar va confunda cu usurinta cuvantul
sau ceea ce-i este injectat de catre cuvant, cu notiunea. De
aici, incapacitatea unor oameni de a-si construi o lume
notionala care sa depdseasca ceea ce le furnizeaza
cuvintele folosite In mod uzual de cei din jur. Si mai stim,
de asemenea, ca, Intr-un anumit sens, caracterul unui
popor intreg, care vorbeste o limba comuna, depinde de
acea limba. Cel ce studiaza In mod mai intim caracterele
diferitelor limbi, cu corelatiile existente intre ele, isi va da
seama, cel putin, cda modul in care omul este in stare sa
intipareasca prin sunetele articulate ceea ce trdieste in
sufletul lui, se repercuteaza, la randul sau, asupra tariei sau
slabiciunii sale de caracter, asupra felului de a se manifesta
al temperamentului sdau, ba chiar asupra intregului sau
mod de a concepe viata. Si cunoscatorul va fi In masura sa
afle multe lucruri despre caracterul unui popor, studiind
configuratia limbii respective. Dar pentru ca o limba este
comuna unui popor intreg, fiecare membru al acelui grup
depinde de un element comun, de un etalon mediu, as zice,
asa cum domneste el in sanul poporului. Si astfel, individul
se afla in puterea, sub tirania acelui element comun. Dar
daca simtim ca, pe de-o parte, viata noastra spirituala
individuala, pe de alta parte, viata spirituala a
colectivitatilor umane, zace in vorbire, ca sa zicem asa,
atunci misterul vorbirii, cum am putea sa-l numim, ne va
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aparea drept ceva extrem de important. Putem spune ca e
posibil sa aflam cate ceva despre viata sufleteasca a
omului, dacda studiem felul cum acea fiinta umana se
manifestd tocmai cand vorbeste.

Misterul vorbirii, aparitia limbajului, dezvoltarea sa
de-a lungul vremurilor, toate acestea au constituit
dintotdeauna o enigma pentru anumite domenii stiintifice
de specialitate. Dar nu se poate afirma ca in epoca actuala
aceste domenii stiintifice de specialitate au avut foarte
mult noroc cu incercarile de a patrunde misterul vorbirii.
Ne propunem, de aceea, sa aducem putina lumina, sub o
forma aforistica, schitata, in privinta vorbirii, a evolutiei
sale si a legaturii dintre ea si om, situdndu-ne pe pozitia
stiintei spirituale, asa cum ne-am deprins s-o aplicam
fiintei umane si evolutiei sale.

Ce ne pare atat de misterios, cind desemnam cu
ajutorul unui cuvant un lucru oarecare, un obiect, un
proces? Ne intrebam: Ce legatura exista intre acel complex
sonor care constituie un cuvant sau o propozitie, si ceea ce
vine din interiorul nostru si, drept cuvant, desemneaza
pentru noi lucrul respectiv? De pe pozitiile stiintei
exterioare au fost facute diferite incercari de a stabili o
legaturda intre cele mai variate experiente si cele mai
diferite combinatii /sonore/. Dar s-a facut simtit, de
asemenea, caracterul nesatisfacator al unui asemenea mod
de cercetare. Intrebarea e atit de simpld, si totusi,
raspunsul la ea e asa greu de gasit: Cum a ajuns omul, cand
i-a iesit In Intampinare ceva din lumea exterioara, sa scoata
din el nsusi, ca un fel de ecou al unui obiect sau fenomen
oarecare, un sunet sau altul?

Oamenii situati pe o anumita pozitie si-au
reprezentat problema intr-un mod foarte simplist. Ei si-au
imaginat, de exemplu, ca procesul de formare a unei limbi a
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pornit de la imitarea, bazata pe facultatea interioara a
organelor vorbirii, a ceea ce poate fi auzit in mod exterior,
drept sunete scoase de anumite animale sau prin ciocnirea
a doua obiecte, cam la fel cum copilul, daca aude cainele
latrand ,ham-ham!”, imita aceste sunete si numeste cainele
,ham-ham”. O asemenea plasmuire a unui cuvant ar putea
fi considerata onomatopeicd, o imitare a sunetului. S-a
afirmat ca o asemenea imitare a stat la baza procesului
originar de formare a sunetelor si cuvintelor — asa spun
anumite teorii. Binelnteles, ramane cu totul fara raspuns
intrebarea: Cum ajunge omul sa dea nume entitatilor mute,
care nu scot nici un fel de sunete? Cum se Inalta el de la
expresia audibild a unui animal sau a unui proces, la una
inaudibila? Marele lingvist Max Miiller [Nota 2] si-a batut
joc de aceasta teorie, fiindca si-a dat seama de caracterul
nesatisfacator al unei asemenea speculatii si i-a dat numele
de ,teoria lui ham-ham”. In schimb, el a emis o alti teorie,
pe care adversarii lui, la rdndul lor - si aici cuvantul e
folosit In sensul In care n-ar trebui sa fie folosit — au numit-
o ,misticd”. Caci Max Miiller e de parere ca fiecare lucru
poseda un fel de sunet al lui. Fiecare lucru are un sunet al
lui, nu numai paharul pe care-1 scipam din mana, nu numai
clopotul cu dangatul lui, ci fiecare lucru. lar facultatea
omului de a stabili o legatura intre sufletul sau si acest
sunet, pe care obiectul il poseda ca pe un fel de esenta a lui,
face sa apara in suflet posibilitatea de a exprima fiinta
sonora interioara a lucrului respectiv, cam asa cum poate fi
exprimata esenta interioara a clopotului, daca percepem in
interiorul nostru timbrul lui, drept , bing-bang”. Adversarii
lui Max Miiller i-au intors batjocura, dand teoriei sale
numele de ,teoria lui bing-bang”. Daca am vrea sa
enumeram in continuare cateva dintre asociatiile care au
mai fost facute cu mare zel, am vedea ca raméine
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intotdeauna ceva nesatisfacator, daca omul vrea sa
caracterizeze In acest mod exterior ceea ce omul face sa
rasune, ca un fel de ecou al sufletului sau, spre esenta
lucrului respectiv. Aici e necesar, fara indoiala, sa coboram
mai adanc in interiorul omului.

Pentru stiinta spirituald, omul este, de fapt, o fiinta
extrem de complicata. Asa cum sta el in fata noastra, omul
posedd, in prima instantd, corpul sau fizic, in care exista
aceleasi legi si substante pe care le gasim si In lumea
minerald. Apoi, omul mai are, pentru stiinta spiritualg, o a
doua componenta a fiintei sale, mai Inaltd, corpul eteric sau
corpul vietii. Urmeaza acea componenta a fiintei umane pe
care o cunoastem drept purtdtoarea placerii si suferintei, a
bucuriei si durerii, a instinctelor, poftelor si pasiunilor,
corpul astral, care pentru stiinta spirituala este o
componenta a naturii umane la fel de reald, ba chiar mai
reald decat ceea ce putem vedea cu ochii si pipai cu
mainile. lar o a patra componenta a entitatii umane a fost
numita de noi purtatorul eului. Am mai vazut apoi ca
evolutia omului, pe treapta actuald, consta in faptul ca el
lucreaza cu eul sau la transformarea celorlalte trei
componente ale entitatii sale. Am aratat, de asemenea, ca
intr-un viitor Indepartat, eul uman va fi transformat aceste
trei componente fiintiale intr-o masura atat de mare, incat
nu va mai fi ramas nimic din ceea ce natura sau puterile
spirituale existente in natura au facut pana acum din aceste
trei componente umane.

Corpul astral, purtatorul placerii si suferintei, al
bucuriei si  durerii, al tuturor reprezentarilor,
sentimentelor si perceptiilor care se talazuiesc in sus si in
jos, a luat nastere, in prima instanta, fara participarea
noastra, adica fara munca eului nostru. Dar acum eul
lucreaza la transformarea lui, purificind, curatind si
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aducand sub stapanirea sa toate insusirile si activitatile
corpului astral. Daca eul a lucrat foarte putin asupra
corpului astral, atunci omul este un sclav al pornirilor si
poftelor sale; cand el isi purifica insa pornirile si poftele,
transformandu-le in virtuti, cand a ordonat pe planul
logicii o gandire ce rataceste de colo-colo, sovaielnic, atunci
o parte a corpului astral a fost transformatd, ea a devenit,
din rezultatul unei activitati la care eul inca n-a participat,
un produs al activitatii eului. Cand eul desfasoara aceasta
munca in mod constient — un proces aflat astazi, in cadrul
evolutiei umane, de-abia la Inceputurile sale —, aceasta
parte a corpului astral, transformata in mod constient de
catre eu, este numita sine spirituald sau, cu o expresie a
filosofiei orientale, manas. Daca eul lucreaza intr-un alt
mod, mai intens, nu numai asupra corpului astral, ci si
asupra corpului eteric, acea parte a corpului eteric pe care
eul a transformat-o se numeste spiritul vietii sau, cu
o expresie a filosofiei orientale, budhhi. Iar daca, in sfarsit,
eul a ajuns atat de puternic — dar acest stadiu va fi atins
intr-un viitor indepartat —, incat poate sa transforme
corpul fizic si sa reglementeze legile acestuia, astfel Incat
eul sa fie pretutindeni prezent, ca stapan a ceea ce are loc
in corpul fizic, acea parte a corpului fizic care a ajuns astfel
sub stdpanirea eului se va numi om-spirit sau, cu un cuvant
luat din filosofia orientala, atman, fiindca are legatura cu
respiratia (germ. atmen = a respira — n.trad.). Omul ni se
infatiseaza, deci, 1n prima instanta, ca entitate
cvadripartita: constand dintr-un corp fizic, un corp eteric,
un corp astral si un eu. Si, dupa cum avem acuma trei
componente ale entitatii noastre care isi au originea in
trecut, vom putea vorbi de trei componente ale fiintei
umane care se dezvolta de acum inainte, prin munca eului.
Vorbim astfel despre o natura septupla a entitatii umane,
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daca pe langa corpul fizic, corpul eteric, corpul astral si eu,
mai numadram sinea spirituala, spiritul vietii si omul-spirit.
Daca privim aceste din urma trei componente ale fiintei
umane ca pe ceva indepartat, care tine de o evolutie
viitoare a omului, trebuie sa spunem ca, Intr-un anumit
sens, omul este pregatit inca de pe-acum in vederea acestei
evolutii. Omul va prelucra in mod constient, din eul sau,
aceste trei componente — corp fizic, corp eteric si corp
astral — de-abia intr-un viitor indepartat. Dar, in mod
subconstient, adica fara a fi pe deplin constient de aceasta,
eul a transformat deja, printr-o activitate obscura, aceste
trei componente ale entitatii sale. Si rezultatul acestei
munci exista deja. Componentele interioare ale entitatii
umane pe care le-am amintit in conferintele precedente au
putut lua nastere numai prin faptul ca eul a lucrat asupra
celor trei componente. Din ceea ce numim corp astral, eul a
elaborat sufletul senzatiei, ca pe un fel de oglindire
interioara a corpului astral. Pe cand corpul astral ne
mijloceste ceea ce numim placere — corpul senzatiei si
corpul astral sunt, pentru om, unul si acelasi lucru, fara
corpul senzatiei noi n-am putea avea placeri —, placerea se
oglindeste 1n interior, In sufletesc, drept poftd, iar poftele
noi le atribuim apoi sufletului. Si astfel, cele doua, corpul
astral si corpul astral transformat sau sufletul senzatiei,
constituie o unitate, la fel cum placerea si pofta constituie o
unitate. Tot asa, in trecut, eul a lucrat deja asupra corpului
eteric. Ceea ce el a lucrat acolo face ca in interiorul lui, in
viata lui sufleteasca, omul sa aiba sufletul ratiunii sau
afectiv, asa ca sufletul ratiunii, care este, totodata,
purtatorul memoriei, are legatura cu o munca
subconstienti a eului de transformare a corpului eteric. In
sfarsit, pentru a face sa devina posibila forma actuala a
omului, eul a lucrat deja in trecut la transformarea corpului
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fizic, iar ceea ce a luat nastere in acest fel se numeste
sufletul constientei, prin care omul ajunge sa stie cate ceva
despre lucrurile din lumea exterioara din jurul sdau. Putem
vorbi, asadar, si In acest sens, de un om constituit din sapte
parti, daca spunem: Cele trei componente ale sufletului:
sufletul senzatiei, sufletul ratiunii si sufletul constientei au
luat nastere printr-o activitate pregatitoare subconstienta
a eului. Dar toate acestea constituie o munca inconstienta
ori subconstienta a eului asupra invelisurilor sale.

Sa ne intrebam acum: Nu cumva cele trei componente
- corpul fizic, corpul eteric si corpul astral - sunt niste
entitati foarte complicate? — O, ce alcatuire minunata e
acest corp fizic uman! Daca-l examindm mai atent, vom
constata ca acest corp fizic este mult mai complicat decat
numai acea parte pe care eul si-a elaborat-o ca sa devina
suflet al constientei si pe care o putem numi purtadtorul
fizic al sufletului constientei. Tot asa, corpul eteric este
mult mai complicat decat ceea ce ar putea fi numit
purtatorul sufletului ratiunii sau afectiv. Iar corpul astral
este si el mai complicat decit ceea ce putem numi
purtatorul sufletului senzatiei. Aceste componente sunt de-
a dreptul sarace, in comparatie cu ceea ce exista Tnainte ca
omul sa fi avut un eu. De aceea, in stiinta spirituala noi
spunem ca omul s-a dezvoltat in asa fel Incat, intr-un trecut
stravechi, a luat nastere primul germene al corpului fizic, si
anume, din sanul unor entitati spirituale. S-a alaturat apoi
corpul eteric, si mai tarziu — corpul astral, iar la urma de
tot, si eul. De aceea, corpul fizic uman a parcurs deja patru
trepte de evolutie. La inceput, corpul fizic se afla intr-o
comunicare nemijlocita cu lumea spirituala, apoi el a fost
dat afara si intretesut si strabatut cu corpul eteric; si astfel
el a devenit mai complicat. Apoi, corpul fizic a fost patruns
de corpul astral, devenind prin aceasta si mai complicat. S-
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a alaturat, la urma, si eul. De-abia ceea ce eul a lucrat
asupra corpului fizic, a eliberat o parte a corpului fizic,
transformand-o in purtdtorul a ceea ce numim constienta
umangd, facultatea de a ne procura cunostinte despre lumea
exterioara. Dar acest corp fizic are infinit mai multe de
facut, pe langa faptul ca ne furnizeaza, prin simturile
noastre si prin creierul nostru, cunostinte despre lumea
exterioar3, el are de Indeplinit un mare numar de activitati,
care sunt baza constientei, desfasurandu-se Insa cu totul in
afara sferei creierului. Si tot asa este cu corpul eteric si cu
corpul astral.

Daca ne este clar faptul ca tot ceea ce exista de jur
imprejurul nostru, in lumea exterioara, este spirit, ca la baza
oricarei realitati materiale, eterice si astrale se afla, asa cum
am subliniat adeseori, spirit, atunci trebuie sa ne spunem:
Exact la fel cum eul insusi, ca entitate spirituald, lucreaza din
launtru in afara si omul se dezvolta in cele trei componente
ale fiintei sale, trebuie ca inainte asupra corpurilor fizic, eteric
si astral au lucrat niste entitati spirituale sau niste activitati
spirituale, denumirea nu are importanta, inainte ca eul sa fi
intrat in activitate si sa fi lucrat Inca putin asupra a ceea ce se
prelucrase deja. Ne Intoarcem astfel privirile spre niste epoci
in care, ca sa zicem asa, asupra corpului astral, a corpului
eteric si a corpului fizic uman a fost efectuatd o munca
similara aceleia care azi are loc din eu asupra acestor trei
componente din afara. Cu alte cuvinte: asupra invelisurilor in
care traim noi astazi s-a exercitat o activitate spirituala
creatoare, dandu-le forma, miscare, infatisare, totul — tnainte
ca eul sa fi ajuns in situatia de a locui in ele. Trebuie sa
spunem ca in om exista multe activitati spirituale care se
situeaza inainte de activitatea eului, ca noi avem in fiinta
noastra niste activitati spirituale care sunt premisa activitatii
eului si care au existat inainte ca eul sa-si fi putut incepe
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munca lui. Sa eliminam, deci, pentru o clip3, tot ceea ce eul
nostru a elaborat din cele trei componente ale entitatii
noastre, drept suflet al senzatiei, suflet al ratiunii sau afectiv
si suflet al constientei, si sa privim alcatuirea, miscarea si
activitatea launtrica a acestor trei invelisuri ale entitatii
umane - va trebui sa spunem atunci ca Tnainte de activitatea
eului asupra noastra s-a exercitat o activitate spirituala.

De aceeaq, in stiinta spirituala spunem ca la om, asa cum
este el astazi, avem de-a face cu un suflet individual, cu un
suflet intretesut de un eu, care face ca fiecare om sa fie o
individualitate unitara inchisa in ea insasi. Si spunem c3,
inainte ca omul sa fi devenit o asemenea entitate inchisa in
sine, el a fost produsul activitatii unui suflet-grup, al unei
substante sufletesti, asa cum inca si azi mai vorbim, la lumea
animala, de suflete-grup [Nota 3]. Spunem asa: Ceea ce in
cazul omului cautam in fiecare entitate individuala, drept
suflet individual, la animal se gaseste in ceea ce sta la baza
unei intregi clase sau specii din regnul animal. O Intreaga
specie de animale are un suflet-grup comun. Ceea ce este la
om sufletul individual, la animal este sufletul speciei.

Asa ca, la om, in cele trei componente ale fiintei sale a
lucrat, inainte ca el sa devina un suflet individual, un alt
suflet — lucru despre care astazi nu mai aflam decat prin
stiinta spirituala, un suflet care era predecesorul
propriului nostru eu. Si acest predecesor al eului nostru,
acest suflet-grup sau suflet al speciei umane, care i-a
predat apoi eului cele trei componente fiintiale, corpul
fizic, corpul eteric si corpul astral, pentru ca ele sa fie
prelucrate in continuare de catre eu, acest suflet-grup a
prelucrat din interiorul lui, din elementul lui sufletesc,
corpurile fizic, eteric si astral, le-a reglementat conform cu
el insusi. Ultima activitate care sta la baza fiintei umane,
Tnainte ca ea sa fi fost Tnzestrata cu un eu, ultimele
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influente care au fost exercitate Inainte de nasterea eului,
sunt sedimentate astazi in ceea ce numim vorbire umana.

Daca, deci, pornim de la viata constientei noastre, de
la viata rationala sau afectiva, de la viata senzatiilor si
cautam sa vedem care sunt premisele ei, ddm de o munca
sufleteasca inca neimpanzita de eul nostru, al carei rezultat
il gasim sedimentat in ceea ce se exprima astazi sub forma
de vorbire.

Pe ce se bazeaza oare, din punct de vedere exterior,
ceea ce desemnam drept cele patru componente ale
entitatii umane? Cum se exprima acestea in corpul fizic,
din punct de vedere pur exterior? Corpul fizic al unei
plante arata altfel decat corpul fizic al unui om. De ce?
Fiindca In planta existd numai un corp fizic si un corp
eteric, pe cand in corpul fizic uman mai actioneaza corpul
astral si eul. Ceea ce lucreaza aici in mod launtric, formeaza
si modeleaza in mod corespunzator si corpul fizic. Oare ce
a actionat asupra corpului nostru fizic, prin faptul ca el a
fost impanzit de un corp eteric si un corp astral?

Ceea ce numim, in fiinta noastra, sistem vascular si
glandular, este, la om si, de asemenea, la animal, expresia
exterioara a corpului eteric sau al vietii, cu alte cuvinte,
corpul eteric este arhitectul sau constructorul sistemului
glandular sau vascular. Corpul astral este, la randul lui,
constructorul sistemului nervos. De aceea, avem dreptul sa
vorbim de un sistem nervos numai acolo unde, intr-o fiinta,
exista un corp astral. Ce este, la om, expresia eului sau?
Este sistemul circulatiei sanguine, si anume, la om, in mod
special, sangele aflat sub influenta caldurii interioare a
vietii. Tot ceea ce eul lucreaza in om, daca e sa fie introdus
in organizarea fizica, trece mai Intai prin sange. De aceea
sangele este un ,suc atat de deosebit”. Cand eul elaboreaza
sufletul senzatiei, sufletul ratiunii si sufletul constientei,

21



ceea ce eul este in masura sa plasmuiasca, sa configureze,
intra in corpul fizic numai datorita faptului ca eul are
capacitatea de a actiona asupra corpului fizic prin
intermediul sangelui. Sangele nostru este mijlocitorul
dintre corpul astral si eu, cu toate activitatile lor, pe de-o
parte, si corpul fizic, pe de alta parte.

Cine va pune la indoiald, chiar daca studiaza viata
omului numai In mod superficial, ca omul, asa cum
lucreaza el, din eul sau, in sufletul constientei, sufletul
ratiunii si sufletul senzatiei, transforma si modeleaza, de
asemenea, corpul fizic? Cine nu vede in expresia
fizionomica forma pe care o ia ceea ce traieste si lucreaza
in interior? Si cine nu ar admite ca munca interioara de
gandire, daca ia in stapanire sufletul intreg, mai transforma
in cursul unei vieti umane pana si creierul nostru? Creierul
nostru se adapteaza gandirii noastre; el este un instrument
care se pliaza pe necesitatile gandirii noastre. Dar daca
incercam sa vedem ce poate omul sa lucreze, din eul sau, ce
poate el sa modeleze in mod artistic, as zice, in entitatea sa
exterioard, vom vedea ca el poate foarte putin. E putin ceea
ce noi suntem in stare sa facem, din directia sangelui
nostru, punand In miscare sangele, prin mijlocirea caldurii
noastre interioare.

Au fost in stare sa faca mult mai mult acele entitati
spirituale care au lucrat asupra noastra fnainte sa intre in
activitate eul nostru. Fiindca ele, ca sa zicem asa, s-au putut
folosi de un mediu mai eficient, si astfel, sub influenta lor,
s-a plasmuit forma umana, in asa fel incat ea sa fie in
intregime o expresie a ceea ce aceste entitati, aflate in
activitate Tnainte de interventia eului nostru, au facut din
om. In ce mediu au lucrat aceste entititi? Ele n-au lucrat in
alt mediu decat in aer. La fel cum noi lucram in mediul
caldurii interioare si facem sa pulseze sangele nostru si,
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prin aceasta, facem ca sangele sa lucreze in interiorul
propriei noastre forme, tot astfel, entitatile care au lucrat la
plasmuirea fiintei noastre Inainte de a incepe sa lucreze
eul, au pus in activitate aerul. De la munca acestor entitati,
prin mediul aerului, asupra noastra insine, a radiat ceva
care ne-a dat, propriu-zis, forma noastra umana.

Poate sa para ciudata afirmatia ca Intr-un trecut
stravechi asupra omului au fost exercitate niste activitati
spirituale prin mediul aerului. Am spus deja o data: Noi n-
am recunoaste ceea ce se aprinde in interiorul nostru drept
viata spiritual-sufleteasca a noastra, daca am primi-o doar
sub forma unor simple reprezentdri si n-am sti ca ea
provine de la intreaga lume exterioara. Cine ar vrea sa
sustind ca In noi ar putea lua nastere idei si notiuni chiar
daca 1n afara noastra n-ar exista idei, ar trebui sa mai
sustind, de asemenea, ca poate sa ia apa dintr-un pahar in
care nu este apa. Notiunile noastre n-ar fi decat niste
baloane de sdpun, daca ar fi altceva decat ceea ce traieste
afara, In lucruri, si decat legile existente in acestea. Ceea ce
facem sa se aprinda in sufletul nostru e luat din lumea
inconjuratoare. De aceea, putem spune: Toate realitatile
materiale din jurul nostru sunt strabatute si impanzite de
entitati spirituale.

Oricat de ciudat ar suna: Ceea ce ne inconjoara sub
forma de aer nu este doar substanta pe care ne-o arata
chimia, ci in el lucreaza diferite entitati si activitati
spirituale. - Si, la fel cum prin cdldura sangelui nostru, care
emana din eul nostru - fiindca acesta este esentialul aici —,
putem modela putin corpul nostru fizic, tot astfel au lucrat
candva, la dimensiuni impresionante, entitatile spirituale
care au precedat eul nostru, la modelarea corpului nostru
fizic, prin mediul aerului. Acesta este esentialul pentru noi.
Noi suntem oameni prin organizarea laringelui nostru si

23



prin tot ceea ce are legatura cu ea. Tot ceea ce a fost
integrat din exterior formei noastre umane, drept acest
minunat organ artistic al laringelui, in asociatie cu celelalte
organe ale vocii si vorbirii, a fost elaborat din ceea ce este
spiritual in mediul aerului. Goethe a exprimat atat de
frumos acest lucru in ceea ce priveste ochiul. Ochiul a fost
plasmuit In contact cu lumina, pentru lumina! [Nota 4] -
Daca subliniem doar In sens schopenhauerian [Nota 5]:
Fara un ochi sensibil la lumind pentru noi n-ar exista
impresii luminoase -, cu aceasta s-ar spune doar o
jumatate de adevar. Cealalta jumatate este aceea ca noi nu
am avea ochi daca Intr-un trecut stravechi lumina n-ar fi
modelat ochiul, din niste organe imprecise. Asa ca lumina
nu trebuie sa fie pentru noi doar acea entitatea abstracta
pe care fizica o descrie sub numele de lumina, ci in ea
trebuie sa cdautdm acea entitatea ascunsa care este in
masura sa creeze un ochi.

Este, pe un alt taram, acelasi lucru ca si atunci cand
spunem ca aerul e strabatut si impanzit de o entitate care a
fost in stare, la un moment dat, sa-i imprime omului
organul maiestrit al laringelui si tot ceea ce are legatura cu
el. Tot restul formei umane — pana in cele mai mici detalii -
a fost plasmuit si modelat plastic in asa fel incat, pe treapta
actuald, omul sa fie un fel de forma dusa mai departe a
organelor vorbirii. Organele vorbirii sunt ceva care, in
prima instantd, au rolul decisiv pentru forma umana. De
aceea, tocmai vorbirea il ridica pe om deasupra animalitatii
— pentru ca fiinta spirituala pe care o numim spiritul
aerului a lucrat si a modelat, ce-i drept, si In lumea animala,
dar nu in asa fel incat activitatea lui sa fi dus pana acolo
unde sa se poata dezvolta un organism al vorbirii de felul
celui uman. Totul, cu exceptia a ceea ce eul a elaborat in
mod inconstient, de exemplu creierul, tot ceea ce el a
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perfectionat la organele de simt, totul, cu exceptia a ceea ce
este o activitate a eului, este o activitate situata Tnainte de
aceasta activitate dirijata din eu a fiintei umane, ea avand
drept scop sa formeze trupul uman in asa fel incat el sa fie
o expresie dusa mai departe a acestui organ al vorbirii. Nu
avem timp sa explicam motivele pentru care pasarile, de
exemplu, desi au facultatea unui cant desavarsit, s-au oprit
pe o treaptd pe care, in forma lor, nu pot fi o expresie a
organului pe care-l numim, in masura cea mai larga, organ
vocal. Vedem astfel ca omul era organizat launtric, In ceea
ce priveste organele vorbirii, Tnainte sa fi ajuns in posesia
gandirii, a simtirii si a vointei sale de azi, adica a tot ceea ce
are legatura cu eul. Ne va fi usor sa intelegem ca aceste
activitati spirituale au putut lucra asupra corpului fizic
numai In asa fel incat, pana la urma, omul a devenit un fel
de anexa a organelor sale de vorbire, prin faptul ca au
elaborat, prin influentele aerului, prin configuratia aerului,
corpul astral, corpul eteric, corpul fizic. Dupa ce omul
devenise astfel capabil sa aiba in fiinta lui un organ care sa
corespunda entitatii spirituale a aerului, exact la fel cum
ochiul corespunde entitatii spirituale a luminii, el a putut
introduce in acesta ceea ce eul isi Intiparise drept intelect,
constientd, simtire, sentiment. Trebuie sa cautam, deci, in
subconstient, o intreita activitate: o activitate situata
inainte de punerea In miscare a eului, as zice, pentru
formarea corpului fizic, a corpului eteric si a corpului
astral. Gasim niste puncte de reper in acest sens, daca stim
ca acesta era sufletul-grup si ca sufletul-grup a desfasurat o
activitate nedesavarsita asupra animalului.

Este aspectul pe care trebuie sa-1 avem in vedere
cand studiem munca acestei activitati spirituale anterioare
eului, desfasurata in corpul astral. Trebuie sa ne imaginam
aici ca tot ceea ce tine de eu Inca nu exista, dar sa avem in
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vedere ceea ce eul-grup a lucrat ca dintr-un strafund
intunecat. Pe o treapta inferioara, in corpul astral stau fata
in fata pofta si placerea. Si placerea a putut fi patrunsa cu
suflet, ca sa zicem asa, a putut fi transformata intr-o
facultate interioara, prin faptul ca avusese deja un
precursor in corpul astral uman.

La fel cum 1n corpul astral stau fatd in fata placerea si
pofta, in corpul eteric stau fata in fata imaginativitatea,
simbolismul si excitatia exterioara. Esential este sa
intelegem aceastad activitate anterioara eului, desfasurata
de corpul nostru eteric, in sensul ca ea se deosebeste de
activitatea desfasurata de eu in corpul eteric. Cand eul
nostru activeaza sub forma de suflet al ratiunii sau afectiv,
el cauta, pe treapta actuala din evolutia omului, un adevar
care sa fie o copiere cat mai fidela a lucrurilor exterioare.
Ceea ce nu corespunde Intocmai lucrurilor exterioare, este
considerat neadevarat. Entitdtile spirituale care si-au
desfasurat activitatea Tnainte ca eul nostru sa fi intrat in
activitate, n-au lucrat asa; ele au lucrat intr-un mod mai
simbolic, imaginativ, cam asa cum lucreaza visul. Visul
lucreaza cam in felul urmator: un om viseaza ca se trage un
foc de arma, iar cand se trezeste vede ca scaunul de langa
patul lui s-a rasturnat si a cazut. Ceea ce este un proces
exterior si impresie exterioara - scaunul rasturnat -,
devine in vis un simbol, focul de arma. Entitatile spirituale
anterioare eului au lucrat in acest mod simbolic, asa cum si
noi lucram din nou, cand ne inaltam pana la o activitate
spirituala superioara, prin initiere, cand ne straduim din
nou — dar acum cu o constienta deplin treaza - sa ne
transpunem treptat din simpla lume exterioara abstracta
in simbolism, in ceva imaginativ.

Apoi, entitatile spirituale au lucrat asupra corpului
fizic uman, facand ca omul sa devina ceea ce poate fi numit
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corespondenta Intre evenimentele exterioare, faptele
exterioare si imitare. Imitarea este ceva ce se intalneste, de
exemplu, la copil, in perioada in care celelalte componente
ale sufletului sunt inca putin dezvoltate. Imitarea este ceva
ce tine de subconstientul naturii umane. De aceea, prima
etapa din educatia copilului trebuie intemeiata pe imitare,
fiindca inainte ca eul sa inceapa sa faca ordine in
activitatile sale interioare, in om exista, ca instinct natural,
instinctul de imitare.

Ceea ce am descris acum: instinctul de imitare
existent In corpul fizic, in raport cu activitatile exterioare,
activitatea de formare a simbolurilor din corpul eteric, In
raport cu excitatia exterioara, si ceea ce putem numi
corespondenta dintre pofta si placere, din corpul astral, pe
toate acestea ni le reprezentam elaborate cu ajutorul
instrumentului aer si introdus in fiinta noastra in asa fel
incat, sub forma laringelui nostru si a Intregului aparat de
formare a vocii, a luat nastere o copie plastica, artistica, a
lor. Si atunci, ne vom putea spune: Entitdtile anterioare
eului au lucrat asupra omului prin mediul aerului,
modelandu-l si structurandu-l, in asa fel incat aerul a putut
sa se exprime In om in aceste trei directii.

Daca privim facultatea de a vorbi in adevaratul sens
al cuvantului, va trebui sa Intrebam: Oare ceea ce
producem noi este sunetul? - Nu, nu este sunetul. Noi
punem in miscare si modelam, cu eul nostru, ceea ce a fost
modelat de aer si introdus in noi, in structura noastra.
Exact la fel cum ne punem ochii in miscare pentru a primi
in noi ceea ce actioneaza in lumea exterioara drept lumina,
iar ochiul insusi exista tocmai pentru a primi aceasta
lumina, tot astfel vedem ca in noi insine, pornind din eu,
sunt puse in miscare organele care au fost plasmuite din
spiritul aerului. Noi punem in miscare organele prin
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activitatea eului; intervenim in viata organelor care
corespund spiritului aerului si trebuie sa asteptam pana
cand spiritul aerului, care a format organele, face sa rasune
spre noi Insine — ca ecou al activitatii desfasurate de noi in
mediul aerului - sunetul. Sunetul nu este produs de noi,
dupa cum nici diversele parti ale unui fluier nu produc
sunetul. Noi producem prin activitatea noastra ceea ce eul
poate desfasura, drept activitate, folosind acele organe care
au fost formate de spiritul aerului. Apoi trebuie sa lasam in
seama acestui spirit al aerului sa puna iarasi In miscare
aerul, prin acea activitate care a produs organele, in asa fel
incat sa se auda cuvantul.

Vedem astfel cu adevarat ca vorbirea umana trebuie
sa se bazeze pe aceasta corespondenta intreita, pe care am
amintit-o. Dar, ce trebuie sa corespunda cu ce? Pe ce
trebuie sa se bazeze tocmai imitarea din corpul fizic?
Imitarea din corpul fizic trebuie sa se bazeze pe faptul ca
ceea ce noi percepem drept activitati exterioare, ceea ce
face o impresie asupra noastra, este imitat de noi in
miscarile organelor noastre fonatoare, pe faptul ca noi
reproducem tot ceea ce auzim, in prima instantd, rasunand
ca ecou, noi fiind, prin principiul corpului fizic, niste
imitatori a ceea ce face asupra noastra o impresie
exterioard, exact la fel cum pictorul imita o scena care
consta din cu totul alte elemente decat culoarea si panza,
adica din lumina si intuneric. La fel cum pictorul imita cu
ajutorul luminii si al intunericului, imitam si noi ceea ce se
apropie din exterior, punandu-ne organele in miscare si
imitand cu ele acele organe care au fost plasmuite din
elementul aerului. Ceea ce producem sub forma de sunete
este, deci, o imitare reala a esentei lucrurilor, iar
consoanele si vocalele noastre nu sunt altceva decat niste
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copii si imitari a ceea ce, din exterior, face o impresie
asupra noastra.

In corpul nostru eteric are loc o munci imaginativ. In
corpul eteric este introdus ceva ce ar putea fi numit activitate
de formare a simbolurilor. Trebuie sa gasim, de aceea, ca este
de Inteles daca primele elemente ale vorbirii noastre au luat
nastere prin imitare, dar ca ele au fost apoi dezvoltate in
continuare, prin faptul ca s-au desprins de impresiile
exterioare si au fost prelucrate mai departe. In cadrul acestei
activitati creatoare de simboluri, corpul eteric prelucreaza, ca
in cazul visului, ceea ce nu mai seamand cu impresiile
exterioare si In aceasta constd actiunea perpetud,
neintrerupts, a sunetului. In prima instants, se prelucreaza
ceea ce nu e decat o simpla imitare, apoi ceea ce este doar o
simpla imitare se transformad, in mod independent, in corpul
eteric, devenind de sine statator. Asa se face ca ceea ce noi am
prelucrat launtric nu mai corespunde decat in mod simbolic
impresiilor exterioare. Aici nu mai suntem niste simpli
imitatori.

in sfarsit, la toate acestea se adauga un al treilea
lucru. Dorinta, afectul — tot ce trdieste in interior - se
exprima in corpul astral, si toate acestea, la randul lor,
transforma sunetul In continuare. Cu alte cuvinte: trairile
interioare radiaza in sunet, as zice, din launtru in afara.
Durerea si bucuria, placerea si suferinta, pofta, dorinta,
toate acestea radiaza in sunet si astfel In sunet patrunde
elementul subiectiv. Ceea ce era simpla imitare, ceea ce a
fost transformat mai departe, ca simbol lingvistic, in
imaginea devenita independenta a sunetului muzical sau a
cuvantului, este transformat mai departe, fiind patruns
acum de ceea ce radiaza din trairile interioare umane,
durere si bucurie, placere si suferintd, consternare si frica
etc. Ceea ce emana din suflet sub forma de sunet trebuie sa
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aiba Intotdeauna o corespondenta exterioara. Dar daca
sufletul exprima launtric trdirile pe care le are, daca le lasa,
as zice, sa-si stinga ecourile in sunet, atunci el trebuie sa
caute mai intdi trdirea exterioara corespunzadtoare. De
aceea, trebuie sa spunem: Al treilea element, in cazul
caruia placerea si suferinta, durerea si bucuria,
consternarea s.a.m.d., se exprima in mod launtric-sufletesc
in sunet, trebuie sa caute mai intai ceea ce-i corespunde. in
cadrul imitdrii este incitata impresia exterioara; imaginea
sonora interioara sau ceea ce a luat nastere drept simbol,
sunt niste formatiuni care apar ulterior. Dar ceea ce omul
ar face sa se auda numai din bucurie sau durere interioara
etc., ar fi doar o radiere spre exterior, careia nu ar putea sa-
i corespunda nimic. Corespondenta dintre esenta
interioara si trairea interioara, adica: ceea ce are loc aici,
poate fi observata In permanenta la copiii nostri, cand
invatd sa vorbeasca. Putem vedea atunci cum copilul
incepe sa transpuna In sunet o traire oarecare a sa. Cand
copilul striga pentru prima data ma-ma si ta-ta, aceasta nu
e altceva decat Incercarea de a remodela afectul sub forma
de sunete articulate. Aceasta nu e decat exteriorizarea unei
trairi interioare. Dar daca acest copil se exteriorizeaza
astfel, poate ca mama alearga spre el, si copilul isi da seama
ca trairii interioare care se manifesta sub forma bucuriei,
transformandu-se in silaba ma-, 1i corespunde un
eveniment exterior. Trdirea interioara a bucuriei sau a
durerii se asociaza cu impresia exterioara, si astfel ceea ce
radiaza din interior se uneste cu impresia exterioara.
Acesta este un al doilea mod de a lucra al vorbirii. Putem
spune, deci: Vorbirea s-a nascut din afara in launtru prin
imitare, exact in aceeasi masura in care ea s-a nascut prin
asocierea realitatii exterioare la manifestarile fiintei
noastre. Ceea ce a facut ca, dintr-o manifestare interioara -

30



ma, ta — sa se formeze cuvintele mama si tata, pentru ca
aceasta manifestare isi gasea satisfactie in venirea mamei
sau a tatalui, se petrece in alte nenumadrate cazuri.
Pretutindeni acolo unde omul vede ca dupa o manifestare
urmeaza ceva, in el expresia entitatii interioare se uneste
cu ceva din exterior.

Toate acestea au loc fara participarea eului. De-abia
mai tarziu eul incepe sa desfisoare el insusi aceasta
activitate. Vedem cum activitatile care au precedat eul
lucreaza la configurarea a ceea ce sta la baza facultatii
umane de a se exprima prin vorbire. Datorita faptului ca
acum Isi face intrarea eul, dupa ce baza vorbirii a fost
creata deja, vorbirea se structureaza, la randul ei, in mod
corespunzdtor naturii eului. Si astfel, manifestarile ce
corespund corpului senzatiei sunt patrunse de sufletul
senzatiei, imaginile si simbolurile corespunzatoare
corpului eteric sunt patrunse de sufletul ratiunii. Omul
toarnd In sunet ceea ce vietuieste in sufletul ratiunii si
toarnad in el, de asemenea, ceea ce vietuieste in sufletul
constientei, ceea ce initial a fost simpld imitare. In acest
mod au luat nastere apoi, treptat, acele domenii ale vorbirii
noastre care sunt redari ale trairilor sufletului nostru.

Trebuie sa ne fie clar, deci, daca vrem sa intelegem
esenta vorbirii, ca in noi traieste ceva — daca pot sa spun
astfel — care a actionat Tnainte de aparitia eului si de orice
activitate a eului si ca de-abia pe urma eul a turnat aici ceea
ce el este Tn masura sa plasmuiasca. Dar atunci nu trebuie
nici sa ridicdm pretentia ca vorbirea sa corespunda
intocmai lucrurilor care izvorasc din eu si ca ea sa
corespunda exact spiritului nostru, tuturor elementelor
intime ale fiintei noastre individuale; trebuie sa ne fie clar
ca nu putem vedea in vorbire niciodata expresia directa a
eului. Spiritul limbii desfasoarda, de exemplu, o munca
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simbolica in corpul eteric, el imita In corpul fizic, toate
acestea, impreuna cu ceea ce spiritul limbii elaboreaza din
sufletul senzatiei, presand din el trdirile interioare, In asa
fel incat sa putem avea in sunetul articulat o emanatie a
vietii interioare. Luate impreuna, toate acestea trebuie sa
justifice afirmatia noastra: Vorbirea nu este elaborata in
sensul eului constient din zilele noastre; daca vrem sa
comparam cu ceva procesul de elaborare a vorbirii, il
putem compara numai cu munca de creatie artistica. Pe cat
de putin putem pretinde de la imitatia oferita de artist sa
corespunda realitatii, tot pe atat de putin putem cere ca
vorbirea si copieze ceea ce are ea de infitisat. — In vorbire
avem ceva care reda realitatea din exterior numai asa cum
o face un tablou, numai asa cum artistul reda o realitate din
lumea exterioara. Asa cda ne este Ingaduit sa spunem:
Inainte ca omul s3 fi devenit un spirit constient de sine, in
sensul epocii actuale, in el a lucrat un artist, care si-a
desfasurat activitatea ca spirit al limbii. — Noi ne-am
transpus eul Intr-un ldcas in care mai Inainte si-a
desfasurat activitatea un artist. Si acest lucru l-am
exprimat, ce-i drept, cam la figurat, totusi, am redat astfel
adevarul in acest domeniu. Privim in intimitatea unei
munci subconstiente si simtim ca avem aici ceva care a
facut din noi insine un om inzestrat cu vorbire, drept opera
de arta. Si, de aceea, trebuie sa Intelegem vorbirea in
analogie cu o opera de arta. Nu avem voie sa uitam Insa ca
putem intelege orice opera de arta numai in felul permis de
resursele acelei arte. Asa ca vorbirea va trebui sa ne
impuna anumite limitari. Daca s-ar avea In vedere acest
lucru, ar fi exclusa de la bun inceput posibilitatea sa ia
nastere o asemenea carte, scrisa dintr-o aruncatura de
condei pedanta, cum este ,Critica limbajului” de Fritz
Mauthner [Nota 6]. Aici critica limbajului porneste de la
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niste premise cu totul gresite, si anume, de la
presupunerea cd, daca aruncam o privire asupra limbajelor
folosite de oameni, ele nu redau in nici un caz realitatea
obiectiva. Dar: Oare misiunea lor este aceea de a reda
aceasta realitate? Exista vreo posibilitate ca ele s-o redea?
Existd la fel de putin o posibilitatea pentru acestea, pe cat
de putin e posibil ca tabloul sa redea realitatea exterioara,
atunci cand artistul o Infatiseaza pe panza, folosind culorile
si lumina si intunericul. Ceea ce sta la baza activitatii
umane, drept spirit al limbii, trebuie inteles cu simt artistic.

Toate acestea n-au putut fi prezentate decat in cateva
linii generale. Daca stim insa ca in omenire lucreaza un
artist, care creeaza limba, vom intelege — oricat de diferite
ar fi intre ele limbile existente In lume - ca pana si in
diversele limbi ale omenirii a actionat, in cele mai diferite
moduri, simtul artistic. Vom Intelege atunci ca acest spirit
al limbii - hai sa numim acum ,spirit al limbii” aceasta
entitate care lucreazd 1n mediul aerului -, cind s-a
manifestat in om pe o treapta relativ inferioara, a lucrat la
fel ca spiritul atomist, care ar vrea sa compuna orice din
diferitele sale parti izolate. Aici avem, asadar, posibilitatea
ca o limba sa fie astfel structurata incat intreaga propozitie
sa se compuna din imbinarea diferitelor sunete articulate.

Daca, de exemplu, avem in limba chineza sunetele
schi si king, in ele avem atomi din care se formeaza
vorbirea. Prima silab3, schi = cantec, imn; cealalta va
insemna: carte. Daca am imbina cele doud sunete: schi-
king, vom fi facut la fel cum am imbina, in limba germana,
cuvintele Lied-Buch, atunci prin aceasta atomizare ar
rezulta ceva care - Inteles ca un tot — devine Lieder-Buch
(rom. ,carte cu cantece” — n. trad.). Am avea astfel un mic
exemplu de felul cum limba chineza isi formeaza notiunile
si reprezentarile.
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Daca vom prelucra in sufletele noastre cele auzite
astazi, vom putea intelege, de asemenea, cum trebuie
privita, de exemplu, in spiritul ei, o limba atat de minunat
structuratd cum e limba semits. In limba semiti exist3, ca
punct de plecare, anumite sunete muzicale, care constau,
de fapt, numai din consoane. Iar omul introduce acum in
aceste sunete muzicale vocalele. Daca luam, sa zicem, ca sa
explicdm lucrurile printr-un exemplu, consoanele g, ¢, [ si
intercalam un a si apoi iar un a, atunci prin adaugarea
vocalei ar lua nastere cuvantul gatal = a ucide, pe cand
cuvantul format numai din consoane este o simpla imitare
a unei impresii lasate de un sunet articulat exterior.

Avem astfel aici o intrepatrundere ciudata, deoarece
cuvantul ,a ucide”, ca sunet muzical, a luat nastere prin
faptul ca, pur si simplu, procesul exterior a fost imitat de
catre organele vorbirii; acesta este sunetul muzical initial.
Apoi, ceea ce sufletul trebuie sa formeze mai departe, lucru
care nu poate fi vietuit decat launtric, este modelat in
continuare, din interior mai adaugandu-se ceva. Sunetul
muzical este dezvoltat in continuare, pentru ca verbul ,a
ucide” s aib3 un subiect. In acest mod s-a format, propriu-
zis, Intreaga limba semitd si in ea se exprima ceea ce am
enumerat drept colaborare intre diversele elemente ale
procesului de formare a limbii, in intregul edificiu al
vorbirii. In activitatea bazati pe simboluri a limbii, care
actioneaza mai ales in limba semita — asadar, ceea ce am
gasit activand, drept spirit al limbii, In corpul eteric —, ni se
arata intregul specific al limbii semite, care modeleaza mai
departe toate diferitele imagini sonore si, prin intercalarea
de vocale, le transforma in simboluri.

De aceea, in fond, toate cuvintele limbii semite au fost
formate in asa fel Incat ele se refera, drept simboluri, la
ceea ce ne inconjoara in lumea exterioara. in schimb, tot
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ceea ce apare in limbile indo-germanice, este stimulat mai
mult de ceea ce am numit manifestare interioara a corpului
astral, a entitatii interioare. Corpul astral este ceva care are
legatura cu constienta. Daca ne situam fata in fata cu lumea
exterioard, suntem ceva distinct de lumea exterioara. Daca
ne raportam la lumea exterioara numai din punctul de
vedere al corpului eteric, ne contopim cu ea, suntem una cu
ea. De-abia cand lucrurile se oglindesc In constientd ne
deosebim de lucruri. Aceasta munca a corpului astral, cu
toate trairile sale interioare, este minunat exprimata in
limbile indo-germanice, spre deosebire de cele semite, prin
faptul ca poseda verbul a fi, constatarea a ceea ce exista
fara participarea noastra. Asa ceva este posibil prin faptul
ca ne deosebim cu constienta noastra de ceea ce ne face o
impresie exterioara. Daca, de exemplu, intr-o limba semit3,
ar trebui sa fie exprimat urmatorul lucru: Dumnezeu este
bun -, acest lucru nu s-ar putea face in mod direct,
deoarece verbul este, care exprima existenta, nu este redat,
din cauza ca el provine de la opozitia creata intre corpul
astral si lumea exterioara. Corpul eteric aseaza lucrurile,
pur si simplu, undeva. De aceea, in limba semita ar trebui
sa spunem: Dumnezeu, cel bun. — Nu este caracterizata
opozitia dintre subiect si obiect. Aceste limbi care se
deosebesc de lumea exterioara, care contin, drept ceva
esential, faptul ca peste lumea exterioara e asternut un
covor de perceptii, sunt, in special, limbile indo-germanice.
Ele actioneaza, la randul lor, asupra omului, in asa fel incat
sprijina interioritatea, deci, tot ceea ce poate fi numit
predispozitia de a dezvolta o individualitate puternica, un
eu puternic. Acest aspect este exprimat deja in limba.

Tot ceea ce v-am putut oferi astazi, va fi primit de
multi doar ca niste aluzii nesatisfacatoare, din simplul
motiv ca ar fi necesar sa vorbim timp de paisprezece zile,
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daca am vrea sa descriem mai amanuntit tot ceea ce tine de
acest domeniu. Dar cel care a audiat mai des aceste
conferinte si a patruns deja In spiritul limbii, isi va da
seama ca un imbold ca cel dat astazi nu e deloc
neindreptatit. El are rostul doar de a arata in ce fel poate fi
incitata o studiere spiritual-stiintifica a limbii, care duce, in
fond, la concluzia ca limba nu poate fi inteleasa decat daca
incercam sa ne apropiem de ea cu simt artistic, pe care
trebuie sa ni-1 fi insusit mai Tnainte. De aceea, va da gres
intreaga eruditie, daca nu e dispusa sa re-creeze ceea ce a
facut in om artistul vorbirii, Tnainte ca eul sa fi putut lucra
in noi. Numai un simft artistic poate sesiza tainele vorbirii,
cum, de fapt, numai un simt artistic poate sa re-creeze
ceva. Abstractiunile erudite nu vor putea intelege niciodata
o opera de arti. Isi proiecteazi lumina in operele de arta
numai acele idei care, ca idei, sunt in stare sa re-creeze in
mod fecund ceea ce artistul a exprimat cu alte mijloace,
folosind culori, sunete s.a.m.d. Numai simtul artistic il
intelege pe artist, iar artistii limbii sunt singurii care
inteleg spiritul creator care plasmuieste limba. Acesta este
unul dintre lucrurile pe care stiinta spirituala trebuie sa le
realizeze 1n ceea ce priveste vorbirea.

Celalalt lucru isi are importanta lui 1In viata practica.
Daca intelegem ca limba, vorbirea, a luat nastere dintr-un
artist interior, care l-a precedat pe om, ne vom putea inalta
pana la gandul ca acolo unde vrem sa rostim ceva ori vrem
sa descriem ceva cu ajutorul vorbirii, ceva care are
pretentia de a avea o valoare, trebuie sa lasam sa actioneze
acest simt artistic. Dar In epoca noastra actuala, care n-a
ajuns prea departe in ceea ce priveste perceperea vie a
vorbirii [Nota 7], exista prea putinda receptivitate la
aceasta. Astazi, fiecare crede - daca stie sa vorbeasca in
general, ca are voie sa exprime orice. Dar noua trebuie sa
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ne fie clar faptul ca e necesar sa cream in sufletul nostru o
legatura nemijlocita intre ceea ce vrem sa exprimam cu
ajutorul vorbirii si felul cum exprimam acest continut.
Trebuie sa-1 retrezim, in toate domeniile, pe artistul din
noi. Astazi, oamenii sunt foarte multumiti daca au reusit sa
exprime ceea ce vor sa spung, intr-o forma oarecare. Cati
oameni au o idee despre ceea ce e neapdrat necesar in
domeniul stiintei spirituale, si anume, despre faptul ca
pentru orice fel de expunere e necesar un simt artistic! Ia
incercati sa examinati niste expuneri adevarate ale
materialului spiritual-stiintific! [Nota 8] Veti constata ca cel
care a scris asemenea lucruri ca cercetdtor spiritual
autentic, adevarat, a si lucrat, intr-adevar, la modelarea
artistica a fiecarei propozitii, si ca aici un verb nu sta, in
mod arbitrar, la sfarsitul sau la Inceputul propozitiei. Veti
constata ca fiecare asemenea propozitie este o nastere,
deoarece ea nu trebuie vietuita doar ca gand, ci In mod
sufletesc, interior, ca forma nemijlocita. Daca urmariti
intregul context a ceea ce a fost prezentat azi, ca un tot
unitar, veti vedea ca la trei propozitii care urmeaza una
dupa alta, cea din mijloc nu e atasata doar de prima, iar a
treia de cea dinaintea ei, ci veti constata ca cel ce prezinta
materiale spiritual-stiintifice are deja gata formatda nu
numai prima propozitie, ci si pe a treia, inainte de a da
forma celei din mijloc, pentru ca efectul propozitiei mijlocii
trebuie sa depinda de efectul lasat de prima propozitie si
trebuie sa poata trece, la randul ei, spre propozitia
urmatoare.

In stiinta spirituald nu se poate face nimic fird un
simt artistic al limbii. Tot restul este rau. Aici ne eliberam
din situatia de sclavi ai incatusarii de cuvinte. Dar nu ne
putem elibera din aceasta stare daca ne inchipuim ca
gandul pe care-l avem ar putea sa fie exprimat printr-un
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cuvant oarecare, fiindca atunci suntem deja In eroare in
ceea ce priveste cultura limbii. Din cuvintele care au fost
formate cu totul pentru a exprima realitdtile lumii
senzoriale, nu vom putea sa obtinem niciodata ceea ce
trebuie sa fie expresie a unor realitati suprasenzoriale.
Cine este in stare sa intrebe: Cum putem exprima corpul
eteric sau corpul astral, In realitate, in mod absolut concret,
printr-un cuvant? — n-a inteles inca nimic din toate acestea.
A inteles ceva de-abia cel care porneste la lucru in asa fel
incat intreaba: Voi afla ce este corpul eteric daca voi
asculta mai intai, dintr-o directie, ceea ce mi se spune
despre el, fiind constient de faptul ca e vorba de niste
imagini-reflex plasmuite in mod artistic, si pe urma ascult
cum acelasi lucru este descris din celelalte trei directii. —
Atunci am descris unul si acelasi lucru din patru directii
diferite, astfel incat in descrierile pe care le dam cu ajutorul
vorbirii, dand ocol, ca sa zicem asa, lucrului respectiv, de
jur imprejur, oferim niste imagini-reflex artistice ale
fenomenului respectiv.

Daca nu suntem constienti de aceasta, nu vom obtine
decat niste abstractiuni si o redare osificata a ceea ce stim
deja. De aceea, In cadrul stiintei spirituale, evolutia va
merge Intotdeauna mana in mand cu dezvoltarea
neintrerupta a simtului interior si a fortei interioare de
modelare a vorbirii noastre.

In acest sens, stiinta spirituald va fertiliza stilul
vorbirii actuale, va avea un efect de modelare in forme noi
a Ingrozitorului nostru stil de a vorbi actual, cand nimeni
nu are habar despre ceea ce este o facultate artistica de a
folosi vorbirea. Fiindca, de n-ar fi asa, n-ar exista atatia
oameni care de-abia stiu sa scrie si sa vorbeasca, dar incep
sa desfasoare o activitate literara. Azi s-a uitat cu
desavarsire faptul ca, de exemplu, a scrie proza e un lucru

38



cu mult mai inalt decat a scrie versuri; atata doar ca proza
care se scrie astazi este, bineinteles, o proza de calitate
inferioara. Dar stiinta spirituala exista pentru a da
impulsuri noi pe acele taramuri care au legatura cu cele
mai adanci sectoare ale vietii omenirii. Fiindca stiinta
spirituald va actiona pe aceste taramuri in asa fel incat va
aduce la indeplinire ceea ce vor fi visat cele mai mari
personalitati. Stiinta spirituala va putea cuceri lumile
suprasensibile prin gand, ea va dezvolta facultatea de a
turna gandul in imaginea sonora in asa fel incat si vorbirea
noastra sa poata deveni un mijloc de comunicare a ceea ce
sufletul vede In suprasensibil [Nota 9]. Si atunci stiinta
spirituala va fi aceea care va face ca pe o arie foarte intinsa
sa se adevereasca ceea ce spune, pentru unul dintre cele
mai importante domenii ale sufletului uman, maxima:

Nemasurat de-adanc e gandul

Si-naripata sa unealta e cuvantul! [Nota 10]

XI
DESPRE RAS SI PLANS

Berlin, 3 februarie 1910

S-ar putea sa le para unora c3, in cadrul unui ciclul de
conferinte care se ocupa de realitati spiritual-stiintifice,
tema de azi e lipsita de importanta. Dar, adeseori, una
dintre greselile unor asemenea expuneri care o pornesc
spre taramurile superioare ale existentei consta in faptul
ca neglijeaza aspectele de amanunt ale vietii, realitatile
nemijlocite ale vietii zilnice. In general, oamenilor le place
sa li se vorbeasca despre faptul ca viata e finita sau infinita,
despre insusirile cele mai inalte ale sufletului, despre
marile probleme ale evolutiei lumii si a omenirii si — poate,
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despre lucruri si mai inalte; si nu le place sa coboare la
nivelul unor asa-zise banalitati cotidiene, asa cum sunt -
cel putin in conceptia acestor oameni - acelea de care ne
vom ocupa astazi.

Dar cel ce cauta sa patrunda, pe calea descrisa in
aceste conferinte, In taramurile vietii spirituale, se va
convinge tot mai mult si mai mult de faptul ca tocmai
inaintarea linistita, pas cu pas — de la lucrurile cele mai
cunoscute si pand la taramurile cele mai necunoscute —
este foarte binefacatoare. De altfel, amintindu-va de multe
fenomene din istoria omenirii, va puteti da seama deja ca
spiritele cele mai importante, constienta omenirii, In
general, nu vede nicidecum o simpla banalitate cotidiana in
ceea ce desemnam in mod obisnuit drept ras si plans. Acea
constienta care lucreaza in legendele si In marile traditii
ale omenirii - si care adeseori lucreaza cu infinit mai multa
intelepciune decat constienta individualda a unui om izolat
- Inzestreaza acea mare personalitate care e atit de
importanta pentru cultura orientald, adica pe Zarathustra,
cu celebrul ,surds al lui Zarathustra”; iar constienta
legendara vede ceva deosebit In faptul ca acest mare spirit
a aparut In lume ,surazand”. Si tocmai pe baza unei adanci
intelegeri a acestei constiente fata de problemele istoriei
universale, de surasul lui Zarathustra se leaga inca o
observatie, si anume aceea ca, sub influenta acestui
zambet, toate creaturile de pe suprafata pamantului au
jubilat de bucurie si ca din fata zambetului lui Zarathustra
au fugit toate spiritele rele si toti adversarii Pamantului. -
Daca trecem acum de la o astfel de constienta — care
actioneaza in sanul traditiilor legendare - la creatiile unui
mare spirit individual, ne putem intoarce cu gandul la acel
personaj in care Goethe si-a revarsat cel mai mult din
gandurile si sentimentele sale, la Faust. Dupa ce Faust a
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ajuns la cea mai adanca disperare existentiala si se afla in
pragul autodistrugerii, Goethe il face pe acest personaj sa
exclame, la auzul clopotelor de Inviere: ,Lacrima curge,
Pamantul ma are din nou!” [Nota 11] Aici Goethe, poetul,
prezintad lacrima drept simbol al acelei dispozitii sufletesti
care-i da lui Faust posibilitatea ca, dupa ganduri pline de
cea mai neagrd, cea mai cumplita disperare, sa-si intoarca
fata, ca sa zicem asa, din nou catre lume: ca simbol al
impacarii unui om cu lumea.

Vedem, deci, ca rasul si plansul, daca vrem sa
reflectam la ele, ne pot revela lucruri de cea mai mare
importanta. Ce-i drept, multi pot crede ca e mai comod sa
faci speculatii in legatura cu natura spiritului, decat sa
cauti sa afli cum se reveleaza el in fenomenele concrete pe
care lumea din jur ni le pune mereu in fata. Putem sa
cunoastem esenta spiritului - si, In primul rand, a spiritului
din om - tocmai in acea manifestare a sufletului uman care
este rasul si plansul. Putem intelege ceea ce ni se
infatiseaza in aceste manifestari deosebite ale sufletului
numai daca vedem 1in ele, intr-adevar, o expresie a vietii
sale launtric-sufletesti. In acest caz, trebuie nu numai si
admitem existenta unei astfel de esente spirituale, ci si s-0
intelegem. De fapt, Intelegerii acestei esente spirituale a
omului i-au fost inchinate toate conferintele pe care le-am
tinut in cadrul acestui ciclu de iarna. De aceea, nici nu va fi
necesar sa ne referim decat in treacat la modul nostru
spiritual-stiintific de a privi esenta omului.

Am vazut ca omul, privit in totalitatea fiintei sale, se
compune dintr-un corp fizic, pe care-l are in comun cu
intreaga natura universala, dintr-un corp eteric sau al vietii
— pe care-l are In comun cu intreaga lume vegetala -, si
apoi dintr-un corp astral, pe care-l are in comun cu lumea
animald si care este purtatorul placerii si suferintei, al
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bucuriei si durerii, al spaimei si uimirii si al tuturor ideilor
care pulseaza in viata noastra sufleteasca zi de zi, de la
trezire si pana la adormire. Pentru noi, fiinta umana este
alcatuita, deci, in prima instantd, din aceste trei invelisuri
exterioare; si numai In interiorul acestui Invelis general
traieste acel ceva care face ca omul sa fie coroana
creatiunii pamantesti, si anume: eul uman. La randul sau,
eul lucreaza si el In cadrul vietii sufletului, care este
alcatuit din aceste trei componente, sufletul senzatiei,
drept componentad sufleteasca inferioara, sufletul ratiunii
sau afectiv, drept a doua componentd, si sufletul
constientei, drept a treia componenta sufleteascd; si am
vazut, de asemenea, ca eul actioneaza asupra acestor trei
componente sufletesti pentru a-l face pe om sa ajunga la o
desavarsire din ce In ce mai mare.

Pe ce se bazeaza oare Intreaga activitate a eului in
interiorul sufletului uman?

S observam acest eu in diferitele sale manifestiri. In
fata eului uman, in fata celui mai adanc centru al vietii lui
spirituale, apare un fenomen oarecare, un obiect sau o
fiinta oarecare, apartinand lumii exterioare. Eul nu ramane
indiferent la fiinta sau obiectul respectiv, ci se manifesta
intr-un anumit fel; el trdieste ceva in interiorul lui, are o
traire sufleteasci. Un obiect este sau nu pe placul eului. in
fata unei Intamplari, eul poate jubila sau poate cadea in cea
mai adanca tristete; el se poate da inapoi cu spaima si
dezgust, vazand un anumit lucru, sau poate privi ori
cuprinde cu dragoste un fapt sau o fiinta. El poate avea
urmitoarea triire interioara: Inteleg un fenomen pe care 1-
am intalnit, sau: Nu-l inteleg.

Daca observam cum isi desfasoara eul activitatea, din
momentul trezirii si pana cand adormim, vom constata ca
el incearca sa se puna de acord cu lumea exterioara. Daca-i
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place un obiect oarecare, daca in noi se Inalta sentimentul:
Aceasta este o fiinta care ne incadlzeste sufletul - atunci
intre noi si acel obiect s-a creat o legatura; atunci ceva din
noi cauta sa se uneasca cu obiectul. Si, In general, asa facem
cu intreaga lume inconjuritoare. Intreaga noastra viati
diurna se Infatiseazda, in ceea ce priveste procesele
sufletesti, drept rezultat al unui acord dintre eul nostru si
restul lumii. Trairile pe care le avem sub influenta
obiectelor si fiintelor din lumea exterioara, care se reflecta
in procesele vietii sufletului nostru, actioneaza nu numai
asupra proceselor care au loc In cele trei componente ale
sufletului nostru, fiindca tocmai in ele locuieste eul, ci
actioneaza si asupra corpurilor astral, eteric si fizic. Am
aratat, de exemplu, de nenumarate ori, ca raportul pe care
eul 1l stabileste intre el insusi si o fiintd sau un obiect
oarecare nu pune in miscare numai afectele corpului astral,
nu stimuleaza numai curentii si miscarile corpului eteric, ci
actioneaza pana jos, in corpul fizic. Oare n-ati avut
niciodata ocazia sa observati cum poate pali un om, atunci
cand se afla in fata unei primejdii? Ce altceva s-a intamplat
aici, decat ca raportul pe care eul 1-a stabilit intre sine si
obiect si-a exercitat influenta pana la nivelul corpului fizic
si a facut ca sangele sa pulseze altfel decat de obicei?
Sangele s-a retras, parcd, din corporalitatea exterioara si
asa se face ca omul a palit. Am dat deja si celalalt exemplu
caracteristic: cand omul se inroseste de rusine. Cand avem
impresia ca trebuie sa stabilim intre noi insine si fiinta
respectiva din lumea Inconjuratoare un asemenea raport,
incat am prefera sa nu mai existam pentru moment, incat
am dori sa disparem de pe fata Pamantului, atunci sangele
ni se urci in obraji. In aceste doui cazuri avem de-a face cu
anumite influente care se exercitda asupra sangelui,
exprimand raportul dintre eu si lumea exterioara. - Am
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putea da multe exemple, care arata ca trairile pe care eul le
are in lumea exterioara se manifesta in corpul astral, in
corpul eteric si in corpul fizic. Cand eul cauta sa stabileasca
o concordanta intre el insusi si lumea inconjuratoare, sau
un anumit raport intre sine si ea, e posibil sa apara diferite
cazuri. Asa ca putem spune despre anumite raporturi
dintre noi si lumea Inconjuratoare: Gasim pozitia justa a
eului fata de un obiect sau altul, fata de o fiinta sau alta.
Chiar daca o fiinta ne provoaca teamd, o teama
indreptatita, putem spune: Eul nostru simte — daca ulterior
are ocazia sa observe In mod just acest raport - ca si in
cazul acestui sentiment de teama el a fost In acord cu
lumea inconjuratoare. Dar eul nostru isi simte acordul cu
lumea din jur mai ales daca incearca, de pilda, sa inteleaga
un lucru sau altul din lumea exterioara si daca este in stare
sa-si explice, intr-adevar, cu ajutorul notiunilor,
sentimentelor, senzatiilor sale s.a.m.d., acele obiecte pe
care doreste si le inteleagi. In acest caz, eul simte ci este
unit cu obiectele pe care reuseste sa le Inteleaga. Are
sentimentul ca iese din sine si se cufunda in obiecte, si
simte ca legatura lui cu acestea este reala. Sau se poate ca
eul sa traiasca Impreuna cu alti oameni, fata de care isi
creeaza anumite raporturi, care-i sunt dragi. Eul se simte
multumit, fericit, datorita acestei legaturi pe care a tesut-o
intre el si fiecare din acesti alti oameni; simte ca intre el si
lumea exterioara exista o legatura armonioasa. Aceasta
legatura isi pune pecetea asupra eului, in primul rand prin
faptul ca eul se simte bine si ca transmite Invelisurilor sale,
corpurilor astral si eteric, acest sentiment de fericire.

Dar se poate intampla, de asemenea, ca eul sa nu fie in
stare sa creeze un acord, adica o legatura care, intr-un anumit
sens, ar putea fi numita normald. Daca nu poate stabili de
indata aceasta legatura normald, eul poate sa ajungd, din
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aceasta cauzd, intr-o situatie deosebita. Sa presupunem ca eul
intdlneste in lumea exterioara ceva, un obiect sau o fiinta
oarecare, fata de care nu-si poate crea un raport care sa arate,
de exemplu, ca el intelege lucrul respectiv, ca notiunile si
reprezentdrile sale 1i permit sd spuna ca e indreptatita
existenta acestei fiinte sau a acestui fapt. Sa presupunem ca
eul tocmai incearca sa-si creeze o astfel de legatura cu lumea
exterioara; dar el nu ajunge sa gaseasca In mod real o
legdtura care sa constituie un raport normal dintre eu si
lumea exterioari. Intr-un astfel de caz, eul nostru va trebui si
gaseasca In el insusi o anumita pozitie fata de acest lucru din
lumea exterioara. Sa luam un caz concret: Ne aflam in fata
unei fiinte sau a unui lucru oarecare din lumea exterioara, pe
care nu vrem sa-l intelegem, deoarece eului nostru i se pare
ca nu merita osteneala de a se cufunda in el, deoarece simtim,
ca sa zicem asa, ca am cheltui prea mult din propria noastra
putere de intelegere si cunoastere daca ne-am cufunda in el.
In timp ce in fata unei alte fiinte sau a unui alt lucru ne
spunem: Vreau sa-mi folosesc forta spre a te cunoaste, vreau
sa ma cufund in tine, vreau sa unesc cu tine ceea ce exista in
mine — Tn cazul acestei entitdti, consideram ca nu merita
osteneala de a ne adanci in ea. Ar insemna, ne zicem noi, sa ne
risipim zadarnic puterea de gandire, dacd am vrea sa ne
cufundam in acea entitate. Trebuie atunci sa luam o atitudine
deosebita, sa ne cream un fel de perete despartitor. Unei
fiinte sau unui lucru ca cele de care am vorbit, nu vrem sa le
daruim fortele noastre; nu vrem sa ne adancim in ele; vrem,
cu alte cuvinte, sa scapam de ceea ce se afla In fata noastra, sa
ne pastram independenta in raport cu aceasta fiinta sau cu
acest lucru; vrem sa ne gasim pe noi Insine nu cufundandu-ne
in ceva, ci prin faptul c3, indepartandu-ne cu fortele noastre
de acel lucru si inaltandu-ne in propria noastra constienta
deasupra ei, percepem propria noastra forta. Daca ne aflam

45



intr-un asemenea raport fata de un lucru, sentimentul care
trebuie sa se furiseze in noi este acela al eliberarii de un
lucru. Pe cand in cazul unui lucru pe care-l intelegem si in
care ne cufundam - fie prin forta cunoasterii, fie prin iubire,
fie prin compasiune —, nu simtim eul retragandu-se, ci,
dimpotriva, ne simtim atrasi spre acel lucru sau acea fiintd. In
schimb, fata de lucruri de felul celor amintite, simtim: Eul
nostru ar pierde ceva daca s-ar cufunda in cealalta fiinta sau
in celalalt lucru; si atunci trebuie sa ne pastram forta in noi
insine.

In cazul unei asemenea constiente, observatia
clarvazatoare poate vedea cum eul pare sa retraga corpul
astral din fata impresiilor pe care le poate face asupra sa
lumea finconjuratoare sau un lucru oarecare din ea.
Bineinteles, acest lucru va face o anumita impresie asupra
corpului nostru fizic, daca nu ne inchidem ochii si nu ne
astupam urechile. Dar deoarece ne putem stapani mai
putin corpul fizic decat corpul astral, noi ne retragem
pentru o clipa corpul astral din cel fizic, ba il retragem si
din corpul eteric si 1l ferim de atingerea acelui lucru.
Aceasta retragere a corpului astral, care de obicei isi
consuma forta in corpul fizic, pentru a-i mentine unitatea,
se prezinta constientei clarvazatoare ca o extindere a
corpului astral; in cazul unei asemenea eliberari, el pare ca
se destrama. Atunci cand ne Tnaltam deasupra unui lucru,
corpul nostru astral se destinde ca o substanta elastica,
devine flasc, in vreme ce de obicei este incordat. Pe masura
ce corpul astral se dilatd, noi ne eliberam de o legatura
oarecare cu lucrul respectiv; ne retragem, parca, in noi
insine, ne inaltam deasupra intregii situatii. Si pentru ca tot
ce se petrece in corpul astral isi gaseste o expresie in
corpul fizic, si aceasta retragere a corpului astral 1si gaseste
expresia In corpul fizic; iar expresia fizica a dilatarii
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corpului astral este rasul sau zambetul; asa Incat de orice
ras sau zambet - care nu pot izvori din nici o alta dispozitie
decat din cea descrisda — se leaga o dilatare elastica a
corpului astral. — Putem spune, asadar: Ceea ce se
manifestd in fiinta umana prin dilatarea corpului astral si
prin expresia sa fizionomica, drept ras sau zambet, este un
semn ca omul se inalta deasupra a ceea ce se petrece in
jurul sdu, pentru ca nu vrea sa-si cheltuiasca fortele de
cunoastere si, data fiind atitudinea lui fata de lucrul
respectiv, nici nu vrea sa faca efortul de a-1 intelege. Iata de
ce, in extremis, tot ceea ce nu este destinat sa ne furnizeze
intelegerea unui lucru trebuie sa atraga dupa sine o astfel
de dilatare a corpului astral si sa provoace, prin aceasta,
aparitia rasului. — Gazetele umoristice aveau obiceiul sa
publice caricaturile anumitor personalitati din viata
publica, unde erau desenati cu capete imense si corpuri
foarte mici, prin care ele intentionau sa exprime, in aceasta
maniera grotescd, ce inseamna persoana respectiva pentru
epoca ei. Ar fi un nonsens sa cautam sa intelegem asa ceva,
caci nu exista nici o lege care sa poata face legatura intre
un cap asa de mare si un corp asa de mic. Ar insemna sa ne
risipim zadarnic fortele, daca ne-am cufunda cu puterea
noastra de cunoastere in acest obiect, caci aceasta nu ne-ar
duce la nimic. Singura noastra multumire trebuie sa fie, In
acest caz, aceea de a ne ridica deasupra obiectului
respectiv, deasupra impresiei produse asupra corpului
nostru fizic, de a deveni liberi in eul nostru si de a ne dilata
corpul astral. Fiindca eul transmite orice trdire a sa, in
primul rand invelisului celui mai intim legat de el: corpului
astral; iar expresia fizionomica a acestui fapt este rasul.

Se poate insa intdmpla un alt caz: sa nu putem gasi
intre noi si lumea din jur o legatura pe care vrem s-o
stabilim si pe care, data fiind intreaga noastra structura
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sufleteasca, avem tot dreptul s-o cautdam. Sa presupunem
ca am iubit multa vreme o persoana, ea se afla in legatura
nu numai cu faptele noastre, ci anumite trairi sufletesti se
leaga de existenta acestei persoane si de relatia noastra cu
ea. Sa presupunem cd, pentru un timp, aceasta persoana
dispare din viata noastra. O data cu disparitia sa, o parte
din propriile noastre trairi sufletesti Inceteaza sa existe;
ceva, care reprezintd o legatura intre noi si o fiinta din
lumea exterioara, se desface. Din cauza dispozitiei aparute
in sufletul nostru prin legatura pe care a avut-o cu acea
persoana, el are dreptul sa caute aceasta legatura, cu care
s-a deprins. Acum el e lipsit de aceasta legatura. Ceva a fost
smuls din acest eu si ceea ce a fost smuls din el, provoaca
ceva care, la randul sau, se transmite corpului astral. Iar
din cauza ca acum corpului astral i-a fost sustras ceva si ca
el cauta o legatura, pe care n-o poate gasi, cu lumea
exterioara, el se comprima in sine Insusi ; sau, mai bine zis,
eul comprima corpul astral.

Constienta clarvazatoare poate observa, ori de cate
ori omul este cuprins de tristete sau durere, din cauza unei
pierderi, cum eul, caruia-i este sustras ceva, comprima
corpul astral. Exact asa cum corpul astral, mai rarefiat, se
destinde si da nastere astfel in corpul fizic acelei expresii
fizionomice care trebuie desemnata drept ras sau zambet,
un corp astral care se comprima va intra mai adanc in toate
fortele corpului fizic. Si chiar asa se petrec lucrurile. Cand
corpul astral se comprima, el face sa se comprime corpul
fizic. Iar expresia fizica a comprimarii eului in sine si prin
aceasta a comprimadrii corpului astral in sine - si prin
aceasta si a comprimadrii corpului fizic In sine - este
aparitia lacrimilor. Corpul astral, in care parca ar fi aparut
niste goluri, pe care el vrea sa le umple prin faptul ca se
comprimd, atragand astfel substantele din mediul
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inconjurator, face sa se comprime si corpul fizic si, prin
lacrimi, elimina substantele corpului fizic. Ce sunt, asadar,
lacrimile? — Prin pierderea suferita, prin tristetea lui, eul a
pierdut ceva. El se comprima in sine, pentru ca a devenit
mai sdrac, pentru ca Isi simte sinea mai putin intens ca
inainte; caci eul isi simte sinea cu atat mai intens, cu cat
este mai bogat In trairi date de lumea Inconjuratoare. Noi
daruim ceva lucrurilor pe care le iubim, dar prin iubirea
noastra si Imbogatim propriul nostru suflet. lar cand
trairile pe care ni le prilejuieste iubirea noastra ne sunt
luate, si In corpul astral apar goluri, iar el se comprima in
sine, prin presiunea exercitata in el Insusi, eul cautda sa
redobandeasca fortele de care a fost lipsit prin pierderea
suferitd. Concentrandu-se in sine insusi, el cauta sa devina
mai bogat, pentru ca a saracit prin pierderea suferita. Ceea
ce se manifesta prin plans nu este numai curgerea unor
lacrimi, numai o deschidere in afara, ci ceva menit sa
inlocuiasca ceea ce a pierdut eul devenit mai sirac. In timp
ce Tnainte eul se simtea imbogatit datorita lumii exterioare,
acum el se simte mai tare prin ceea ce el insusi produce, se
simte pe sine atunci cind face sa curgda lacrimile.
Personalitatea respectiva cauta sa inlocuiasca ceea ce a
pierdut in planul spiritual, din constienta de sine, cautand
sa creeze in launtrul sau ceva, sa produca lacrimile. [ata de
ce, Intr-un anumit sens, lacrima este un fel de compensatie,
de inlocuire a ceea ce a pierdut eul. Iata de ce putem spune:
Daca eul care a suferit o pierdere e in stare sa planga, dac3,
varsand lacrimi, isi Tnalta constienta, prin faptul ca-si da
seama de pierderea suferita, atunci aceasta lacrima da
eului un anumit sentiment subconstient de multumire. S-ar
putea spune chiar: Intr-un anumit sens, lacrima face si
apara un soi de voluptate interioara. Prin lacrima se
creeaza un fel de compensatie. Veti fi stiind dumneavoastra
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ca omul, atunci cand, in tristetea lui, se simte foarte
nefericit, gaseste In lacrima o mangaiere, pentru ca lacrima
ii poate oferi, prin natura ei, 0 anumita compensatie. Si veti
mai fi stiind ca anumitor oameni, despre care se spune ca
nu pot plange, le este mult mai greu sa suporte tristetea si
suferinta, decat acelora care-si pot crea prin lacrimi, in
orice Imprejurare, starea de relativa multumire interioara
de care am vorbit.

Vedem, asadar, ca eul este acela care nu poate gasi o
anumita legatura intre el si lumea exterioara si care trebuie
fie sa se fnalte pana la nivelul unei anumite libertati
interioare, fie sa se cufunde in sine insusi, spre a se
fortifica, In urma acestei pierderi pe care a suferit-o.
Vedem ca eul este acea entitate centralda a omului care se
exprima in ras si plans. [ata de ce ni se poate parea firesc ca
eul, care face ca omul sa fie om, este, intr-un anumit sens,
premisa adevaratului ras si a adevaratului plans.

Daca observam copilul, asa cum se prezinta el la
nastere, constatam ca in primele zile acesta nu poate nici
sa rada si nici sa planga. Adevaratul ras si adevaratul plans
apar numai in cea de-a treizeci si sasea sau a patruzecea zi
de viati. Inainte, copilul nu poate nici si rads, nici si
plangd; iar cauza acestui fapt este urmatoarea: Desi este
stabilit deja care eu dintr-o incarnare anterioara va trai
tocmai 1n acest copil, totusi, acest eu nu-si incepe munca de
modelare a fiintei umane chiar in primele zile de viata; el
nu incepe imediat sa-si caute legaturi cu lumea exterioara.
Omul e situat In viata in asa fel Incat ceea ce exista in el si
in Invelisurile sale vine din doua directii. Una dintre ele
este cea care contine toate insusirile si activitatile omului
mostenite de la tata, mama, bunic s.a.m.d., pe scurt, toate
insusirile si activitatile din linia sa ereditara. Dar
individualitatea, Eul omului, care trece din viata in viata,
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din incarnare in incarnare, introduce in acestea propriile
sale insusiri sufletesti. Cand privim un om intrand prin
nastere In existentd, vedem la inceput fizionomia lui
nedeslusita, si vedem cat de putin conturate sunt toate
talentele, predispozitiile si insusirile individuale pe care
omul le va avea. Dar mai vedem si cum Eul activ si creator,
care si-a adus cu sine din vietile lui anterioare forte de
evolutie, modeleaza din launtru in afara trasaturile
nedeslusite, construindu-le cu tot mai multa precizie si
modificind ceea ce omul a primit pe calea ereditatii.
Vedem astfel cum fnsusirile mostenite se unesc cu cele care
trec din Incarnare in Incarnare. — Date mai precise despre
devenirea omului puteti gasi In cartea mea recent aparuta,
Stiinta oculta; In prima ei parte sunt prezentate sub forma
in care este capabild azi mintea umana sa le primeasca.

Vedem, asadar, cum in copil eul cautda sa iasa la
luming, lucridnd din launtru in afari. Dar este nevoie sa
treaca un anumit timp pana cand eul incepe sa modifice
din interiorul copilului corporalitatea si sufletul lui. [ata de
ce, In momentul intrarii in existenta, omul isi arata in
primele zile numai insusirile mostenite. In primele zile, eul
este Inca ascuns In strafunduri si asteapta pana ce poate sa
introduca in fizionomia Inca nedeslusita ceea ce a adus cu
sine din vietile anterioare, ceea ce poate sa scoata la
lumina zi de zi, an de an.

Dar fnainte ca pruncul sa-si insuseasca caracterul
individual propriu numai lui, eul nu poate exprima nici o
relatie a sa cu lumea inconjuratoare, prin ras si plans. Caci In
ras si plans rolul principal revine eului, care vrea sa intre in
acord, in armonie, cu mediul Inconjurator. Eul trebuie sa fie
acela care cautd, prin ras sau zambet, sa se elibereze de
obiecte; eul trebuie sa fie acela care, daca nu poate gasi
legatura pe care o cauta, comprimd, din pricina acestei
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pierderi, partea interioara a fiintei umane. Numai eul se poate
exterioriza prin ras si plans. Vedem de aici ca in manifestarile
rasului si plansului omenesc avem in fata noastra
spiritualitatea cea mai interioara si mai adanca a omului.

Cei care amesteca toate lucrurile si care, din aceasta
cauzd, nu vor sa admita existenta unor deosebiri reale,
adevarate, Intre om si animal, vor gasi, fireste, si In lumea
animalad analogii ale rasului si plansului. Dar cel care are o
intelegere justa a lucrurilor, va da dreptate acelui poet
german [Nota 12] care spune ca animalul nu ajunge sa poata
plange, ci cel mult sa urle, si nu ajunge sa poata rade, ci cel
mult si ranjeasci. In aceastd afirmatie triieste un adanc
adevar. Exprimat in cuvinte, el arata ca animalul nu se inalta
pana pe treapta de egoitate individuala care locuieste in fiinta
insasi, ca animalul este dominat de niste legi care seamang,
intr-adevar, cu acelea ale omului Inzestrat cu un eu, dar care
in animal sunt sadite in asa fel incat ii raman exterioare, cat
traieste. Animalul nu reuseste sa devina o individualitate. Am
amintit aici deja aceasta deosebire esentiala dintre om si
natura animala. Am spus ca ceea ce ne intereseaza la un
animal este continut in caracterul rasei sau al speciei.
Incercati si vedeti daci ceea ce ne intereseazi in esenti la un
animal prezinta deosebiri atat de mari — de pilda, intre puiul
de leu, leul-tatd, leul-bunic si asa mai departe — cum sunt
acelea pe care le intdlnim la oameni. Ceea ce ni se infatiseaza
intr-un animal se confundi cu caracterul speciei. In cadrul
regnului uman ins3, fiecare om este o specie iIn sine, iar ceea
ce la animal ni se arata drept caracter al speciei sau al grupei,
la om apare sub forma de caracter individual. Cu alte cuvinte:
In cazul regnului uman, fiecare om are biografia lui
individuala. Aceasta ne intereseaza la fel de mult cum ne
intereseaza la animal biografia speciei sau a rasei. Au existat,
bineinteles, si unii iubitori ai cainilor si pisicilor care au
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afirmat ca ar putea scrie biografia unui caine sau a unei pisici.
Dar eu am cunoscut odatda si un Invatator care le dadea
mereu elevilor sdi ca tema de casa sa scrie biografia tocului
lor de scris. Nu e important faptul ca o idee poate fi aplicata
tuturor lucrurilor, ci e important ca mintea noastra sa
reuseasca sa inteleaga ce este esential la un lucru sau la o
fiintd. Pe scara lumii vii, padnd sus, la animal, biografia
individuala nu are nici o importanta; dar la om aceasta devine
esentiald, deoarece la om lucrul cel mai de seama este ceea ce
se dezvolta ca individualitate de la o viata la alta, evolutie
care in cazul animalelor se manifesta numai de la o specie la
alta. Daca elementului biografic nu i se recunoaste
importanta pe care o are, nu inseamna ca el nu e la fel de
important ca si legile stiintifice ale lumii exterioare, ci
inseamna numai ca cel care nu-i recunoaste importanta nu
poate simti valoarea unor astfel de fenomene.

Stiinta spirituala numeste ceea ce, la animal, trece din
specie in specie, din rasa in ras3, suflet-grup sau eu-grup,
in care trebuie sa vedem insa o realitate. Si noi spunem ca
animalul nu-si poarta eul in el Insusi, ci In afara sa. Stiinta
spirituala nu neaga deloc existenta unui eu al animalelor,
dar noi vorbim de un eu-grup, care dirijeaza din exterior
animalul. La om vorbim, 1nsi, de un eu individual, care
intra in partea cea mai launtrica a fiintei umane si care, ca
individualitate ce sta la baza ei, dirijeaza din interior in
afara fiecare individ uman, in asa fel incat omul intra intr-o
legatura personala cu fiintele si lucrurile lumii
inconjuratoare. Acea legatura generala pe care animalul si-
0 poate crea prin activitatea eului-grup din afara sa, are si
ea un caracter tipic, general. Ceea ce un animal iubeste sau
uraste, ceea ce provoaca teama unui animal sau altul, are
un caracter general, tipic, si se modifica numai in ceea ce
priveste anumite aspecte de amanunt, de pilda la animalele
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noastre domestice sau la animalele care traiesc In preajma
omului. Dar ceea ce apare la om ca iubire si ura fata de
lumea inconjurdtoare, ceea ce provoaca sufletului sau
teama sau groazd, ceea ce-i provoaca simpatie sau
antipatie, toate acestea omul si le educa in mod individual,
in Eul sau, care trece din incarnare in incarnare. Iata de ce
acel raport special prin care omul se elibereaza de o fiinta
oarecare din lumea Inconjuratoare si care isi are expresia
fizionomica in ras, sau celalalt raport, in cazul caruia omul
cauta ceva ce nu mai poate gasi, si care isi are expresia
fizionomica in plans, este Intotdeauna ceva ce nu poate fi
decat rezultatul activitatii eului uman. De aceea, putem
spune: Cu cat copilul se smulge mai mult din animalitate,
din animalicul pur, cu cat individualitatea lui se afirma mai
puternic, cu atat omenescul sdau se va manifesta mai mult
prin mijlocirea rasului sau prin lacrimile care-i curg din
ochi. Daca observam viata asa cum este ea in realitate, si
dacd vrem sa ardatdm ca omul e situat mai sus decat
celelalte fiinte de pe Pamant, nu trebuie sa cautam
esentialul in asemanarea dintre oasele si muschii omului si
cele ale animalului, sau In asemanarea, care exista pana la
un anumit punct, dintre celelalte organe; caracteristicile
esentiale ale naturii umane trebuie cautate acolo unde pot
fi observate fenomenele cele mai subtile. Daca cineva
considera ca niste fenomene ca rasul si plansul sunt prea
lipsite de importanta si deloc hotaratoare in ceea ce
priveste caracterizarea propriu-zisa a naturii umane si a
celei animale, noi trebuie sa spunem: Nu-l putem ajuta in
nici un fel pe acela care nu este in stare sa se ridice la
intelegerea faptelor cu adevarat decisive, cand e vorba de
cercetarea omului in ceea ce priveste spiritualitatea sa.
Aceste fapte, pe care ni le prezinta stiinta spiritualg,
ne pot ajuta sa intelegem anumite cuceriri ale stiintelor
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naturii, dar numai daca le privim Intr-un context larg,
spiritual-stiintific. De rasul si plansul uman se leaga si
altceva. Cine observa rasul si plansul uman va constata ca
in cazul acestor manifestari ale fiintei umane nu avem de-a
face numai cu expresia fizionomica a rasului sau a tristetii,
ci ca are loc, In acest caz, si o modificare a procesului
respirator. Daca omul este atdt de trist incat ajunge sa
verse lacrimi, si daca tristetea lui duce la o comprimare
atdt de mare a corpului astral incat se ajunge si la
comprimarea corpului fizic, putem observa ca inspiratia
devine tot mai scurtd, iar expiratia are loc la rastimpuri
destul de lungi. lar in cazul rasului, lucrurile se prezinta
exact invers; observam atunci o inspiratie prelungita si o
expiratie de mai scurtdi durati. In aceasta constd
modificarea procesului respirator. Nu avem aici o simpla
imagine, ci o realitate profunda, atunci cand spunem: Daca
in cazul omului care rade, corpul sau astral se destinde si
corpul fizic se destinde si el, In structurile sale mai subtile,
e ca si cum am crea un spatiu gol, prin faptul ca pompam
aerul afara din el si expunem apoi acest spatiu, devenit
liber, aerului din exterior; atunci aerul navaleste cu zgomot
in interior. In cazul rasului are loc, asadar, ca un fel de
eliberare a corporalitatii exterioare, si apoi aerul navaleste
in interior printr-o inspiratie mai lunga. in cazul plansului
are loc procesul invers: Comprimam corpul astral si, de
asemenea, corpul fizic, iar urmarea este o expiratie mai
lunga, produsa prin comprimare.

Vedem astfel ca manifestarile vietii fizice, pana in
corporalitatea exterioara, sunt influentate de trairile
sufletesti pe care omul le are datorita prezentei eului sau.

Daca studiem aceste fenomene fiziologice, vom afla o
explicatie remarcabila a unui fapt spiritual-stiintific, care
si-a gasit expresia sub forma de imagine — cum se intampla
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de obicei cu faptele spiritual-stiintifice, care-si gasesc
intotdeauna o expresie imaginativda - In documentele
religioase ale omenirii. S ne aducem aminte de acel pasaj
important din Vechiul Testament in care se arata cum omul
e Tnaltat la conditia lui actuald, prin faptul ca Jahve sau
Jehova 1i da suflare de viata si face prin aceasta din el un
suflet viu [Nota 13]. Este momentul cand se face aluzie la
devenirea egoititii. In Vechiul Testament, procesul
respiratiei este prezentat drept expresia egoitdtii umane
propriu-zise; respiratia este pusa in legatura cu elementul
sufletesc-launtric al omului. Daca vedem, deci, ca eul uman
isi creeaza prin ras si plans o expresie deosebitd, ni se
lamureste deja legatura intima dintre procesul respiratiei
umane si faptul ca omul e patruns in interiorul lui de un
suflet viu; recunoscind adevarul acestui lucru, ne
indreptam apoi privirile spre vechile documente religioase,
cu acea sfiala pe care ne-o inspira o asemenea intelegere
mai profunda, adevarata.

In primi instantd, aceste documente nu au nici o
importanta pentru stiinta spirituala. Chiar daca, printr-o
mare catastrofd, toate aceste documente ar disparea,
stiinta spirituala poseda mijloacele de a gasi, prin cercetare
spirituald, cunostintele care stau la baza lor. Cercetarea
spirituala nu are nevoie de documente istorice. Dar, dupa
ce aceste fapte au fost descoperite si recunoastem apoi, in
documentele vechi, expresia indiscutabila, sub forma de
imagine, a ceea ce stiinta spirituala ne-a ajutat sa
descoperim independent de aceste documente, incepem sa
intelegem mai bine aceste documente. Si atunci spunem:
Ceea ce este cuprins In aceste documente n-a putut sa
ajunga acolo decat prin inspiratia unor entitati care stiau
ceea ce cercetatorul spiritual poate regasi, la randul sau in
ele; si astfel, de-a lungul secolelor, un cercetator spiritual
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vorbeste altui cercetator spiritual, un ochi spiritual altui
ochi spiritual! Asa ca tocmai cunoasterea ne face sa luam
atitudinea justa fata de aceste documente. lar daca ni se
povesteste cum Dumnezeu i-a imprumutat omului suflarea
sa vie, astfel Incat omul a devenit un eu care se gaseste pe
sine in interiorul propriei lui fiinte, tocmai o expunere ca
aceasta, despre ,Ras si plans” ne face sa vedem cat este de
adevdrata descrierea sub forma de imagine a unei
asemenea realitati a naturii umane.

Nu ne vom referi aici decat la cateva detalii, caci altfel
ne-am indeparta prea mult de subiect. Cineva ar putea
spune, de pilda: Toatda expunerea ta are un punct de
plecare gresit; caci ea ar fi trebuit sa inceapa cu ceea ce ne
spun faptele exterioare. Trebuia sa cauti elementul
spiritual acolo unde el se prezinta sub forma unui simplu
efect din naturg, de pilda, cand un om e gadilat. Aici avem
cea mai elementara forma a rasului. Cum o scoti la capat cu
toate fantasmagoriile tale despre eliberarea corpului astral
- si asa mai departe?

O, dar de-abia atunci are loc adevarata dilatare a
corpului astral. Caci in acest caz au loc, e drept ca pe o
treapta inferioard, toate procesele caracteristice despre
care am vorbit. Daca un om este gadilat la talpi, e vorba de
un fapt pe care el nu-l poate analiza cu ratiunea sa. El nu
vrea sa-1 analizeze, il respinge. Va cuprinde cu mintea sa un
asemenea fapt numai daca se gadila singur. Dar in acest caz
el nu rade, caci stie cine este faptasul. Daca 1nsa il gadila
altcineva, gestul are pentru el ceva de neinteles. Iar eul se
ridica deasupra acestui gest, cauta sa se elibereze de el si
sa-si elibereze si corpul astral. Tocmai aceasta eliberare a
corpul astral de o atingere nepotrivita isi gaseste expresia
in rasul nemotivat. Este un fel de eliberare, de salvare - pe
o treapta elementara — a eului, de acel atac care se exercita
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asupra noastra cand cineva ne gadila la talpi, iar noi, cu
intelegerea noastra, tot nu putem da de rostul acestui gest.

Pe aceeasi treapta se situeaza orice hohot de ras
provocat de o gluma sau de un lucru comic. Raidem auzind
gluma, pentru ca prin ras intram in raportul just fata de ea.
O gluma face legatura intre niste lucruri care in viata
serioasa nu merg impreund; caci daca ar putea fi intelese
pe cale logica, ele n-ar mai fi comice. O gluma stabileste
niste raporturi care, daca nu suntem chiar cazuti in cap, nu
se adreseaza, de fapt, ratiunii noastre, ci ne cere doar sa
facem, cu un anumit joc al vietii spirituale, legatura dintre
lucrurile care au fost puse aici in legiturd. In momentul
cand simtim ca ne aflam in posesia acestui joc, ne eliberam
si ne fnadltam deasupra continutului existent in gluma.
Oriunde apare rasul, veti constata imediat ca este vorba de
aceasta eliberare, de aceasta Inaltare deasupra unui
fenomen oarecare. Si tot asa, In cazul plansului, veti
constata ca omul cauta ceva ce nu poate gasi si ca, din
aceasta cauzd, se comprima in el insusi.

Dar acest gen de a ne raporta la lumea exterioara, in
forma descrisa aici, poate fi indreptatit sau nu. Se poate
intdmpla sa vrem in mod indreptatit sa ne eliberam de
ceva prin ras; dar se mai poate ca, datorita
particularitatilor noastre sufletesti, sa nu vrem sau sa nu
putem intelege fenomenul respectiv. Atunci rasul nu-si are
cauza In natura faptelor, ci in imperfectiunea noastra.
Acest lucru se intampla oriunde un om neevoluat rade de
un altul pentru ca nu-l poate intelege. Daca un om
neevoluat nu gaseste la altul banalitatea si filistinismul
care-i par lui juste, el va considera ca nu este necesar sa se
apropie de acest om cu ratiunea sa; si cauta sa se elibereze
de ceea ce i se infatiseaza in acest om - poate tocmai
pentru ca nu vrea sa-1 inteleaga. lata de ce ne putem usor
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trezi cu deprinderea de a ne elibera de orice prin ras.
Aceasta chiar este adesea natura anumitor oameni: ei rad
si cartesc la fiecare pas; ei nu vor sa inteleaga absolut
nimic; se infoiaza In corpul lor astral si izbucnesc astfel
mereu in ras. Este vorba de exact acelasi fapt fundamental.
Numai c3, pe de-o parte, tendinta de a nu voi sa pricepi un
lucru poate parea indreptatita, iar, pe de alta parte, ea
poate fi neindreptdtitd. Se poate Intdmpla uneori ca
imperfectiunile modei sa fie de vina pentru faptul ca
anumite lucruri nu-i par conduitei curente suficient de
potrivite pentru a fi Intelese. Schitam atunci un zambet, in
semn cd ne simtim superiori unui lucru sau altul. Asadar,
rasul nu trebuie sa exprime neaparat o retragere in sine
justificata, ci aceasta poate fi uneori si nejustificata. Totusi,
faptul fundamental ce caracterizeaza rasul ramane acelasi.
Se mai poate intampla insa si ca cineva sa conteze pe
o manifestare umand. Sa presupunem ca un vorbitor
conteaza pe aprobarea a ceea ce urmeaza sa fie Inteles prin
cuvantarea sa. El conteaza atunci, bineinteles, pe trairile pe
care le poate avea sufletul uman. Poate c3, In unele cazuri
individuale, el va avea dreptul sa se refere la niste lucruri
care sunt atat de putin importante sau atat de mult sub
nivelul de Intelegerea al anumitor auditori, incat ele pot fi
expuse fara a se crea o legatura prea intima intre sufletele
auditorilor si aceste lucruri; el 1si va ajuta auditorii sa se
elibereze de lucrurile care sunt sub nivelul faptelor pe care
vorbitorul intentioneazi si le explice. In acest caz,
vorbitorul va putea sa se astepte ca auditoriul sa
impartaseasca atitudinea sa de respingere a lucrurilor
respective. Dar exista si vorbitori care vor sa-i aiba
intotdeauna de partea lor pe oamenii carora le place sa
rada. Am auzit multi vorbitori spunand: Daca vreau sa
obtin o victorie, voi pune In miscare muschii rasului,
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pentru a-i avea de partea mea pe cei carora le place sa
rada. lar cel care-i are de partea sa pe acestia, a obtinut
victoria! Numai ca asa ceva poate avea la baza o necinste
/lipsa de loialitate/ launtrica. Fiindca, apeland la ras,
apelezi la ceva care-l face pe om sa se inalte deasupra unui
lucru. Dar, in acelasi timp, contezi si pe vanitatea
oamenilor — chiar daca ei nu sunt constienti de acest lucru
-, atunci cand prezinti lucrurile in asa fel incat ei sa nu fie
obligati sa se cufunde in ele si sa aiba prilejul de a rade
numai din cauza ca faptele sunt prezentate la un nivel unde
sunt bagatelizate cu totul. Vedem, deci, ca a conta pe rasul
cuiva poate insemna o necinste /lipsa de loialitate/
launtrica. Pe de alta parte, un om poate fi castigat uneori si
daca facem sa se nasca in el acel sentiment de multumire
despre care spuneam ca apare o data cu lacrima. Cand o
pierdere i este aratata doar in fantezie, omul simte ca si-ar
putea spune: ,Acum ai voie sa cauti ceva ce nu vei gasi, de
fapt!” Prin comprimarea eului, omul se simte fortificat in
egoitatea sa; si nu rareori, vorbitorul care conteaza pe
induiosarea auditorului conteaza, de fapt, pe egoismul
uman. Se poate face mare abuz de toate aceste lucruri,
intrucat induiosarea, durerea, tristetea, dispretul si
batjocura, Insotite de ras sau plans, au legatura cu ceea ce
fortifica si elibereaza eul, adica cu egoitatea umana. De
aceea, cand se manifesta asemenea lucruri, se poate face
apel la egoism, vorbitorul se poate adresa egoismului; si
atunci egoismul este cel care distruge, la fel de bine,
legaturile dintre un om si alt om.

Vedem asadar, ca prin ras si prin ceea ce sta la baza
rasului, eul uman se simte inaltat si liber, si ca prin lacrima
si prin ceea ce este legat de ea, egoitatea se simte
comprimata in sine. Dar in alte conferinte am mai vazut si
ca eul nu actioneaza numai asupra sufletului senzatiei,
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sufletului rational si sufletului constientei, ci ca, prin
aceasta activitate, trebuie sa devina el Insusi tot mai
puternic si mai desavarsit. Vom intelege ca, Intr-un anumit
sens, rasul si plansul pot fi un fel de mijloace educative.
Cand eul se inalta pana la ras, el va trezi la viata fortele
care lucreaza la propria lui eliberare, cladind propria lui
suveranitate si unitate interioara, in lume. lar prin lacrima
el se poate educa In sensul contopirii cu lucrurile de care
apartine; iar atunci cand simte lipsa unui lucru de care
apartine, el se imbogateste, totusi, intr-un fel cu propria lui
egoitate, prin faptul ci se comprimi. In ras si in plans
avem, asadar, acele mijloace prin care poate fi educat eul
cu fortele sale. Cand se manifesta prin ras si prin plans, eul
se Tnalta In ceea ce priveste libertatea sa si comuniunea sa
cu lumea. De aceea, nu este de mirare daca printre marile
mijloace de educatie din cadrul evolutiei umane se numara
multe creatii ale omului care pot stimula tocmai acele forte
sufletesti care stau la baza rasului si plansului.

In tragedie avem in fata noastrd ceva care, intr-
adevar, face corpul astral sa se comprime, pentru a
introduce in eul nostru soliditate, unitate interioard, in
timp ce comedia face corpul astral sa se dilate, prin faptul
ca omul se Tnalta deasupra prostiei, deasupra a ceea ce este
degradant, ducand astfel eul spre eliberare. Vedem, asadar,
ca evolutia omului poate fi stimulata prin faptul ca tragedia
sau comedia pun in fata sufletului creatii artificiale.

Cel care poate observa natura si fiinta umana in cele
mai mici detalii, va constata ca si intamplarile vietii zilnice
il pot ajuta sa inteleaga lucrurile importante. Astfel de
lucruri, care ni se infatiseaza, de pilda, in artd, ne arata ca
natura umana este ca un pendul, care trebuie sa oscileze
intre ceea ce se manifesta prin lacrimi si ceea ce se
manifesta prin ras. Eul evolueaza mereu mai departe
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numai daca este mereu in miscare. Daca ar lua pozitia
pendulului in repaos, el n-ar creste si nu ar evolua mai
departe, ar trebui sa cada in prada mortii launtrice. Este
bine pentru evolutia omului ca, pe de-o parte, eul sa se
poata elibera prin ras, iar, pe de alta parte, sa se mai caute
pe sine, prin lacrimi, chiar si atunci cand a pierdut ceva.
Oricum, daca e sa cautam echilibrul dintre cei doi poli,
trebuie sa-l1 si gasim. De aceea, eul se va simti complet
numai cand va fi in echilibru - nu atunci cand penduleaza
intre ,jubilarea pana la cer” si ,intristarea de moarte”; el se
va putea gasi pe sine numai In pozitia de repaos, cand se
poate Indrepta atat intr-un sens, cat si in altul.

in cursul evolutiei sale, omul trebuie sa deving,
treptat, conducatorul si indrumatorul existentei sale. Daca
intelegem rasul si plansul, le intelegem tocmai drept
revelari ale spiritului si atunci vom spune: Omul devine de-
a dreptul transparent pentru noi cand vedem cum {si caut3,
in ras, expresia exterioara a unui sentiment de eliberare
launtrica, iar In lacrimi isi gaseste expresia un sentiment de
consolidare launtrica, atunci cand eul a pierdut ceva in
lumea exterioara. — Rasul si plansul sunt astfel doi poli
opusi la care ni se reveleaza tainele lumii.

Daca ne intrebam: Ce este, In ultima analiza, rasul de pe
chipul uman? vom sti: El este expresia spirituala a faptului ca
omul tinde spre libertate, ca nu se lasa inlantuit de lucruri
care nu sunt demne de el, ci isi inalta chipul luminat de un
zambet deasupra lucrurilor al caror sclav nu trebuie sa
devina niciodata. Iar lacrima de pe chipul omului este pentru
noi expresia spirituala a faptului spiritual ca omul, chiar si
atunci cand simte ca firul dintre el si o fiinta oarecare a lumii
exterioare s-a rupt, mai cauta acest fir pierdut; ca, atunci cand
vrea sa-si fortifice eul, prin lacrimi, vrea sa exprime tocmai
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prin aceasta: Eu fac parte din lume si lumea face parte din
mine! fiindca nu pot suporta sa fiu rupt de lume.

Intelegem acum ci acea stare de eliberare, de iniltare
deasupra a tot ceea ce este josnic si rau, si-a putut gasi
expresia in ,surasul lui Zarathustra” si ca a fost cu putinta
sa se spuna: La vederea acestui surds, toate creaturile
pamantesti jubilau de bucurie, iar duhurile Raului fugeau!
Caci acest suras este simbolul, care strabate Intreaga
istorie a lumii, pentru inaltarea in spirit a eului liber,
deasupra tuturor lucrurilor de care nu trebuie sa se lase
inlantuit. Si toate cate exista pe Pamant pot jubila, pe buna
dreptate, daca se pot inadlta, in esenta lor, avand surasul
entitatii lui Zarathustra. Dar daca eul are momente in care-
si spune: Existenta mea nu are nici o valoare; nu vreau sa
mai am nimic comun cu lumea! si daca in sufletul lui
urmeaza sa strafulgere apoi forta care poate aduce in
constienta cuvintele: Lumea face parte din mine, eu fac
parte din lume! - putem atunci gasi o expresie ca cea
goetheana: ,Lacrima curge! Pamantul ma are din nou!” in
aceste cuvinte simtim ca nu avem voie sa fim exclusi de la
nimic din ceea ce este Pamantul, ca ne este Ingaduit sa
simtim legatura noastra cu lumea, care-si creeaza o
expresie in lacrimi, cand ne este luata. Acest lucru isi are
indreptatirea sa in cele mai adanci taine ale lumii.

Faptul ca omul este legat cu lumea, ni-1 poate revela
lacrima de pe chipul sau, iar eliberarea omului de tot ceea
ce e inferior si ar vrea sa-1 ia In stapanire, ne-o poate revela
rasul de pe chipul sau.
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XII
CE ESTE MISTICA?

Berlin, 10 februarie 1910

In legiturd cu notiunea cireia ii este dedicatd
conferinta noastra de astazi, in cercurile cele mai largi
domneste o deplind confuzie. Nu demult am auzit pe
cineva, care avea un anumit grad de culturd, spunand: ,Ei,
da, putem sa-l1 numaram si pe Goethe printre mistici, doar
Goethe a recunoscut ca exista ceva ascuns si imposibil de
cercetat.” Putem spune ca o asemenea afirmatie exprima
parerea unor cercuri largi. Despre cate lucruri din aceasta
lume nu se spune ca sunt ,mistice” si, mai ales, cator
lucruri nu li se atribuie calificativul de ,mistic”! Daca nu
esti lamurit Intr-o problema oarecare, daca despre un lucru
ai o impresie neclara, nebuloasa, spui: iata ceva mistic, sau:
iata ceva misterios; daca esti tentat sa constati, dintr-o
anumitd comoditate a gandirii si a cercetarilor sufletesti, ca
nu cunosti bine un lucru si daca, asa cum le pare firesc
multor oameni, refuzi si celorlalti dreptul de a sti ceva in
aceasta privinta, atunci spui: e ceva mistic. Pe scurt,
lucrurile despre care ne permitem sa avem cel mult o
presimtire, le numim adeseori obiectele misticii. Daca
studiem insa cuvantul ,mistica”, avand in vedere fie si
numai originea sa istorica, va trebui sa ne facem o cu totul
alta parere despre ceea ce intelegeau prin mistica unele
spirite de seama ale omenirii si, mai ales, despre ceea ce
considerau ele ca le da mistica. Si vom observa atunci, mai
ales, ca exista destui oameni care nu considera ca obiectul
misticii este ceva neclar si imposibil de cercetat, ci care
spun ca obiectul misticii este tocmai ceea ce trebuie cucerit
printr-o mai mare claritate, printr-o lumina mai puternica
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a sufletului nostru si ca acea claritate pe care o pot da
celelalte stiinte Inceteaza acolo unde incepe claritatea
misticii. Aceasta este convingerea acelora care considera ca
au cunoscut cu adevarat mistica.

Mistica intalnim deja in epocile stravechi ale evolutiei
omenirii. Totusi, ceea ce a fost numit mistica, de exemplu,
in cadrul misteriilor, atat de des amintite si de noi aici, cum
sunt cele ale egiptenilor, ale popoarelor asiatice si cele ale
grecilor -, este atat de departe de capacitdtile noastre de
reprezentare si de Intregul fel de a gandi al epocii noastre,
incat este destul de greu sa dai de la bun Inceput o definitie
a misticii, daca ai In vedere aceste vechi forme de traire
mistica ale oamenilor. Ne vom apropia cel mai mult de felul
de a gandi al epocii contemporane, daca ne vom referi mai
intai la formele de misticA mai apropiate de vremea
noastra, asa cum apare ea la mistici germani, incepand cu
Meister Eckhart — prin secolele XIII-XIV - si care atinge o
anumita culme prin neasemuitul mistic Angelus Silesius.
Daca vom iIncerca sa intelegem de la ei ce este mistica, vom
afla ca aceasta mistica voia sa gaseasca o cunoastere reala
a celor mai adanci temeiuri ale lumii; felul de a cauta al
unor asemenea mistici, care Inca mai pot fi intelesi, cat de
cat, In epoca noastra, este insa ceva iesit din comun. Este o
cautare a temeiurilor existentei printr-o traire sufleteasca
pur launtrica, este un mod de cunoastere la care se
incearcad sa se ajunga in special prin faptul ca sufletul se
elibereaza de toate impresiile lumii exterioare si de
perceptiile senzoriale, se retrage, ca sa zicem asa, din viata
lumii exterioare si Incearca sa coboare in straturile mai
adanci ale vietii sufletesti. Daca un mistic poate, pentru o
perioada de timp mai lunga sau mai scurtd, sa uite ce-i
transmit simturile, daca isi intoarce atentia de la tot ce este
lume exterioara si trdieste doar in propriul sau suflet si
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daca el cautd apoi ceea ce mai ramane si mai poate fi
perceput acolo, adica atunci cand sufletul este absolut
singur cu sine: atunci un astfel de mistic simte ca se afla pe
calea cunoasterii cautate de el si crede c3, printr-o astfel de
viata launtrica a ceea ce sufletul creeaza in el insusi, a ceea
ce poate sa puna el insusi in actiune, vede nu numai ceea ce
poate fi gandit, simtit si voit in viata obisnuita, ci are
impresia cd vede in dosul a tot ceea ce este gandire, simtire
si vointa obisnuita temelia din care s-a nascut sufletul:
temelia originara divin-spirituald a lucrurilor. Si deoarece
un asemenea mistic vede in suflet forma cea mai de pret a
existentei, ceva ce poate fi numit, in adevaratul inteles al
cuvantului, copil al spiritualitatii divine, el e convins ca se
afla pe un drum sigur atunci cand - prin trairile sufletesti
obisnuite - transpare izvorul din care s-a nascut acest
suflet si la care el crede ca sufletul trebuie sa se Intoarca.
Cu alte cuvinte: misticul crede ca, adancindu-se in viata
launtrica a sufletului, gaseste temeiul divin al lumii, pe care
nu-l poate gasi, oricat ar diseca fenomenele exterioare ale
naturii, incercand sa le inteleaga cu ajutorul ratiunii. Un
astfel de mistic este convins ca ceea ce ofera simturile
exterioare este un val prin care cunoasterea umana nu
poate sd ajungd in mod nemijlocit pana la temeiurile
originare divine; dar ca trairile sufletesti reprezinta o
tesatura mult mai find, un val mult mai subtire, si ca pe
calea ce duce spre interior poti ajunge pana la ceea ce este
temeiul divin al lumii, care trebuie sa stea si la baza
fenomenelor exterioare. Aceasta este mistica, asa cum ni se
prezinta ea — ca o forma de trdire — drept calea mistica a lui
Meister Eckhart, drept calea lui Johannes Tauler si calea lui
Suso; si apoi, trecand mai departe, prin mistica acestei
epoci, pana la Angelus Silesius pe care l-am pomenit mai
inainte.
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Trebuie, fireste, sa ne fie clar ca aceste spirite si
personalitati, care mergeau pe o astfel de cale a
cunoasterii, nu credeau ca gasesc doar ceea ce poate fi
considerat In mod nemijlocit un rezultat al cercetarii
sufletesc-launtrice. In conferintele din aceasti iarnd am
studiat In cele mai diferite feluri si din cele mai diverse
perspective aceasta cercetare launtric-sufleteasca; am avut
ocazia sa aratam ca, daca te adancesti in ceea ce suntem
indreptatiti sd numim fiinta interioara a omului, gasim
acolo, in primul rand, cele mai Intunecate abisuri ale
sufletului, acelea la nivelul carora sufletul mai este
prizonier al unor afecte ca teama, groaza, frica si speranta,
ceea ce poate fi numit sfera placerii si a suferintei, a
bucuriei si a durerii. Am spus ca aceastd parte a vietii
sufletesti poate fi numita sufletul senzatiei. Si am mai spus
ca In strafundul intunecat al vietii sufletesti umane mai
putem distinge acea parte care se numeste sufletul ratiunii,
la care ajungi atunci cand eul - punctul central al vietii
sufletesti — prelucreaza impresiile exterioare, cand lasa sa
actioneze asupra lui, intr-o totala daruire, trairile prin care
trece sufletul senzatiei. Am spus ca ceea ce numim adevar
launtric se iveste 1n sufletul ratiunii. Daca eul isi continua
activitatea launtrica, actionand asupra a ceea ce a dobandit
pe aceasta cale care duce la sufletul ratiunii, atunci eul se
ridica pe treapta sufletului constientei: de-abia aici este
posibila o cunoastere clara a eului, de-abia aici este posibil
sa ne inaltam de la simpla viata launtrica la o adevarata
cunoastere a lumii. Astfel, daca ne reprezentam aceste trei
parti ale vietii sufletesti, avem in fata ochilor tesatura a
ceea ce gasim cand ne adancim mai intai in mod nemijlocit
in interiorul fiintei noastre. Aflam cum actioneaza eul
asupra acestor trei madulare ale sufletului.
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Aceia care, ca mistici, au cautat cunoasterea in felul
descris, credeau, desigur, ca mai gasesc si altceva, prin
cufundarea in adancurile vietii sufletesti. Pentru ei, ceea ce
am amintit mai Tnainte nu era decat un fel de val, prin care
trebuie sa treci, pentru a da de izvorul existentei. lar aceia
despre care vorbim credeau, Inainte de toate, ca daca ajung
la izvorul existentei sufletesti, vor avea acea trdire
interioara care in istoria exterioara este prezentata drept
evenimentul Vietii lui Christos si al Mortii lui Christos.

In orice caz, daci se produce aceasta adancire
launtrica, fie si numai asa cum era ea practicata in Evul
Mediu, se intdmpla urmatorul lucru: Un astfel de mistic
evolueaza In sensul ca are mai intai in fata lui lumea
exterioard, cu feluritele impresii pe care aceasta le face
asupra vazului, auzului si a celorlalte simturi. El isi spune:
am In fata mea lumea luminii, lumea culorilor, lumea
sunetelor si lumea caldurii si tot ceea ce-mi transmit
simturile; si, mai intai, eu prelucrez cu ajutorul intelectului
ceea ce-mi transmit simturile. Dar acum sunt inca daruit
lumii senzoriale, acum nu pot trece prin valul cel gros,
pana la izvorul din care se naste ceea ce mi se infatiseaza
sub forma de sunete, culori si senzatii. Dar sufletul meu
retine, in reprezentarile sale, imagini ale acestei lumi,
sufletul meu retine in el, mai ales, senzatiile si sentimentele
pe care aceste impresii i le-au prilejuit. Impresiile lumii
exterioare nu raman pentru lumea noastra niste
reprezentdri reci, rationale. Caci o impresie ne umple de
placere, alta ne produce durere; una ne trezeste simpatie,
alta antipatie. Am putea spune ca eul nostru ne atrage
atentia, cu interesele si cu intreaga noastra viata
sufleteascd, asupra lumii care ne face impresiile, impresii
care ba ne inalta, ba ne coplesesc, astfel incat atunci cand,
ca mistici, ne distantam de aceasta lume exterioar3,
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pastram reprezentdrile si amintirile care ne dau niste
imagini launtrice ale lumii exterioare, dar pastram si
impresia subiectiva pe care ne-a lasat-o lumea exterioarg,
in senzatiile si sentimentele noastre. Avem astfel in noi -
asa ar spune misticul - tot ceea ce lumea exterioara a facut
sa apara In noi. Traim astfel, In prima instanta, cu ceea ce
lumea exterioara produce in suflet, de dimineata pana
seara, si cu placerea si suferinta ce se nasc in sufletul
nostru. Astfel, viata interioara ni se prezintd, in prima
instantd, drept repetare si oglindire a vietii exterioare.

Dar oare sufletul nostru ramane gol, cand se
straduieste sa uite tot ceea ce se oglindeste in el din lumea
exterioara, cand sterge toate impresiile si reprezentdrile
lumii exterioare? Tocmai in aceasta consta trdirea
misticului, in faptul ca pentru suflet mai existda o
posibilitate: posibilitatea ca, daca acest suflet uita, ca sa
zicem asa, nu numai toate amintirile, ci si ceea ce simte ca
simpatie sau antipatie, in el sa mai existe inca ceva. Astfel,
misticul simte ca impresiile lumii exterioare, cu imaginile
ei multicolore si cu efectele pe care ea le are asupra
sufletului, sunt, in prima instanta, elementul viu care ne
captiveaza In viata launtrica; ca ele au indbusit ceva ce
existd in adancurile tainice ale sufletului. Asa simte
misticul. El 1si spune: cand ne daruim vietii exterioare,
aceasta viata In lumea exterioara actioneaza ca o lumina
puternica, intensa, care umbreste si stinge trairile
sufletesti launtrice, mai subtile, la fel cum o lumina
puternicd o estompeaza pe una mai slaba. Iar daca
reducem la tacere toate impresiile lumii exterioare, in noi
se aprinde scanteia launtrica, de obicei umbrita, dupa cum
se exprima Eckhart, atunci in sufletul nostru nu percepem
un nimic, ci percepem ceva care pare sa nu fi fost mai
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inainte acolo, ceva care n-a putut fi perceput in mijlocul
vacarmului lumii exterioare.

Dar ceea ce vietuim in interiorul nostru - asa se
intreaba misticul, cand vrea sa se inteleaga pe sine - poate
fi oare comparat cu ceea ce vietuim in lumea exterioara?
Nu. Nu putem face o astfel de comparatie. Aceasta traire se
deosebeste radical de ceea ce vietuim in lumea exterioara.
Fiindca in fata tuturor lucrurilor din lumea exterioara noi
stam fara a putea patrunde, in prima instantd, in interiorul
lor, ele neoferindu-ne, de fapt, decat latura lor exterioara.
Asa ca ne putem spune: chiar daca noi percepem numai
culorile si sunetele, in dosul lor se afla ceva ce trebuie
privit, in prima instanta, drept partea ascunsa a lucrurilor;
dar in cazul trairilor pe care le are sufletul nostru, atunci
cand reducem la tacere impresiile si reprezentarile lumii
exterioare, ne aflam noi insine In acea perceptie, suntem
noi Insine acea perceptie, nu putem spune ca acel lucru ne
arata numai latura sa exterioara. Caci In cazul unei trairi
launtrice veritabile, dispare tocmai ceea ce ne face de
obicei sa presupunem ca lucrurile au o parte launtrica
ascunsa. lar daca posedam darul de a ne darui luminii care
se aprinde in interiorul nostru, atunci aceasta ni se arata in
adevarata ei esentd, deosebindu-se de tot ceea ce Intalnim
in lumea exterioara. Aceasta din urma ni se infatiseaza
drept ceva care se naste si moare, care infloreste si se
ofileste, care apare si dispare. Dar daca observam ceea ce
ni se arata in suflet, daca acea luminita incepe sa licareasca,
ne dam seama in mod concret ca ei nu i se pot aplica aceste
notiuni care exprima aparitia si disparitia, nasterea si
moartea; ne dam seama ca avem de-a face cu ceva
independent, fata de care toate notiunile ca nasterea si
moartea, inflorirea si ofilirea, exterior si interior, pe care le
intalnim in lumea exterioara, nu mai au nici un sens. Noi

70



percepem astfel nu o suprafatd, o latura exterioara a
revelarii unui lucru in suflet, ci percepem lucrul in sine,
entitatea lui adevarata si tocmai de aceea putem ajunge, pe
aceasta cale launtrica a cunoasterii, sa avem certitudinea
ca in noi insine exista ceva nepieritor, care este in noi
insine, de aceeasi natura cu ceea ce Intelegem prin
notiunea de spirit, In care Isi are originea ultima tot ceea ce
este materie. Avand aceasta trdire, misticul Isi spune:
Asadar, trebuie sa ucid, sa inving in mine toate trairile pe
care le am de obicei; viata sufleteasca obisnuita trebuie sa
moara In mine si peste ea sa se astearnd moartea. Si atunci
va iesi la lumina adevaratul suflet, care iese biruitor asupra
nasterii si mortii. Si misticul resimte aceasta trezire a
samburelui sufletesc launtric, care are loc dupa moartea
vietii sufletesti obisnuite, ca pe o inviere launtrica, ca pe o
retrdire a ceea ce a fost Infatisat in imaginea pe care istoria
ne-o transmite despre Viata, Moartea si Invierea lui
Christos. Misticul vede astfel savarsindu-se in el insusi, sub
forma spiritual-sufleteasca, Evenimentul Christic, drept
traire mistica interioara.

Daca ii urmarim astfel pe mistici in drumul lor,
trebuie sa ne fie limpede ca mistica, practicata in acest fel,
conduce Intotdeauna la ceea ce putem numi o anumita
unitate a intregii vieti sufletesti. Caci este In firea vietii
noastre sufletesti ca, de la diversitatea impulsurilor
senzoriale, de la diversitatea perceptiilor si sentimentelor
care ne mana Incoace si incolo, de la diversitatea si
multitudinea gandurilor, sa mergem spre simplificare, si
aceasta din simplul motiv ca in suflet traieste eul, centrul
vietii, care se straduieste necontenit sa unifice intreaga
noastra viata sufleteasca. Trebuie sa ne spunem, deci:
intelegem foarte bine ca, atunci cand misticul paseste pe
caile trairilor sufletesti, acestea i se infatiseaza in asa fel
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incat Intreaga diversitate si multitudine tinde spre unitate,
care este datd, pur si simplu, de eul ce traieste in interiorul
nostru. lata de ce la toti misticii vom gasi o conceptie de
viata pe care am putea-o numi monism spiritual, o
nazuinta spre unitate. Si deoarece misticul ajunge la
cunoasterea faptului ca fiinta interioara sufleteasca are
niste Insusiri radical deosebite de insusirile lumii ce se
reveleaza in mod exterior, el isi da seama totodata — printr-
o trdire interioara vie — ca samburele sufletului sau si
temeiul divin-spiritual al lumii, pe care 1l descrie, de aceea,
ca pe ceva unitar, sunt de aceeasi natura.

Cele povestite aici trebuie luate numai ca povestire.
Este imposibil sa redai, in sensul epocii noastre, spusele
unui mistic altfel decat pornind de la o trdire mistica, de la
trairile mistice prin care trece propriul nostru suflet drept
experienta lui cea mai proprie. Si atunci putem compara
trairea straina pe care ne-o povesteste misticul cu propriile
noastre trairi. Dar o critica exterioara este imposibila,
deoarece nu poti decat sa asculti povestindu-se cele traite,
atunci cand nu le poti trai tu Insuti. Dar daca pornim de la
punctul de vedere care a stat intotdeauna la baza
conferintelor noastre, vom avea in fata un drum clar, se va
contura calea ce duce spre viata interioara; si, chiar daca
vom considera lucrurile numai din punct de vedere istoric,
asa cum rezulta ele In istoria omenirii, aceasta este una
dintre cai. Chiar daca vom socoti justa o cale sau alta,
aceasta este una dintre caile pe care a pornit spiritul uman
sa cerceteze lucrurile, si vom putea ajunge la claritate in
ceea ce priveste raspunsul just la intrebarea ,Ce este
mistica?” [Nota 14] numai daca ne vom lamuri putin si in
privinta celeilalte cai pe care se poate merge. Pe mistic,
drumul sdau il duce spre unitate, spre o esenta divin-
spirituala. El a ajuns aici prin faptul ca a ales calea ce duce
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spre interior, acolo unde eul este unitatea trdirilor
sufletesti. Cealalta cale, in comparatie cu care trebuie sa
explicdim calea mistica de cercetare a existentei sau a
temeiurilor existentei, este calea pe care spiritul uman a
incercat-o, de fapt, dintotdeauna - aceea de a strapunge
valul lumii exterioare, pentru a ajunge la temelia existentei.
Aici activitatea de gandire umana a fost, pe langa multe
altele, aceea care a incercat ca, pornind de la ceea ce pot
vedea simturile si poate intelege ratiunea obisnuita, sa afle,
totusi, printr-o gandire mai profunda, ce se ascunde sub
suprafata lucrurilor. Unde ajunge pana la urmda, in mod
firesc, acest drum opus misticii? De fapt, daca iei In seama
toate Imprejurarile implicate aici, un asemenea drum nu
poate face altfel decat sa deducd, din multitudinea si
diversitatea fenomenelor exterioare, existenta unei
pluralitati de temeiuri originare spirituale ale existentei.

De aceea, in vremurile moderne, oamenii care, ca
Leibniz [Nota 15] sau, mai tarziu, Herbart [Nota 16], au
pasit pe acest drum, bazat pe gandire, constata ca
multitudinea fenomenelor exterioare nu poate fi explicata
printr-o unitate oarecare. Intr-un cuvant, ei au gasit ceea ce
trebuie desemnat drept adevarata pozitie opusa oricarei
mistici: au gasit monadologia, au ajuns sa priveasca lumea
sau, hai sa zicem, sfera temeiurilor originare ale lumii, ca
pe o pluralitate de monade, de entitati spirituale.

Astfel, Leibniz, marele ganditor al secolelor XVII-
XVIII, isi spune: ,Privind ceea ce ne Intampina in timp si
spatiu, nu ajungem la adevar, daca socotim ca toate acestea
isi au originea intr-o unitate; aici trebuie ca lucreaza
impreuna multe entitati.”

[ar ceea ce se ofera ochiului, urechii si simturilor
exterioare, ia nastere prin activitatea reciproca a
monadelor, pe care el si le reprezinta in mod spiritual, prin
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activitatea unei lumi de monade. Nu ne putem ocupa azi
mai pe larg de acest lucru, dar, printr-o cercetare mai
adanca a evolutiei spiritului, ne-am da seama ca toti aceia
care au cautat unitatea pe calea ce duce in exterior, au
cazut, de fapt, prada unei amagiri: au proiectat in exterior,
ca pe un fel de umbrg, ceea ce nu poate fi perceput decat pe
cale mistica, interioara, si anume unitatea, si au crezut ca
unitatea gasita pe calea interioara sta si la baza lumii
exterioare, putand fi gasita si in aceasta, prin gandire. O
gandire sanatoasa nu gaseste Insa nici o posibilitate de a
ajunge In lumea exterioara, pe calea gandirii, la unitate, ci
isi da seama ca ceea ce ne Intampina acolo in multicolora
diversitate, prin cooperarea si revarsarea In lume a
diferitelor entitati care se influenteaza reciproc, trebuie sa
ia nastere datorita unor monade. Mistica duce, asadar, la
unitate, pentru ca eul din interiorul nostru lucreaza ca
principiu unificator, ca centru al sufletului. Astfel, calea
care merge pe linia cercetarii lumii exterioare duce in mod
necesar la pluralitate, la monadologie, duce, ca sa zicem
asa, la conceptia ca la crearea imaginii lumii trebuie sa
colaboreze mai multe fiinte spirituale, pentru ca noi, ca
observatori ai lumii, privind in afara noastra, dobandim
cunoasterea lumii exterioare prin mijlocirea unei
pluralitati de organe si a unei pluralitati de observatii
particulare.

Ajungem aici la un aspect pe care ne va fi ingaduit sa-1
atingem o data si care are o nemarginita Insemnatate, dar
care a fost prea putin luat in seama de istoria vietii
spirituale: mistica duce la unitate; dar faptul ca ea cunoaste
esenta originara divina drept unitate este determinat de
structura sufleteasca interioara, de eu. Eul pune pecetea
unitatii sale asupra celui care contempla spiritul divin in
calitate de mistic. Contemplarea lumii exterioare duce la
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pluralitatea monadelor. Dar numai felul nostru de a privi si
modul In care ni se Infatiseaza lumea exterioara duc la
pluralitate si de aceea Leibniz si Herbert considera ca
substraturile originare ale lumii constau dintr-o
pluralitate. De aici rezultd, la o cercetare mai aprofundata,
ca unitatea si pluralitatea sunt notiuni care nici nu pot fi
aplicate acolo unde presimtim temeiul cosmic divin-
spiritual al lumii; ca unitatea si pluralitatea sunt ceva de
care nu ne putem folosi deloc pentru a caracteriza temeiul
cosmic divin-spiritual al lumii; ca acest temei cosmic divin-
spiritual al lumii, daca vrem sa-1 caracterizam in esenta lui,
nu poate fi caracterizat prin afirmatia ca el este ceva unitar
sau este ceva de natura monadologica, o pluralitate. Ci
trebuie sa spunem ca el este mai presus de ceea ce sunt, in
primad instantd, unitatea si pluralitatea; pluralitatea si
unitatea sunt notiuni insuficiente atunci cand este vorba de
a intelege divin-spiritualul.

Am exprimat astfel, in orice caz, o lege care poate
aduce lumina in ceea ce priveste lupta dintre conceptiile
despre lume, in cadrul nostru lupta dintre monism si
monadologism. Ele apar adesea, pe taramul conceptiilor
despre lume si viata, drept pozitii diametral opuse. Daca
cei care discuta si se contrazic pe aceasta tema si-ar da
seama ca lucreaza cu notiuni insuficiente fata de esenta
cosmica, de-abia atunci ar arunca lumina cea adevarata
asupra obiectului discutiei lor.

Noi am aflat, ca sa zicem asa, In ce constd esenta
adevaratei mistici. Putem spune: ea este o traire interioara,
dar o trdire interioara de natura sa-l1 duca pe mistic la o
cunoastere reala. Chiar daca nu-si poate permite sa spuna
ca se afla in adevar cand desemneaza obiectul trairii sale
drept unitate, deoarece forma unitdtii vine numai din
propriul sau eu, el poate totusi sa spuna ca vietuieste
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substantialitatea spirituala, ca unul ce se situeaza in
interiorul ei.

Daca trecem acum de la aceasta prezentare si
caracterizare generala a misticii la diferitii mistici, gasim la
acestia, in mod frecvent, acelasi lucru pe care-l invoca
adversarii oricarei mistici. Aflam ca fiecare trdire
interioara ia in fiecare individualitate tot o forma
individuald; ceea ce Inseamnad ca trdirile, experientele
sufletesti interioare ale unui mistic nu coincid In mod
absolut cu experientele sufletesti ale unui alt mistic. Cel
inzestrat cu o gandire clara nu trebuie sa se mire prea tare
de acest lucru, caci din faptul ca doi oameni au trairi
diferite nu rezulta neaparat ca lucrul despre care ei
vorbesc nu este adevarat.

Daca cineva priveste un copac din dreapta, iar un
altul din stanga si amandoi il descriu, va fi vorba de acelasi
copac, dar fiecare il va descrie intr-altfel si fiecare
descriere poate sa fie totusi adevarata. Cu ajutorul acestui
exemplu simplu, intelegem si din ce cauza trairile sufletesti
ale diferitilor mistici sunt diferite: misticul nu paseste in
viata sa interioara, ca sa zicem asa, ca o tabula rasa. Chiar
daca idealul sau este sa ucida si sa reduca la tacere trairile
exterioare, sa-si distraga cu totul atentia de la ele, totusi,
experientele exterioare lasa in el un rest sufletesc si nu
este indiferent daca misticul a avut o trdire sau alta.
Ramane ceva din caracterul national al poporului in
mijlocul cadruia a crescut, dupa cum ramane ceva din
experientele de viata prin care a trecut. Chiar daca acum el
alunga din suflet toate experientele sale, ceea ce percepe in
interior va primi pecetea trairilor sale anterioare. De altfel,
el trebuie sa descrie aceste trairi interioare cu ajutorul
unor notiuni, idei si cuvinte pe care le aduce cu sine din
viatd. Se poate intdmpla foarte bine ca diferiti mistici sa
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traiasca absolut acelasi lucru, chiar daca il descriu cu
mijloace diferite, determinate de tradirile anterioare. Si
numai aceluia care este In stare sa faca abstractie, prin
proprie trdire interioara, de ceea ce este individual in
descrierea si prezentarea experientelor mistice, 1i va fi
posibil sa-si dea seama totusi ca, oricat de diferit s-ar
exprima diferitii mistici, ceea ce ei trdiesc, realitatea pe
care o percep, este, In fond, aceeasi; exact ca si In cazul in
care fotografiem un copac din diferite perspective; fiecare
fotografie va fi altfel si totusi la baza tuturor sta acelasi
copac.

Mai este insa si altceva, ceva care reprezinta, desigur,
intr-un anumit sens, o obiectie adusa trdirii mistice; si
pentru ca aici lucrurile nu sunt descrise pe baza de
simpatie sau antipatie, ci in mod obiectiv, nu avem dreptul
sa ascundem faptul ca aceasta obiectie este indreptatita in
ceea ce priveste orice forma de mistica. Prin faptul ca
trairea mistica trebuie sa fie o trdire launtric-sufleteasca
intima si ca misticul ia cu sine acel reziduu al experientelor
si trdirilor lui individuale dinainte de a se fi daruit vietii
mistice, de regula va fi extraordinar de dificil sa intelegi in
mod just si, in general, va fi greu ca un alt suflet sa-si
insuseasca ceea ce spune un mistic, deoarece spusele
acestuia sunt prea intim legate de sufletul siu. In orice
mistica, trairile cele mai intime vor trebui sd ramana
intotdeauna, pana la un anumit punct, intime si ele nu vor
putea fi comunicate decat cu extraordinar de mare
dificultate; va fi greu chiar daca misticului i s-ar veni in
intampinare cu cea mai mare intelegere si bunavointa. [ata
motivul: e adevarat ca ceea ce doi mistici percep in cursul
trairilor lor mistice este identic, daca, bineinteles, amandoi
au ajuns suficient de departe —, iar cel care are bunavointa
de a incerca a-si forma o convingere in acest sens, isi va da

77



seama, fara indoiala, ca amandoi se refera la acelasi lucru,
totusi, Inainte de trdirea mistica, fiecare din ei a trecut prin
alte experiente. Din aceasta cauza - pentru ca trairea
misticd este colorata de experientele anterioare -,
expresiile, caracterul descrierii, nefiind determinate de
trairea mistica, ci de viata pe care misticul a dus-o Inainte,
ne vor ramane intotdeauna cam neclare, daca nu ne vom
stradui sa-l1 intelegem pe mistic interesindu-ne de
experientele sale anterioare; daca nu ne straduim sa ne
formam o idee despre cauzele care-1 fac sa-si prezinte
tocmai In acest fel trairile mistice. Dar privirile noastre
sunt abatute astfel de la ceva general valabil si indreptate
spre un interes personal fata de acel mistic. Acesta este un
lucru pe care-l observam, intr-un anumit sens, si in
evolutia istorica a misticii. Putem spune ca tocmai la cei
mai interiorizati mistici este exclus ca ceea ce ei prezinta
drept cunoastere a lor sa poata fi transmis asa cum este si
unei alte persoane si sa poata fi adoptat de catre aceasta.
Cu greu poate fi generalizat asa ceva; cunoasterea mistica
nu poate deveni cu usurinta un bun general al omenirii.
Dar cu atat mai puternic poate fi interesul tocmai fata de
personalitatea, fata de individualitatea misticului, si putem
gasi ca este deosebit de incantitor sa observam
personalitatea misticului, in masura in care in ea se
oglindeste imaginea generalda a lumii. Astfel, ceea ce
misticul descrie si pretuieste numai pentru ca-l1 duce la
substraturile si la izvoarele existentei, va fi pentru noi de
un mai mic interes pentru realitatea obiectiva, ne va
interesa mai putin ceea ce spune el despre lume; interesul
nostru se va indrepta spre omul concret, spre elementul
subiectiv, adica spre individualitatea mistica. Asadar,
pentru acela care il studiaza pe mistic cu mistica lui, este
valoros, de fapt, tocmai ceea ce misticul insusi vrea sa
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depaseasca, elementul personal, nemijlocit, felul cum el se
raporteaza la lume. Putem afla, astfel, desigur, infinit de
multe lucruri despre profunzimile naturii umane, daca
studiem, ca sa zicem asa, istoria omului, Tnaintand de la un
mistic la altul; dar ne va fi greu - si acest lucru nu-l putem
sublinia niciodata Indeajuns - sa spunem: cutare sau
cutare mistic afirma cutare sau cutare lucru, care, in forma
comunicata de el, poate avea o valabilitate nemijlocita.

Si astfel, poate ca misticii i se opune, totusi, in mod
obiectiv, monadologia, care are tendinta de a studia prin
gandire lumea exterioara, comunad tuturor oamenilor. De
aceea, fata de sistemele monadologice avem sentimentul ca
in ele putem intalni eroare dupa eroare, dar ca despre ele
se poate discuta si se poate stabili ceva, conform cu punctul
subiectiv de evolutie in care ai ajuns. In acest sens, o eroare
a monadologului ar fi de conceput, cel putin, numai in
functie de treapta de evolutie pe care se afla.

Mistica, asa cum a fost descrisa aici, in prima instanta,
poate avea, deci, un farmec infinit; totusi, noi vom dezvalui
limitele ei Tn mod absolut obiectiv, daca vrem sa lasam sa
actioneze asupra sufletului ceea ce s-a spus intru
caracterizarea el.

Esenta misticii ne va aparea intr-o alta lumina daca o
vom pune alaturi de ceea ce ne Insusim, ca sa zicem asa,
din viata spirituala mai profunda a epocii contemporane,
drept metoda spiritual-stiintifica propriu-zisa prin care se
poate ajunge la temeiurile ultime ale existentei. Caci, de
regula, intelegi in mod just un lucru care-ti da oarecare
bataie de cap — din cauza subtilitatii notiunilor lui —, numai
atunci cand il poti pune alaturi de ceva cu care este inrudit.

Am spus adeseori, in conferintele tinute aici, ca omul
se poate Indlta in lumile superioare. Exista, dintr-un
anumit punct de vedere, trei cdi. Am vorbit de calea ce
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merge spre exterior si apoi de cea care duce spre interior,
cale pe care nu au urmat-o misticii din vechile misterii, dar
care a fost cultivata de cei medievalj, si, in cazul acestei din
urma cdi, am putut arata in mod clar care-i sunt limitele.
Acum vrem sa ne abatem privirile de la aceste doua cai,
pentru a ne ocupa de ceea ce poate fi numit aici cale
spiritual-stiintifica sau cale de cercetare spirituala propriu-
zisa.

Am spus deja: aceasta cunoastere spiritual-stiintifica
nu consta in faptul ca omul porneste, pur si simplu, pe o
cale, fie spre exterior, spre temeiurile ultime a ceea ce se
reveleaza simturilor, adica spre monade, fie inspre interior,
spre ceea ce se reveleaza drept temeiurile ultime ale
propriei sale vieti sufletesti, spre unitatea mistica a lumii;
am subliniat cd, pentru metoda spiritual-stiintifica, nu
poate fi vorba ca omul sa mearga doar pe niste cai care-i
dau acces la cunoasterea existenta in mod nemijlocit,
fiindca in el dormiteaza niste forte de cunoastere ascunse;
trezindu-le, el gaseste apoi alte cai decat cele doua aratate.
Ce face acela care alege una dintre cele doua cai? El spune:
Ca om, raman asa cum sunt — asa mi-a fost dat sa fiu. Pot sa
ma Indrept spre exterior, incercand sa strapung valul lumii
senzoriale si sa ajung panad la substraturile ultime ale
existentei; pot sa reduc la tacere trairile exterioare lasand
apoi sa invie luminita care este numai umbrita si acoperita
de lumea exterioara si care, de aceea, scapa de obicei
atentiei noastre. La baza cunoasterii spiritual-stiintifice sta
insa faptul ca omul nu vrea sa ramana - cu fortele sale de
cunoastere - asa cum este, ci spune: Dupa cum am evoluat
panda cand am devenit ceea ce sunt astazi, tot asa pot
dezvolta 1In sufletul meu - daca aplic metoda
corespunzadtoare — niste forte de cunoastere superioare
celor pe care le posed deja. Daca cineva ar compara
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afirmatia de mai sus cu metoda mistica de cunoastere, ar
trebui sa spuna: Desigur, facand sa se stinga viata
sufleteasca exterioard, poti ajunge sa gdsesti luminita
launtrica si sa observi cum lumineaza si cum se
insufleteste, dupa ce ai redus la tacere tot restul; dar tot ce
faci se reduce la observarea a ceea ce exista deja.
Cercetarea spiritual-stiintifica i-ar spune Insa misticului:
Nu, noi nu facem doar atat; ajungem si noi la acea luminita,
dar nu ne multumim cu atita, ci cautam sa elaboram
metodele prin care aceasta luminita poate sa se transforme
intr-o lumina mult mai puternica. Noi mergem pe calea ce
duce si spre exterior si spre interior; dezvoltam noi forte
de cunoastere, nu pornim, deci, imediat pe calea ce duce
spre exterior sau pe calea ce duce spre interior. Spre
deosebire de mistica medievala, ca si de monadologie si de
invataturile vechilor misterii, cercetarea spiritual-
stiintificA moderna se caracterizeaza prin faptul ca
dezvolta fortele de cunoastere interioare in asa fel incat
pot fi reunite ambele cai - cea spre exterior si cea spre
interior, spre luminita mistica —, prin faptul ca omul merge
pe o cale care duce atat spre unul din teluri, cat si spre
celdlalt. Cum este posibil asa ceva?

Asa ceva devine posibil prin faptul ca dezvoltarea
fortelor superioare de cunoastere, realizate printr-o
metoda a stiintei spirituale moderne, il face pe om sa urce
trei trepte ale cunoasterii. Prima treapta a cunoasterii care
depaseste nivelul cunoasterii obisnuite se numeste
cunoasterea imaginativa. A doua treapta este cunoasterea
inspirata, iar a treia este cea care se numeste cunoastere
intuitiva in sensul adevarat al cuvantului. Prin ce se
caracterizeaza prima treapta a cunoasterii? — Ce activitate
trebuie sa desfasuram in suflet, pentru a dezvolta niste
forte de cunoastere superioare? Din felul cum ia nastere
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aceasta treaptd, va puteti da seama in ce fel pot fi depasite
monadologia si mistica prin aceasta cale moderna a
cunoasterii, pe care ne-o ofera cercetarea spiritual-
stiintificd. Am prezentat aici de mai multe ori exemplul
care ne poate ajuta cel mai bine sa intelegem ce este
cunoasterea imaginativa. Este un exemplu luat din
metodele pe care cercetdtorul spiritual-stiintific le aplica
asupra lui insusi; este un exemplu intre multe altele, pe
care-l vom expune cel mai bine daca vom cuprinde sub
forma de dialog ceea ce se petrece intre maestru si discipol.

Maestrul care ar vrea sa dezvolte intr-un elev fortele
superioare de cunoastere care duc la imaginatie, ar spune
discipolului: Priveste planta, ea creste din pamant si
dezvolta frunza dupa frunza, pana cand apare floarea.
Compara aceasta planta cu omul care-ti sta in fata. Acest
om este, intr-un anumit sens, mai evoluat decat planta; este
mai evoluat prin faptul ca in el se oglindeste lumea, prin
reprezentdrile, sentimentele si senzatiile sale; este mai
evoluat prin ceea ce numim constienta umana. Dar el a
trebuit sa plateasca un anumit pret in schimbul acestei
constiente, si anume, a trebuit ca, pe calea ce duce spre
treapta de om, sa-si insuseasca pasiunile, instinctele si
dorintele care-l pot duce la eroare, nedreptate si la rau.
Putem spune ca planta creste dupa legile care-i sunt
inndscute, ea isi dezvolta fiinta potrivit cu aceste legi care-i
sunt innascute si sta In fata noastra casta, in sevele ei verzi,
fara ca noi sa-i putem atribui — daca nu suntem cumva
fantasti — pasiuni, instincte si dorinte, care ar putea s-o
abata de la drumul cel just. Daca ne indreptam insa
privirile spre expresia exterioara a vietii constientei
umane, a eului uman - daca studiem sangele, asa cum
circula el peste tot in om, la fel cum circula clorofila verde
in plantd, va trebui sa ne spunem: sangele pulseaza si
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circula in om, el fiind atat o expresie a faptului ca acesta s-a
indltat pe niste trepte superioare de constienta, cat si a
pasiunilor si dorintelor sale, care-l trag in jos. lar acum
maestrul in stiintd spirituala i-ar putea spune discipolului
sau: Imagineaza-ti ca omul continua sa evolueze, ca prin
eul sdu omul ajunge sa domine eroarea, raul si uratul, ca el
isi curata si purifica afectele si pasiunile. Imagineaza-ti un
ideal real, spre care omul nazuieste, cand sangele sau nu va
mai exprima pasionalitatea, ci suveranitatea sa peste tot ce
poate sa-1 traga In jos; atunci sangele sau rosu va putea fi
comparat cu ceea ce a devenit in trandafirul rosu seva
verde a plantei. Dupa cum trandafirul rosu reprezinta
pentru noi seva plantei, In puritatea ei casta, si ne
infatiseaza, pe o treapta superioard, ceea ce planta este pe
o treapta inferioara, atunci sangele rosu al omului, purificat
si curatat, ar reprezenta ce va exista atunci cand omul va fi
reusit sa domine toate tendintele care pot sa-1 traga in jos.
Acestea sunt sentimentele si reprezentarile pe care
maestrul spiritual le poate trezi in simtirea, in sufletul
discipolului spiritual. Iar daca discipolul spiritual nu este
un om sec, rational, daca nu este ,de lemn”, daca este in
stare sa simta intreaga taina care ni se Infatiseaza in mod
plastic intr-o astfel de comparatie, aceasta va actiona
asupra sufletului sau; ea va fi pentru el o traire care se va
infatisa sufletului sau ca simbol al unei experiente
spirituale. Acest simbol poate fi crucea cu trandafiri: crucea
neagra, menita sa exprime acea parte din natura inferioara
a omului care este nimicita; si trandafirii, reprezentand
sangele rosu care a fost curatat si purificat pana cand a
devenit o expresie casta a sufletului superior din el Insusi.
Crucea neagra, incadrata de trandafirii rosii, va fi astfel o
sinteza simbolica a ceea ce simte sufletul in cursul acelui
dialog dintre maestrul spiritual si discipol. Daca discipolul
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spiritual a platit un astfel de simbol cu sangele sufletului
sau, prin faptul c3, lasand sa actioneze asupra acestuia
toate reprezentdrile, sentimentele si senzatiile descrise,
care-l Indreptatesc launtric sa sintetizeze niste trairi
proprii in crucea cu trandafiri, si nu-si zice doar: imi
reprezint, pur si simplu, o cruce cu trandafiri, ci vede in ea
esenta unei dispozitii launtrice superioare, cucerita prin
lupte care i-au facut sufletul sa sangereze, atunci el isi va
da seama ca o astfel de imagine - si altele asemanatoare -
fac sa se Tnalte ceva la suprafata sufletului sau. Aceasta nu
mai este doar luminita spirituala, ci o forta de cunoastere
nous, care-i di posibilitatea de a privi lumea cu alti ochi. In
acest caz, el nu s-a oprit la ceea ce era el in viata de pana
acum, ci si-a dezvoltat sufletul pe o treapta mai fnalta. Si
daca face acest lucru cu staruinta, de multe ori, ajunge in
cele din urma la cunoasterea imaginativa, care-i arata ca
afara, in lume, mai exista si altceva. Se dezvolta, asadar, un
nou mod de a cunoaste, diferit de cunoasterea pe care o
poseda daca ramane cel care a fost inainte.

[ar acum sa ne reprezentam felul in care s-a nascut
aceasta cale. A spus omul respectiv cumva: Merg pe calea
care duce spre exterior si caut temeiurile ultime ale
lucrurilor? El a spus asa ceva numai in parte. El isi spune:
Merg acum in lumea exterioara si nu caut esentele
lucrurilor, nu caut molecule si atomi, nici macar nu-mi
insusesc din lumea exterioara ceea ce imi ofera ea, dar
pastrez In mine ceva din ceea ce aceasta lume exterioara
imi ofera. Imaginea crucii negre nu s-ar Inalta in suflet daca
afara in lume n-ar exista lemn; trandafirul rosu este ceva
pe care sufletul nu si l-ar putea construi daca n-ar primi o
impresie exterioara de la trandafirul rosu. Asadar,
continutul sufletului a fost luat, in orice caz, din lumea
exterioara.
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Nu putem spune, asemenea misticului, ca am redus la
tacere tot ce vine din exterior, ca ne-am abatut cu totul
atentia de la lumea exterioara; putem spune ca am luat in
noi, din lumea exterioara, ceea ce ne poate da ea Insasi — n-
am Inchis usa In fata lumii exterioare, ci ne-am daruit ei -
dar n-am luat-o asa cum ni se ofera ea; cdci nicaieri in
realitate nu exista o cruce incadrata de trandafiri.
Elementele din care ne-am construit simbolul crucii cu
trandafiri exista 1n lumea exterioara; dar crucea cu
trandafiri nu exista in lumea exterioara. Ce ne-a facut sa
cuprindem, deci, trandafirul si lemnul intr-un simbol?
Faptul ca au fost prelucrate In propriul nostru suflet. Avem
ceea ce putem trdi In propriul nostru suflet, cand acesta se
daruieste lumii exterioare, si mai avem ceea ce putem trai
in lumea exterioard, daca nu o privim doar asa cum este, ci
ne adancim in ea, si atunci traim In mod launtric-mistic
ceea ce rezulta din faptul ca am comparat planta cu omul
care se dezvolta. Am renuntat sa ne abandonam acestei
trairi sufletesti in mod nemijlocit, cum face misticul; am
jertfit trairile sufletesti in favoarea a ceea ce ne poate da
lumea exterioara si, cu ajutorul a ceea ce sufletul ne poate
da pe cale launtrica, ne-am format un simbol. In simbol s-
au contopit viata launtrica mistica si viata exterioara. Nu
avem nicidecum dreptul sa spunem despre crucea cu
trandafiri ca ea este o realitate, nici In raport cu lumea
senzoriald, nici in raport cu cea interioara; pentru ca
nimeni n-ar putea construi in lumea interioara o cruce cu
trandafiri, daci n-ar primi impresiile lumii exterioare. In
simbol s-a contopit ceea ce sufletul poate trai si percepe in
launtrul sau cu ceea ce el poate primi din exterior. Iata de
ce acest simbol nu ne duce, in prima instanta, direct in
lumea exterioara sau direct in lumea interioara, ci el
actioneaza ca o forta. Daca facem ca el sa fie prezent in
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suflet, in timpul meditatiei, aceasta forta va da nastere unui
nou ochi spiritual, si acum putem privi In lumea spiritualg,
pe care inainte n-o puteam gasi nici in interior si nici in
exterior; si incepem sa presimtim ca ceea ce sta la temelia
lumii exterioare si ceea ce putem afla acum prin
cunoastere imaginativa, este identic cu ceea ce exista si in
interiorul nostru.

Daca ne fnadltam acum la cunoasterea inspirata,
trebuie sa eliminam ceva din simbolul nostru. Trebuie sa
facem ceva asemandtor cu ceea ce face misticul, atunci
cand se adanceste 1n interiorul sau. Acum trebuie sa uitam
trandafirul si crucea de lemn. Este un lucru greu de facut,
dar realizabil. Trebuie sa eliminam din imaginatia noastra
intregul continut al simbolului. Dar ceea ce va reusi cu
greu, trebuie sa reuseasca.

Pentru a aduce in fata sufletului comparatia de mai
sus, sub forma unui simbol, am desfasurat o activitate
sufleteasca. Trebuie sa observam sufletul insusi, ceea ce a
savarsit el, pentru a aduce in fata sufletului crucea neagra
ca simbol al omului care trebuie biruit; trebuie sa ne
reprezentam trairile interioare pe care le-a avut sufletul
construind acel simbol. Daca se adanceste, asadar, in mod
mistic, In trairile lui sufletesti, omul ajunge la cunoasterea
inspirata.

Si atunci el simte, printr-o noua facultate, prin
facultatea inspiratiei, ca nu-i apare doar mica scanteie din
interior, ci ca aceasta se lumineaza tot mai mult, devenind
o forta de cunoastere ce-si inalta puternic vapaia; prin
aceasta, el vietuieste ceva ce se arata total inrudit cu fiinta
sa interioara si totusi absolut independent de ea. Fiindca el
nu si-a atintit auzul la activitatea sa ca activitate interioara,
ci ca activitate pe care a desfasurat-o in contact cu ceva
exterior. Asa ca pana si aici, in acest reziduu mistic, exista
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ceva care este doar o cunoastere a fiintei interioare, fiind,
totusi, o cunoastere a ceea ce are legatura cu lumea
exterioara.

Si acum wurmeaza o activitate opusa activitatii
misticului. Trebuie sa facem ceva care seamana cu ceea ce
fac stiintele obisnuite ale naturii, trebuie sa iesim afara, in
lumea exterioara. Acest din urma lucru este si cel mai greu
de realizat, totusi, necesar, daca vrem sa ajungem la
cunoasterea intuitiva. Aici omul trebuie sa-si abata atentia
de la propria lui activitate, trebuie sa uite ceea ce a facut
pentru a forma imaginea crucii cu trandafiri. Dar daca are
rabdare, daca-si face exercitile un timp destul de
indelungat si In mod corect, va simti cd-i ramane ceva
despre care stie cu cea mai mare siguranta ca este absolut
independent de propria sa traire sufleteasca, ceva care nu
are un colorit subiectiv, ci il inalta spre o realitate
independenta de personalitatea lui subiectiva, dar care,
prin entitatea sa obiectiva, se dovedeste a fi de aceeasi
naturda cu punctul central al fiintei umane, cu eul uman.
Pentru a ajunge la cunoasterea intuitiva, iesim din noi
insine, ajungand, totusi, la ceva care este de aceeasi natura
cu propria noastra fiinta interioara. Ne Tnaltam astfel de la
ceea ce percepem In interior la spiritualul pe care-l
percepem acum nu in interior, ci in lumea exterioara. Pe
prima treaptd, cea a cunoasterii imaginative, omul face
ceva care este atat mistica, cat si monadologie, ceva care-l
inalta atat deasupra misticii, cat si deasupra monadologiei.
In cunoasterea inspirat, discipolul face un pas pe o treapta
superioard, pe care misticul, ramas, ca om, asa cum era, il
face n jos. In cunoasterea intuitiva, discipolul spiritual face
un pas care, pe o treapta justa, unde el nu este chiar asa
cum era, 1l scoate afard, in lumea exterioara. Asa ca, In
cazul cercetarii spiritual-stiintifice, cand ne fnaltam de la
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imaginatie la inspiratie si apoi la intuitie, vom depasi atat
aspectele de umbra ale misticii obisnuite, cat si pe acelea
ale monadologiei.

Acum putem da raspuns la intrebarea: Ce este
mistica? Este o incercare a sufletului uman de a gasi izvorul
divin-spiritual al existentei prin cufundarea in interiorul
propriei sale fiinte. De fapt, si cunoasterea spiritual-
stiintifica trebuie sa parcurga aceasta cale mistica. Dar ei 1i
este clar faptul ca nu are voie sa paseasca pe aceasta cale
prea devreme, ca este necesar sa faca pregatirile care-i dau
dreptul de a o parcurge in propriul lui suflet. Putem spune,
deci: Mistica este o astfel de incercare, izvorata dintr-un
impuls si dintr-o necesitate indreptatita a sufletului uman,
ceva absolut just din punct de vedere formal; dar care este
intreprinsa prea devreme de sufletul uman, daca acest
suflet uman n-a Incercat mai intai sa faca progrese in
cunoasterea imaginativa. Daca vrem sa aprofundam viata
omeneasca obisnuita prin mistica, exista primejdia ca omul
sa nu se fi eliberat 1n suficienta masura de el insusi, de a nu
fi devenit destul de independent, pentru a da altceva decat
o imagine a lumii cu o pronuntata tenta individuala. Daca el
s-a Indltat Insa pe treapta cunoasterii imaginative, atunci el
si-a revarsat fiinta interioara in ceva luat din lumea
exterioara: si-a cucerit astfel dreptul de a se considera un
mistic. Din aceasta cauza, orice exercitii mistice ar trebui sa
inceapa pe treapta adecvata din evolutia omului. Efectele
daunatoare ale misticii apar atunci cand omul vrea sa faca
prea devreme ceea ce stad la baza cunoasterii mistice.

Putem spune, deci: Mistica indreptatita este pentru
stiinta spirituala o etapa necesara spre a invata sa
intelegem cu precizie care este adevaratul scop si intentia
cercetarii spiritual-stiintifice. Aproape ca nu exista ceva
mai potrivit din care sa putem cunoaste atat de bine scopul
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si intentiile cercetdrii spiritual-stiintifice, ca adancirea
contemplativa plina de daruire a misticilor. Studiindu-i pe
mistici, ne putem Inalta pana la cunostintele pe care ni le
da cercetarea spirituala. Dar nu ne este Ingaduit sa credem
ca adevaratul cercetator spiritual, daca-i recunoaste
misticii o oarecare valabilitate, neaga astfel orice evolutie.
Tocmai in acest fel mistica 1i apare cercetatorului spiritual
ca ceva indreptatit; trebuie sa ne inaltam pana la un anumit
grad de evolutie, daca vrem ca metodele ei sa nu duca la
niste rezultate subiective, ci la unele despre care putem fi
siguri ca sunt adevaruri reale despre lumea spirituala. La
intrebarea: Ce este mistica? putem raspunde in sfarsit ca ea
este o Incercare pe care o face sufletul uman, intreprinsa
adeseori prea devreme in cadrul dezvoltarii sufletului
uman. Si atunci, nici nu trebuie sa spunem prea multe
despre primejdiile ce se pot ivi din cauza unei adanciri
mistice premature in interiorul omului. O adancire mistica
prematura inseamnd o coborare in adancurile sufletului
uman Tnainte ca omul sa fi reusit sa-si contopeasca sufletul
cu lumea exterioara. Din aceasta cauza, el se rupe adeseori
in mod nejustificat de lumea exterioara. Dar, de fapt, acesta
nu poate sa fie decat un egoism rafinat. Asa se Intampla si
cu multi mistici, care intorc spatele lumii exterioare si se
desfata cu placerea si beatitudinea, cu inaltarile si cu
eliberarile pe care le simt in viata lor interioara, in acea
dispozitie binecuvantata care se poate revarsa in suflet,
atunci cand acesta se savureaza cu totul pe sine. Dar acest
egoism poate fi Invins, daca eul este constrans sa iasa mai
intai din sine si daca face sa se reverse in lumea exterioara
activitatea prin care el formeaza simbolurile. De aceea,
folosirea unor simboluri in cadrul cunoasterii imaginative
va duce la un adevar eliberat de egoism. Ca omul poate
deveni un om ciudat, insingurat, sau un egoist rafinat, la un
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nivel superior, aceasta este primejdia care-l poate astepta,
in cele din urma, pe mistic, primejdia care poate sa apara
cand se Intreprinde o tentativa de cunoastere mistica pe o
treaptd prea putin evoluata. Mistica este indreptatita si
este adevdrat ceea ce a spus Angelus Silesius:

Daca te inalti deasupra ta si pe Dumnezeu il lasi sa
pulseze,
in duhul tiu Inaltarea la Cer are si se celebreze. [Nota 17]

Este adevarat ca prin evolutie sufleteasca omul
ajunge nu numai In interiorul propriei sale fiinte, ci si in
sferele spirituale care stau la baza lumii exterioare. Dar
omul trebuie sa ia foarte In serios ideea de autodepasire, si
lui nu-i este Ingaduit sa confunde aceasta autodepasire cu
o simpla adancire pasiva in sinea sa obisnuita. Trebuie sa
ludam foarte In serios prima parte a aforismului: ,Daca te
inalti deasupra ta” si sa luam foarte in serios si cea de-a
doua parte a frazei: ,si pe Dumnezeu il lasi sa pulseze”. Dar
noi nu-l lasam sa pulseze daca ne retragem din fata unui
aspect sau altul al revelatiei divine, ci o facem numai cand
unim lumea interioara cu cea exterioara, drept cele doua
laturi ale revelatiei divin-spirituale. Noi nu-L lasam cu
adevarat pe Dumnezeu sa pulseze in noi daca doar ne
retragem din lumea exterioara, ci il lasam sa pulseze daca
putem jertfi fiinta noastra interioara revelatiei care vine
spre noi din lumea exterioara. Daca ne patrundem de acest
mod de a concepe cunoasterea noastra spiritual-stiintifica,
vom intelege asa cum trebuie si cea de-a doua fraza a lui
Angelus Silesius: Noi lasam sa pulseze in noi principiul
divin-spiritual al lumii exterioare si interioare; si de-abia
atunci putem spera sa se realizeze n noi ceea ce spune cea
de a treia propozitie, si anume ci triim o Iniltare la Cer, ci
ajungem, adicd, intr-o lume spirituala care nu are nici
coloritul lumii noastre interioare, nici coloritul celei
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exterioare, ci este de aceeasi esenta cu intreaga lumina pe
care ne-o trimite din exterior, stralucind, infinita lume
stelard, cu intreaga atmosfera care invaluie Pamantul
nostru, cu tot ceea ce inverzeste drept plante, cu toate
fiintele ce dau viata raurilor si marilor; care traieste, Insa,
totodats, ca realitate divin-spirituala atunci cand gandim si
cugetam, cand simtim si voim in legatura cu lumea; care
este divin-spiritual si In interior si in exterior. Ne dam
seama, deci, in special dintr-un astfel de exemplu, ca nu
este de-ajuns sa adoptam, pur si simplu, un aforism ca cel
al lui Angelus Silesius, ci ca trebuie sa ne patrundem de un
astfel de aforism la nivelul corespunzator, pe treapta la
care 1l putem intelege cu adevarat, si numai pe aceasta
treapta, in multiplele lui sensuri. Vom intelege atunci ca
mistica, deoarece contine samburele adevarat, ne poate
ajuta sa devenim suficient de maturi pentru a contempla,
treptat, lumile spirituale si ca mistica poate infaptui in noi,
in sensul cel mai inalt si mai adevarat al cuvantului, ceea ce
trebuie sa cautam si sa descoperim in aceasta frumoasa
maxima a lui Angelus Silesius:

Daca te Tnalti deasupra ta Insuti si lasi cu adevarat sa
pulseze in tine principiul cosmic divin-spiritual, atunci in
tine va avea loc Iniltarea la Cer spre temeiurile originare,
divin-spirituale, ale existentei.
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XIII
ESENTA RUGACIUNII

Berlin, 17 februarie 1910

In conferinta ,Ce este mistica?” am vorbit aici, acum
opt zile, despre acel gen special de adancire mistica pe care
l-a cultivat Evul Mediu, incepand cu Meister Eckhart si
pana la Angelus Silesius. Am aratat ca acest gen de adancire
mistica se caracterizeaza prin faptul ca misticul Incearca sa
se elibereze si sa devina independent de toate trairile pe
care le poate declansa in sufletul nostru lumea exterioara
si ca el Incearca sa ajunga la acea experientad, la acea traire
care-i arata: chiar si atunci cand stingem in sufletul nostru
tot ce este legat de intamplarile obisnuite ale zilei si cand
sufletul se retrage, ca sa zicem asa, in sine insusi, in
interiorul acestui suflet omenesc ramane o lume in sine, o
lume care, de fapt, este mereu prezenta in noi, fiind insa
umbrita de trairile exterioare ce actioneaza cu atata
intensitate si putere asupra omului, o lume care, din
aceasta cauza, se prezinta la Inceput ca o lumina palida; ca
o lumina atat de palida, incat cei mai multi oameni nici nu o
observa. De aceea, misticul numeste aceasta lume
sufleteasca interioara ,luminita”. Dar el stie Tn mod clar ca
aceasta lumina abia perceptibila a trairilor lui sufletesti
poate fi transformata intr-o flacara mare, care-si
proiecteaza apoi lumina asupra izvoarelor si substraturilor
existentei; cu alte cuvinte: care-1 face pe om, pe calea ce
duce in interiorul sufletului sa ajunga la cunoasterea
propriei sale origini, spre ceea ce poate fi numit
»cunoastere a lui Dumnezeu”.

Am mai aratat In acea conferinta ca misticii medievali
porneau de la ideea ca aceasta luminita trebuie sa creasca
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de la sine, asa cum este ea. S-a subliniat faptul c3,
dimpotriva, ceea ce numim astazi ,cercetare spirituala”
porneste de la o dezvoltare constienta si voita a acestor
forte sufletesti si se fnalta la niste forme de cunoastere
superioare, ca cele pe care le-am numit cunoasterea
imaginativa, inspirata, intuitiva. Astfel, acea adancire
mistica practicata in Evul Mediu ni s-a infatisat drept punct
de plecare al adevaratei cercetari spirituale superioare,
care, ce-i drept, cauta spiritul prin dezvoltarea fiintei
interioare, dar care, tocmai prin felul in care umbla pe caile
sale, ajunge sa treaca dincolo de aceasta fiinta interioara; si
este condusa spre exterior, spre izvoarele si temeiurile
existentei tuturor fenomenelor si realitatilor carora le
apartinem si noi cu sufletul nostru. Mistica Evului Mediu ni
s-a infatisat, deci, ca un fel de treapta premergatoare
adevaratei cercetari spirituale. Iar cine este capabil sa se
adanceasca in lumea interioara a unui Mesister Eckhart,
cine este capabil sa-si dea seama ce putere nemasurata de
cunoastere spirituald i-a adus acea adincire mistica unui
Johannes Tauler; cine este capabil sa vada ce adanc au
patruns in tainele existentei, mai tarziu, Valentin Weigel
sau Jakob B6hme, datorita tuturor acelor forte pe care le-au
putut dobandi printr-o astfel de adancire mistica, trecand,
fireste, dincolo de ea; cine poate sa inteleaga ce a devenit
Angelus Silesius tocmai printr-o astfel de adancire mistica,
faptul ca el era in situatia nu numai de a privi, printr-o
viziune clard, in interiorul marilor legi ale ordinii spirituale
a lumii, ci sa traiasca frumusetea incantatoare, plina de
caldura, a aforismelor pe care i-a fost dat sa le scrie in
legatura cu tainele lumilor; cine intelege toate acestea isi
va putea da seama ce forta a interioritatii naturii umane
zace in aceastda misticd medievala si ce ajutor infinit de
mare poate fi ea pentru cel ce vrea sa urmeze el insusi caile
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cercetdrii spirituale. Astfel, mistica medievala ni se
infatiseaza — tocmai daca ne aducem aminte de conferinta
prezentata aici acum opt zile - drept marea, minunata
scoala care ne poate pregati pentru cercetarea spirituala. Si
cum s-ar fi putut altfel? Caci vrea oare cercetatorul
spiritual altceva decat sa dezvolte prin propriile lui puteri
acea luminita de care vorbeau misticii? El se deosebeste de
mistici numai prin faptul ca aceia credeau ca au voie sa se
abandoneze, 1In linistea sufletului, acelei luminite
scanteietoare, pentru ca ea sa inceapa de la sine sa arda si
sa straluceasca tot mai splendid; in timp ce cercetatorului
spiritual 1i este limpede ca omul trebuie sa-si foloseasca
fortele si capacitdtile sadite In vointa lui de catre
intelepciunea lumii, pentru a face sa creasca acea luminita.

Daca dispozitia sufleteasca mistica este o buna
pregatire In acest sens si daca ea ne trimite pretutindeni la
cercetarea spirituala, pe de alta parte, avem dreptul sa
spunem: O pregatire, o treapta spre acea adancire mistica —
asa cum a aparut ea in Evul Mediu - este acea activitate
sufleteasca de care intentionam sa ne ocupam astazi mai
indeaproape si pe care o putem numi rugdciune in
adevaratul inteles al cuvantului. Si am putea spune: Dupa
cum misticul dobandeste facultatea de a se adanci in sine
datorita faptului ca — poate inconstient, totusi, efectiv - a
lucrat deja intr-un anumit fel asupra sufletului sau, ca el
aduce deja cu sine o anumita dispozitie prielnica adancirii
mistice, tot asa, cine vrea sa lucreze la aceasta adancire
mistica, cine vrea sa mearga pe caile care pot duce, in cele
din urma, la aceasta adancire mistica, va putea gasi o
treapta pregatitoare pentru acest tel — in rugdaciunea
adevarata.

In orice caz, de-a lungul evolutiei spirituale a
ultimelor secole, esenta rugdaciunii a fost foarte rau
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interpretatda, in cele mai diferite feluri, de un curent
spiritual sau altul. De aceea, astazi nu ne va fi usor sa
patrundem pana la intelegerea adevaratei naturi a
rugaciunii. Daca ne gandim ca intreaga evolutie spirituala a
ultimelor secole a fost legata de ceva ce ar putea fi numit
dezvoltarea preponderenta a curentelor spirituale egoiste,
care au cuprins cercuri foarte largi de oameni, nu ne vom
mira ca tocmai rugaciunea a fost implicata in dorintele
egoiste ale oamenilor. Si putem spune, pe buna dreptate:
Rugdciunea nu poate fi inteleasa iIn mod mai gresit decat
atunci cand este imbibatda de o forma oarecare a
egoismului. In aceasti conferintd ne propunem si cercetim
rugdciunea absolut independent de orice tendinta
partinica sau de alt fel, pornind exclusiv de la premisele pe
care ni le ofera stiinta spirituala.

Daca vrem sa aflam ce este rugaciunea — spunem
acest lucru numai in mod provizoriu —, am putea zice: In
timp ce misticul presupune ca va gasi in sufletul sau o
anumita luminitd, care va putea apoi lumina si arde in
continuare prin adancirea sa mistica, cel care se roaga vrea
sa creeze el insusi acea luminitd, acea viata sufleteasca
proprie. lar rugdciunea, indiferent de la ce premise
porneste, Isi arata puterea tocmai prin faptul ca stimuleaza
sufletul, ajutdndu-l sa gdseasca treptat acea luminitda a
misticului, daca ea exista si — desi ascunsa - straluceste in
suflet, fie s-o aprinda el insusi. Dacd vrem sa intelegem
necesitatea pe care omul o simte de a se ruga, natura
rugdciunii, trebuie sa ne ocupam mai intdi de o
caracteristica a adancurilor sufletului uman, adancuri
despre care am spus, in cursul unor conferinte anterioare,
ca lor li se aplica foarte bine aforismul vechiului intelept
grec Heraclit [Nota 18]: Niciodata nu vei da de ale
sufletului margini, lumea de ai strabate-n lung si-n lat; atat
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de vast este ceea ce inchide el in tainele sale. Si chiar daca
omul care se roaga este de-abia in cautarea tainelor
sufletului, putem spune, totusi: Datorita acelor dispozitii
foarte intime care sunt trezite la viata prin rugaciune, chiar
si omul cel mai naiv presimte ceva din intinderile
nesfarsite ale vietii sufletesti. Trebuie sa intelegem acest
suflet In dezvoltarea lui — asa cum traieste el in noi si cum
ne face, In mod viu, sa progresam - in felul urmator:
Trebuie sa ne devina limpede faptul ca sufletul, asa
cum traieste el in evolutia lui vie, nu numai ca vine inspre
noi din trecut si se indreapta spre viitor, ci poarta in fiecare
moment al vietii lui actuale ceva din trecutul lui - si chiar,
intr-un anumit sens, ceva din viitor. Inspre momentul pe
care-l numim prezent se intinde, in special in ceea ce
priveste viata sufleteasca, efectele trecutului si efectele
care par ca se indreapta din viitor spre noi. Aceluia care
priveste viata sufleteasca mai In adancime i s-a intamplat,
poate, sd i se para ca in sufletul omului se intalnesc doua
curente: unul care se ridica din trecut, dar si unul care vine
spre noi dinspre viitor. Poate ca pentru alte domenii ale
vietii pare o fantasmagorie si o visatorie sa vorbesti de
faptul ca evenimentele se indreapta spre noi dinspre viitor.
Cdci, desi banal, este usor sa spui: Ce se petrece in viitor nu
existd inca; nu putem spune, asadar, ca ceea ce se va
intampla maine ,se indreapta spre noi”, dar putem spune
foarte bine: ceea ce s-a petrecut in trecut isi extinde
efectele asupra prezentului. — Fireste, in sprijinul afirmatiei
din urma pot fi aduse dovezi peste dovezi. Caci cine ar nega
faptul ca viata noastra de astazi este rezultatul vietii
noastre de ieri? Cine ar putea nega faptul ca azi noi traim
consecintele harniciei sau ale lenei noastre de ieri sau de
alaltaieri? Nimeni nu va nega faptul ca trecutul
influenteaza viata noastra sufleteasca. Dar tot atat de putin
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ar trebui sa fie negata realitatea faptelor viitoare, daca
vedem In sufletul insusi realitatea unei astfel de influente a
evenimentelor viitoare, inainte ca ele sa fi avut loc. Caci nu
exista oare sentimente ca frica de ceva ce ne asteapta
maine, sau groaza de ceva ce stim ca poate sa ni se
intample maine? Nu sunt acestea un fel de senzatii, de
sentimente cu care Intampindam viitorul, chiar daca inca nu
ne este cunoscut? In orice moment in care sufletului ii este
fricd sau teamd, se dovedeste, prin chiar realitatea
sentimentelor si senzatiilor sale, ca in el nu traiesc numai
efectele trecutului, ci ca are viata si ceea ce vine spre el
dinspre viitor. Acestea sunt doar niste indicatii izolate. Cine
vrea sa masoare vastitatea vietii sufletesti, va gasi
numeroase lucruri care se contrazic, poate, abstractiunile
intelectului, care spun: viitorul inca nu a avut loc; de aceea,
el nu poate avea Inca nici o influenta asupra noastra; acest
viitor se va arata insa in realitatea lui vie, dacd ne vom
indrepta atentia asupra vietii sufletesti nemijlocite.

E ca si cum in sufletul nostru s-ar revarsa doua
curente, unul dinspre trecut si altul dinspre viitor, si ar
forma acolo - cine ar putea nega acest lucru, daca se
observa pe sine? - ceva ca un ,vartej”, de felul celor care se
produc la confluenta a doua rauri. Daca observam cu mai
multd precizie trairile ce se revarsa din trecut in sufletul
nostru, trebuie sa spunem: Sufletul nostru s-a modelat sub
influenta trairilor pe care le-am avut in trecut. Suntem
astazi asa cum ne-au construit trairile trecutului pe care le-
am lasat sa actioneze asupra noastra si purtam in sufletul
nostru mostenirea faptelor, sentimentelor si gandurilor
noastre trecute. Suntem asa cum am devenit. Daca vrem sa
ne Intoarcem acum privirea, din perspectiva noastra
actuald, spre experientele noastre trecute, si mai ales spre
acele experiente la a caror reusita si valorificare pentru
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sufletul nostru am participat noi insine, daca lasam, asadar,
amintirea noastra sa hoindreasca in trecut, vom ajunge sa
ne formam destul de des — daca ne concentram asupra
noastra — o judecata despre noi insine si sa ne spunem:
Acum suntem asa; si, asa cum suntem, suntem in stare sa
nu spunem ,da” unor lucruri care s-au petrecut in trecutul
nostru; acum suntem In stare sa nu fim de acord cu unele
lucruri si poate chiar sa ne rusindm de unele fapte din
trecutul nostru. Daca alaturam astfel trecutului prezentul
nostru, in noi isi va face loc un sentiment ce poate fi
caracterizat astfel: O, exista In fiinta noastra ceva infinit
mai bogat, infinit mai important decat ceea ce am facut
pana acum din noi prin vointa, prin constienta noastra,
prin fortele noastre individuale! Caci daca n-ar exista In noi
ceva mai inalt decat ceea ce am facut noi insine din noi, n-
am putea sa ne aducem noi insine mustrari si nici n-ar
exista posibilitatea autocunoasterii. Trebuie si spunem: In
noi traieste ceva mai Tnalt decat ceea ce am folosit pana
acum din noi insine! Daca transformam o asemenea
judecata intr-un sentiment, vom privi spre ceea ce ne este
deja cunoscut, spre ceea ce putem observa in faptele si
experientele noastre trecute, care ni se pot infatisa in mod
clar — atat cat este posibil cand este vorba de amintire — si
vom putea compara aceste lucruri care ni se infatiseaza in
mod clar, deschis, cu ceva din sufletul nostru care este mai
mare decat ele, cu ceva care vrea sa iasa la suprafata, care
ne Indeamna sa ne privim de pe o pozitie superioara si sa
ne apreciem pe noi insine din perspectiva prezentului. Pe
scurt, cand contemplam acel curent care se revarsa in
suflet dinspre trecut, vom presimti ca in noi exista ceva mai
presus de noi insine. lar aceasta presimtire a unei realitati
superioare din noi insine este, de fapt, prima licarire in
suflet a sentimentului fata de divinitate; este un sentiment
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care ne spune ca in noi insine traieste ceva care este mai
mare decat tot ceea ce, in prima instanta, a fost lasat in
seama liberului nostru arbitru si care face ca in noi sa se
trezeasca sentimentul divinului, Tndemnandu-ne sa ne
indreptam privirile spre ceva care ne duce dincolo de eul
nostru marginit, spre un Eu divin-spiritual. Asa vorbeste o
contemplare a trecutului transformata in sentiment.

Cum vorbeste Insa ceea ce am putea numi revarsare
in suflet a curentului viitorului, daca transformam si acest
lucru intr-un sentiment?

El ne vorbeste cu si mai multa claritate, in mod si mai
radical. In timp ce, privind retrospectiv, spre triirile
trecutului, simtirea, sentimentele noastre se manifest3,
poate, sub forma wunei judecati dezaprobatoare, a
remuscarii sau a rusinii, fata de viitor avem, de la bun
inceput, sentimente de teama si frica, de sperantd, de
bucurie. Dar, in ceea ce priveste aceste evenimente, in fata
omului nu sta inca insusi curentul evenimentelor; omul
inca nu le poate vedea. Aici el poate transforma in
sentiment notiunea, ideea, chiar mai usor decat in primul
caz. Fiindcid o face sufletul insusi. In ceea ce priveste
viitorul, sufletul ne da certitudinea realitatii; de aceea,
sentimentele noastre legate de viitor se infatiseaza drept
ceva care se naste dintr-un curent necunoscut, despre care
stim: el poate actiona asupra noastra intr-un fel sau altul,
ne poate aduce cutare sau cutare lucru. Daca transformam
acum In sentimentul adecvat ceea ce vine spre noi in mod
iminent din sanul intunecat al viitorului si daca simtim
cum navaleste in sufletul nostru si cum i se opune lumea
propriilor noastre sentimente, vom simti cum sufletul
nostru se aprinde iarasi si iarasi la contactul cu trairile care
se apropie dinspre viitor. De-abia aici simtim cu adevarat
ca sufletul nostru poate sa devind mai bogat, mai
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cuprinzator decat este; simtim deja in prezent ca sufletul
nostru va avea in mod sigur in viitor un continut infinit mai
bogat si mai profund. Ne simtim deja inruditi cu ceea ce
vine in intdmpinarea noastra dinspre viitor, nu putem
altfel. Trebuie sa simtim ca sufletul nostru va fi la inaltimea
intregului continut pe care viitorul i-1 mai poate da.

Daca privim astfel trecutul si viitorul, revarsandu-se
in prezent, vom vedea ca viata sufletului incepe,
presimtind, sa se depdseasca pe sine. Vom gasi, deci, ca
este firesc ca, privind spre trecut, sufletul sa devina
constient de acea forta care lucreaza asupra lui si in fata
careia se simte atat de mic; si ca poate dezvolta o
dispozitie, un sentiment adanc in legatura cu ceea ce i se
prezinta astfel, ca rezultat al trecutului. Daca sufletul - fie
atunci cand se judeca pe sine, fie cand este plin de regret
sau rusine fatd de ceea ce este in prezent - simte
patrunzand in el forta curentului ce vine dinspre trecut,
atunci se naste veneratia fatd de Divinitatea care ne
priveste din trecutul nostru. Iar aceasta veneratie fata de
Divinitatea care ne priveste dinspre trecut, pe care o putem
simti actionand asupra noastra, dar fata de care ne simtim
atat de mici cu constienta noastra, da nastere uneia dintre
dispozitiile sufletesti pentru rugaciune - fiindca exista
doua dispozitii pentru rugdciune -: aceea care duce la
intimitatea cu Divinul. Fiindca, oare ce ar putea sa vrea
sufletul, cand se daruieste, in liniste si intimitate, acestor
sentimente si trdiri legate de trecut? Vrea ca in el sa se
manifeste prezenta acelei forte superioare lui, pe care a
lasat-o neintrebuintatd, pe care n-a patruns-o cu eul sau.
Sufletul isi va putea spune: Daca aceasta forta superioara
mie ar fi prezenta in mine, as fi altul; ea nu a trait in mine,
nu a fost prezenta in mine. Divinul pe care il presimt nu a
facut parte din viata mea interioara; din aceasta cauza, n-
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am facut din mine ceva la care sa pot spune In intregime
,Da”. — Daca sufletul simte asa, in el se va ivi o dispozitie
care-1 va face sa-si spuna: Cum pot introduce in sufletul
meu ceea ce a trdit si pana acum in faptele si experientele
mele, dar mi-a fost necunoscut? Cum pot atrage spre mine
aceasta forta necunoscutd, pe care eul meu n-a sesizat-0?
Cand in suflet trdieste aceasta dispozitie — printr-un
sentiment, printr-un cuvant sau o idee —, avem rugaciunea
raportatd la trecut. Incercim atunci si ne apropiem de
Divinitate, cu evlavie, pe una din cai.

Alta este dispozitia legata de ceea ce am putut
caracteriza mai Tnainte drept ceva care face ca Divinul sa
lumineze spre noi din curentul viitorului necunoscut. Si
dacad vrem s-o0 comparam cu dispozitia pe care am
caracterizat-o adineaori, sa ne punem inca o data
intrebarea: Ce ne duce la dispozitia de rugaciune raportata
la trecut? Faptul ca am ramas nedesavarsiti, desi suntem in
stare sa presimtim ca in noi isi proiecteaza lumina ceva
divin; ca nu ne-am dezvoltat toate facultatile, toate fortele
care pot izvorl din acest divin. Neajunsurile noastre, tot
ceea ce ne face sa fim mai prejos decat Divinul care-si
proiecteaza lumina in noi: iata ce ne duce la dispozitia de
rugdciune raportata la trecut. Ce anume, venind din viitor,
ne face sa simtim nedesavarsirea, intr-un mod
asemanator? Ce anume franeaza din viitor evolutia
noastra, drumul nostru spre spiritual?

Nu avem decat sa ne gandim la faptul ca sentimentele
amintite — frica, teama de necunoscutul pe care ni-1 rezerva
viitorul - devoreaza viata sufletului nostru. Exista insa
oare o forta care sa se poata revarsa in suflet drept
incredere in viitor? — Da, exista. Dar ea va lucra in suflet
asa cum se cuvine numai daca se manifesta sub forma unei
dispozitii de rugaciune. lar aceasta dispozitie consta in
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sentimentul de acceptare a tot ceea ce lnainteaza spre
sufletul nostru, venind din sanul intunecat al viitorului. Sa
nu Intelegem gresit aceasta afirmatie. Aici nu facem elogiul
sensului dat de obicei cuvantului acceptare, ci avem in
vedere un anume fel de acceptare: acceptarea a tot ceea ce
ne poate aduce viitorul. Cine priveste cu teama, cu frica
spre ceea ce-i poate aduce viitorul, pune piedici in fata
evolutiei sale, Impiedica dezvoltarea libera a fortelor sale
sufletesti. De fapt, nimic nu franeaza mai mult aceasta
dezvoltare libera a fortelor sufletesti decat teama si frica
de necunoscutul ce se indreapta spre suflet, venind dinspre
viitor. Cum ne putem cuceri atitudinea de acceptare a
viitorului, asupra acestei Intrebari numai experienta are de
spus ceva. Ce finseamna atitudinea de acceptare a
evenimentelor viitoare?

in forma ei ideald, aceasti acceptare ar fi acea
dispozitie a sufletului care si-ar putea spune in orice
moment: Nici o teama si nici o fricda nu pot schimba
evenimentele pe care urmeaza sa mi le aduca dimineata
urmatoare, ceasul urmator, si care, deocamdatd, Imi sunt
necunoscute. Le astept cu linistea lantric-sufleteasca cea
mai desavarsita, cu o liniste a inimii care seamana cu
oglinda nemiscata a marii. Urmarea unui asemenea
sentiment de acceptare a evenimentelor viitoare — dupa
cum ne-o arata experienta — este ca acela care se poate
indrepta spre viitor cu calm, cu o deplind liniste a
cugetului, fara ca prin aceasta energia, dinamismul lui sa
aiba de suferit in vreun fel, va fi in stare sa dezvolte fortele
sufletului sau in cea mai deplina libertate si In modul cel
mai intens. Cand sufletul este cuprins din ce In ce mai mult
de acea dispozitie pe care am caracterizat-o drept
,acceptare” a evenimentelor ce se indreapta spre noi
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dinspre viitor, este ca si cum piedicile ar disparea una dupa
alta din suflet.

Sufletul nu-si poate crea sentimentul de acceptare
detasata printr-o hotarare arbitrara, iesita din neant. Acest
sentiment este efectul unei alte dispozitii de rugaciune, al
aceleiasi dispozitii care se indreaptd spre viitor si spre
cursul plin de intelepciune al evenimentelor. Aceasta
inseamna a ne lasa in voia Intelepciunii divine ce traieste in
evenimente; Tnseamna a face sa Invie necontenit 1n noi
gandul, sentimentul, impulsul vietii sufletesti care ne spun
ca ceea ce se va intampla trebuie sa se intample si ca, intr-
un fel sau altul, toate trebuie sa-si aiba efectele lor bune: a
crea o asemenea dispozitie In suflet si a o face sa se
manifeste In cuvinte, In sentimente, in idei — acesta este al
doilea fel de dispozitie de rugaciune, dispozitia rugaciunii
de acceptare.

Din aceste dispozitii sufletesti trebuie scoase
impulsurile spre ceea ce se numeste rugaciune. Caci aceste
impulsuri exista in sufletul insusi si, de fapt, dispozitia spre
rugdciune apare in orice suflet care se inalta cat de cat
deasupra prezentului imediat. Am putea spune: dispozitia
spre rugaciune consta in faptul ca sufletul isi ridica privirea
de la prezentul trecator spre vesnicul care cuprinde trecutul,
prezentul si viitorul. Tocmai pentru ca aceasta inaltare si
iesire din momentul prezent este atat de necesara omului, I-a
pus Goethe pe Faust sa-i adreseze lui Mefistofel aceste cuvinte
importante si pline de sens [Nota 19]:

Clipei de-i voi zice: Ramai ca esti atata de frumoasa!

adica: daca m-as multumi cu ceea ce-mi da viata intr-
un singur moment -

Ingaduit iti este atunci in lanturi si ma fereci,

Atunci primi-voi bucuros sa mor!

103


http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA059/GA59_Note.html#19

S-ar mai putea spune si asa: Faust implora aici sa i se
daruiasca dispozitia de rugaciune, pentru a se putea
elibera de catusele individului, ale lui Mefistofel.

Dispozitia de rugaciune face, pe de-o parte, sa ne
vedem eul nostru marginit, care a lucrat din trecut pana in
prezent si care — daca-l1 observam - ne arata clar ca in noi
exista infinit mai multe posibilitati decat cele pe care le-am
folosit; iar, pe de alta parte, aceasta constatare ne duce in
viitor si ne arata ca din sanul necunoscut al viitorului in eul
nostru se poate revarsa mult mai mult decat a fost cuprins
in el panad in prezent. Orice dispozitie de rugdciune se
reduce, In cele din urma, la una din aceste doua atitudini.
Daca intelegem in acest fel dispozitia de rugaciune si daca
intelegem rugaciunea ca pe o expresie a acestei dispozitii,
vom gasi In rugaciunea insasi forta care ne ajuta sa ne
autodepasim. Caci ce altceva este rugaciunea, daca se
manifesta astfel in noi, decat trezirea acelei forte din noi
care vrea sa depaseasca treapta pe care eul nostru s-a aflat
la un moment dat. Cand eul este cuprins de aceasta
tendinta de autodepasire, atunci in el traieste deja forta
care-1 face sa evolueze. Daca prin observarea trecutului
invatam: In noi existd mai multi fortd decat am folosit pana
acum! atunci rugaciunea noastra este o rugaminte strigata
spre Divinitate: sa vind, sa ne umple cu prezenta sa! Daca
am ajuns sa Intelegem cu simtirea acest lucru, sa-1 traim,
atunci rugaciunea devine pentru noi impulsul spre munca
de autodesavarsire. Si atunci, putem numadra rugdciunea
printre fortele de dezvoltare ale propriului nostru eu.

Tot asa este cu dispozitia de rugaciune pe care ne-o
da perspectiva viitorului, atunci cand simtim teama, frica,
in legatura cu ceea ce ne poate aduce viitorul. Caci
inseamna cd ne lipseste acea acceptare izvorata din
rugdciune cu care ar trebui sa intampinam evenimentele
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care se apropie de noi din viitor si despre care am spus:
Intelepciunea lumii le face si planeze deasupra noastra.
Daca ne daruim acestei atitudini de acceptare, simtim in
noi un alt efect decat atunci cand trimitem teama si frica
spre ceea ce trebuie sa vinda In intdmpinarea noastra.
Teama, frica franeaza evolutia noastra; prin valurile de
frica si teama respingem ceea ce, venind dinspre viitor,
vrea sa patrunda in sufletul nostru. Dar ne apropiem de
evenimentele viitoare cu o nadejde fecunda si le dam
posibilitatea sa se reverse in noi, daca le Intdmpinam
acceptandu-le cu incredere. Asa ca aceasta acceptare, care
aparent ne diminueaza, este, de fapt, o mare forta care ne
poarta spre viitor, astfel incat imbogateste continutul
sufletului si duce evolutia noastra pe mereu alte trepte.

Am finteles rugaciunea ca forta care lucreaza in noi
insine. Din acest motiv, consideram ca rugaciunea este o
cauzd, care atrage dupa sine niste efecte imediate si
anume: cresterea si dezvoltarea eului nostru. Nu trebuie sa
asteptam deloc de la ea niste efecte exterioare deosebite;
caci ne este limpede: Prin rugaciune am facut sa coboare in
sufletul nostru ceva ce poate fi numit forta datatoare de
lumina si caldura. Forta datatoare de luming, deoarece ne
eliberam sufletul de ceea ce se apropie de noi dinspre
viitor si 1l face apt sa primeasca in el ceea ce ne poate
astepta in sanul intunecat al viitorului; ne incalzim sufletul
pentru ca ne putem spune: E adevarat ca in trecut nu ne-
am straduit sa dam ocazie Divinului din eul nostru sa
infloreasca pe deplin; dar acum ne-am patruns cu el
simtirea si sentimentele noastre si el poate lucra in noi.
Dispozitia de rugdciune care se naste In noi din
sentimentul pe care-l avem pentru trecut, creeaza acea
caldura launtric-sufleteasca despre care pot vorbi toti aceia
care sunt In stare sa traiasca rugaciunea cu adevarat.
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Lumina ce se naste din rugdciune apare la aceia care
cunosc sentimentul acceptarii.

Daca vom reflecta astfel la natura rugdciunii, nu ne va
mira faptul ca tocmai marii mistici au gasit in rugaciune
cea mai buna scoalad pregdtitoare pentru ceea ce aveau sa
caute apoi In adancirea mistica. Am putea spune ca prin
rugdciune ei indreptau mai intai dispozitia sufletului lor
pana in acel punct unde puteau face sa se aprinda
Juminita” despre care am vorbit. Tocmai prin
contemplarea profunda a trecutului nostru vom ajunge sa
ne explicam acea caldura, acea intimitate minunata a vietii
sufletesti care poate sa coboare In om prin adevarata
rugdciune. Caci trdirile, experientele din lumea exterioarg,
care ne instraineaza de noi Insine, exact ele sunt acelea
care, in trecut, n-au lasat sa se ridice la suprafata fiinta mai
puternica din noi, eul nostru constient. Am fost daruiti
impresiilor exterioare, ne-am pierdut in diversitatea
lucrurilor si fenomenelor vietii exterioare, care ne risipeste
si nu ne lasa sa ne reculegem. Este acelasi lucru care n-a
lasat sa infloreasca puterea mai mare a lui Dumnezeu din
noi. Acum ins3, cand dezvoltam launtric aceasta forta
printr-o astfel de dispozitie a caldurii divine din noi, nu ne
mai simtim daruiti influentelor dispersante ale lumii
exterioare. Iata ce ne umple de acea nespusa, minunata
caldura a sentimentului de a fi in noi Insine: beatitudinea
interioara ce poate fi, Intr-adevar, numita caldura launtrica
divina. Si, dupa cum caldura din Cosmos este aceea care, la
entitatile superioare, se manifesta fizic drept caldura
launtrica si face ca din fiintele inferioare, care au aceeasi
temperatura ca si mediul inconjurator, sa se formeze fiinte
superioare; dupa cum aceasta caldura fizica interiorizeaza
in sine fiinta din punct de vedere material, tot astfel
caldura sufleteasca nascuta prin rugdciune este aceea care
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face dintr-un suflet care altfel s-ar pierde in lumea
exterioard, o fiinta care se concentreaza in ea insasi. Prin
rugdciune ne incalzim la sentimentul prezentei divine; si
nu numai ca ne incalzim, ci ne gasim in noi insine In mod
intim.

Daca, pe de alta parte, ne apropiem de lucrurile lumii
exterioare, ele ni se infatiseaza intotdeauna, de fapt,
amestecate cu ceea ce putem numi ,sanul intunecat al
viitorului”. Caci acela care observa mai atent, trebuie sa-si
spuna: in toate lucrurile spre care ma indrept in lumea
exterioara exista mereu ceva care tine de viitor. Am putea
spune ca pretutindeni ceva ne impinge inapoi cand ne
cuprinde teama si frica In legatura cu ceea ce ni se poate
intampla. Lumea exterioara sta in fata noastra ca un val
gros. Daca dezvoltam finsa dispozitia de rugaciune,
sentimentul de acceptare a ceea ce vine din sanul Intunecat
al viitorului, vom constata ca putem intampina orice fiinta
a lumii exterioare cu sentimentul aceleiasi sigurante si
nadejdi care se revarsa in noi prin acceptare. Si atunci ne
putem spune in fata tuturor lucrurilor: Ceea ce ne va
straluci din toate acestea, este intelepciunea lumii. In timp
ce, de obicei, din tot ceea ce vine spre noi ne Intimpina
intunericul, si intunericul ne patrunde simtirea, acum vom
constata ca prin sentimentul de acceptare in noi Invie
sentimentul ca numai prin realitatea suprema pe care
putem s-o asteptaim si s-o dorim in suflet, din toate
lucrurile ne va straluci un continut plin de intelepciune al
lumii. Putem spune astfel: Din dispozitia de acceptare a
rugaciunii ni se va darui speranta de a primi iluminare din
intreaga lume Inconjuratoare. Si dupa cum intunericul ne
inchide in noi insine, dupa cum intunericul ne face sa ne
simtim deja in fizic strAmtorati si parasiti, cand ne aflam
undeva, in intunericul noptii si de jur Imprejurul nostru se
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intinde o mantie neagrd, — cand vine dimineata si apare
lumina, ne simtim transpusi, afara din noi Insine; dar nu
pierzandu-ne pe noi, ci ca si cum am putea acum sa ne
introducem 1n lumea exterioara vointa cea mai bunad a
sufletului nostru, nazuinta cea mai buna a sufletului nostru.
Simtim astfel ca prin cdldura rugaciunii noastre, care ne
reuneste in noi insine, am invins acea stare de risipire in
lume, care ne instrdaineaza de propria noastra fiinta. Iar
daca dezvoltam in noi cdldura rugdciunii, pana cand ea se
transforma in sentimentul de acceptare care poate sa
strabata rugaciunea, atunci caldura rugdciunii se
transforma In lumind a rugdciunii. Acum iesim iarasi din
noi si ne dam seama: Dacd ne unim acum cu lumea
exterioara si ne indreptam privirile spre tot ceea ce exista
in jurul nostru, nu ne mai simtim in ea risipiti si instrainati
de noi Insine; ci simtim ca din sufletul nostru se revarsa
ceea ce are el mai bun si ne simtim uniti cu tot ceea ce ne
straluceste din lumea exterioara.

Aceste doua feluri de rugaciune pot fi caracterizate in
mod imaginativ mai bine decat prin notiuni, daca ne
amintim, de exemplu, ce se povesteste in Vechiul
Testament [Nota 20] despre lacob, despre acea lupta,
titanica si zguduitoare pentru suflet, pe care el o da in
timpul noptii. El ne apare asa cum suntem noi insine, cand
ne abandonam diversitatii lumii, in care sufletul nostru se
pierde, in prima instanta, si care nu-1 lasa sa se regdseasca.
lar daca se trezeste nazuinta de a ne regasi In noi insine,
incepe lupta Eului nostru superior impotriva eului inferior;
sentimentele sunt atunci ca niste valuri care se inalta si
coboarad; dar atunci o scoatem la capat tocmai prin aceasta
dispozitie de rugaciune si, in cele din urma, vine momentul
care, In povestirea despre lacob, ne este descris drept
sfarsitul luptei launtrice a sufletului sau din timpul noptii:
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acesta se umple de lumina, devine armonios, atunci cand
Soarele diminetii trimite spre el primele sale raze. Asa
lucreaza rugaciunea adevarata in sufletul omenesc.

Daca intelegem rugaciunea in acest fel, in ea nu mai
este nici un dram de superstitie. Caci atunci ea este aceea
care face sa se manifeste partea cea mai buna a sufletului
nostru, ea este aceea care aduce in mod nemijlocit in
sufletul nostru o forta. Vazuta in aceasta luming,
rugdciunea pregateste adancirea misticd, asa cum
adancirea mistica va pregati ceea ce putem numi cercetare
spirituala. Si insasi caracteristica rugaciunii va va ajuta sa
intelegeti un lucru care a fost amintit adeseori aici, si
anume: de fapt, noi ingramadim eroare peste eroare in
sufletul nostru, cand credem ca am putea gasi in mod
mistic Divinul sau, ca sa zicem asa, pe Dumnezeu, cautandu-
| numai in noi insine. Este greseala pe care au facut-o o
seama de mistici, precum si multe alte spirite cu orientare
crestind din Evul Mediu. Au cazut In aceasta greseala
pentru c3a, tocmai in acea perioada a Evului Mediu, in
dispozitia de rugaciune incepea sa se infiltreze egoismul;
acel egoism care face ca sufletul sa-si spuna: Vreau sa
devin din ce in ce mai desavarsit si sa nu ma mai gandesc la
nimic altceva, in afara de aceasta desavarsire din ce in ce
mai mare. Ceea ce sustine astazi un curent teosofic gresit,
si anume ca omul il poate gasi pe Dumnezeu In propriul
sau suflet, daca face abstractie de tot ceea ce este exterior,
este numai un ecou al acelei dorinte exclusive si egoiste de
simpla perfectiune interioara.

Am vazut ca exista doua feluri de rugaciune: una ne
ajuta sa ne Incalzim sufletul, cealaltd, prin acceptare, ne
scoate din nou afarg, in lume, si ne duce la iluminare si la
cunoasterea adevarata. Cine priveste rugdciunea in acest
fel, isi va da curand seama ca acea cunoastere pe care ne-o
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elaboram cu mijloacele obisnuite ale ratiunii, este, intr-un
anumit sens, sterild, in comparatie cu o alta cunoastere. Cel
care cunoaste dispozitia de rugdciune, cunoaste si acea
retragere a sufletului in sine insusi, cand acesta se retrage
din diversitatea lumii, care il face sa se risipeasca, si cand
se reculege in el nsusi si simte ceea ce am putea numi ,a fi
in sine si cu sine”, amintindu-si de ceea ce e mai presus de
momentul prezent, de ceea ce se revarsa in suflet din
trecut si prezent. Cine cunoaste aceasta dispozitie, cand
intreaga lume din jurul nostru se linisteste, cand unitatea
launtricda a sufletului nostru este datd numai de
sentimentele si gandurile cele mai frumoase de care
suntem capabili, cand poate ca si acestea dispar, in cele din
urmad, si in suflet nu mai traieste decat o dispozitie
fundamentala, care arata in doua directii — spre Dumnezeu,
cel care ni se vesteste dinspre trecut, spre Dumnezeu, cel
care ni se vesteste dinspre viitor — ei bine, cine cunoaste
aceste doua dispozitii si stie sa traiasca in ele, acela stie si
ca pentru suflet exista asemenea momente marete, cand el
isi spune: Iata, acum am facut abstractie de tot ceea ce pot
realiza in mod constient, prin gandirea mea ca inteligent3,
am facut abstractie de tot ce pot realiza prin sentimentele
mele, am facut abstractie de acele idealuri pe care le pot
concepe prin vointa mea, asa cum mi-am format-o prin
educatia de pana acum; am alungat toate acestea din
sufletul meu. M-am daruit apoi celor mai inalte ganduri si
sentimente de care sunt capabil; le-am alungat si pe
acestea din sufletul meu si am lasat sa traiasca in el numai
acel sentiment fundamental pe care tocmai l-am descris.
Cel care cunoaste asemenea sentimente stie: Asa cum ne
ies in Intdmpinare minunile naturii, cand indreptam spre
natura un ochi pur, tot asa in sufletul nostru se aprind
sentimente noi, pe care inainte nu le puteam sesiza. In
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suflet rasar impulsuri de vointa si idealuri care ne fusesera
strdine panda acum, asa ca In aceasta dispozitie
fundamentala se pot trezi momentele cele mai rodnice.

Rugdciunea ne poate darui, deci, in cel mai bun sens
al cuvantului, o Intelepciune de care inca nu suntem
capabili In momentul respectiv; ea ne poate da
posibilitatea de a avea o simtire pe care nu am fost in stare
s-o dezvoltam pana in acel moment. lar daca rugaciunea
duce mai departe munca noastra de autoeducatie, ea poate
da vointei noastre o tarie pana la care nu fusesem in stare
sa ne avantam finainte. Bineinteles, daca vrem s3a ne
cucerim o asemenea dispozitie de rugaciune, in noi trebuie
sa se aprinda gandurile cele mai elevate, sentimentele si
impulsurile cele mai nobile de care suntem capabili, pentru
ca ele si scoati din suflet o asemenea dispozitie. In acest
sens, nu putem decat sa recomandam acele rugaciuni care
au fost date omenirii din vremuri stravechi sau fin
momentele cele mai solemne.

In mica mea scriere Tatdl nostru [Nota 21] gasiti o
prezentare a continutului, din care rezulta ca in cele ,sapte
cereri” este cuprinsd intreaga intelepciune a lumii. Unii
dintre dumneavoastra ar putea spune: In aceasti cirticici
se afirmd, in legatura cu ,Tatdl nostru”, ca cele ,sapte
cereri” ale acestei rugaciuni pot fi intelese numai de acela
care cunoaste temeiurile mai adanci ale Universului; dar
omul naiv, care rosteste ,Tatdl nostru”, tot nu poate sa
inteleaga asemenea profunzimi! Dar acest lucru nici nu e
necesar. Pentru ca , Tatdl nostru” sa ia nastere a fost nevoie
ca, dintr-o vasta intelepciune a lumii, sa fie cuprinse in
cuvinte ,cele mai adanci taine ale Universului si omului”.
Dar de vreme ce acum sunt cuprinse in ,Tatdl nostru”, ele
actioneaza in cuvintele rugaciunii, chiar daca omul nu mai
intelege de multa vreme profunzimile acestei rugaciuni.
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Misterul unei adevarate rugaciuni consta tocmai In faptul
ca ea trebuie sa fie scoasa din Intelepciunea cosmica. Si
pentru ca este scoasa din aceasta, ea lucreaza in om, chiar
daca el n-o mai intelege. O putem intelege daca ne Inaltam
pe treptele superioare, pentru care ne pregatesc
rugdciunea si mistica. Rugdciunea ne pregateste pentru
misticd, mistica pentru meditatie si concentrare, iar de aici
suntem apoi trimisi la munca propriu-zisa prin care
dezvoltam facultatile necesare cercetdrii spirituale. Nu e
just sa se spund ca trebuie sa Intelegem continutul
rugdciunii, daca vrem ca aceasta sa aiba efectul potrivit.
Pur si simplu, nu este adevirat. Intelege oare neapirat
intelepciunea unei flori acela care este in stare sa se bucure
de ea? Nu este nevoie sa patrundem Intelepciunea florii,
pentru ca in suflet sa ni se reverse bucurie, privind floarea.
Pentru ca floarea sa existe, a fost nevoie de intelepciune;
dar, In prima instantd, nu este nevoie de Intelepciune ca sa
ne bucuram de floare. Pentru ca sa se nasca rugdciunea
este nevoie de intelepciunea cosmicd; dar pentru ca
rugdciunea sa reverse in suflet cialdura si lumina despre
care v-am vorbit, intelepciunea este tot atat de putin
necesara, pe cat de putin este necesara ca sa ne putem
bucura de floare. Dar ceva care nu s-a ndscut din
intelepciunea cosmicd, nu poate avea o asemenea putere.
Din felul cum lucreaza rugaciunea, ne putem da seama de
profunzimea ei.

Daca este ca sufletul sa se dezvolte cu adevarat sub
influenta unei asemenea forte vii, putem sublinia mereu ca
0 rugdaciune adevarata poate da ceva oricarui om,
indiferent de treapta de evolutie si educatie pe care se afla.
Omul cel mai naiv, care nu stie nimic altceva decat
rugaciunea ca atare, poate lasa rugdciunea sa lucreze
asupra sufletului. Rugaciunea insasi poate trezi in el fortele
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care-l vor face sa urce din ce In ce mai sus. Dar oricat de
sus s-ar afla cineva, el nu poate afirma niciodata ca a
epuizat posibilitatile unei rugaciuni; caci ea poate face
sufletul sa mai urce cu inca o treapta. Iar ,Tatal nostru”
poate fi rostit nu numai ca rugdciune, ci poate crea o
dispozitie mistica si poate, de asemenea, sa fie obiectul
unei meditatii si concentrari superioare. Este ceea ce s-ar
putea spune si despre alte rugaciuni. Numai cd, Incepand
cu Evul Mediu, in ele s-a strecurat ceva ce poate impurifica
oarecum rugdciunea si dispozitia spre rugaciune, ceva ce
nu poate fi desemnat decat prin cuvantul ,egoism”. Daca
prin rugaciune nu vrem altceva decat sa coboram in noi
insine, daca nu vrem altceva decit sa ne desavarsim
propria noastra interioritate — lucru pe care-l voiau nu
putini dintre crestinii Evului Mediu si pe care-l mai vor,
poate, si multi oameni din zilele noastre -, daca nu vrem
ca, prin iluminare, sa ne indreptam din nou privirea spre
lume, spre exterior, atunci rugaciunea se prezinta drept
ceva care il face pe om sa se izoleze de lume, sda se
instrdineze si sa se indeparteze de ea. E ceea ce li s-a
intdmplat multor oameni, care au folosit rugdciunea in
sensul unei false asceze si sihastrii. Acesti oameni nu voiau
sa fie desavarsiti numai asa cum e trandafirul, care se
impodobeste spre a infrumuseta gradina [Nota 22], ci mai
voiau sa fie desavarsiti si de dragul propriei lor persoane,
pentru a gasi in suflet beatitudinea pentru ei insisi. Cel
care-1 cauta pe Dumnezeu in suflet si nu vrea, cu fortele
gasite acolo, sa iasa apoi iarasi in lume, va constata
negresit ca o astfel de atitudine se razbuna intr-un fel sau
altul. Iar in unele scrieri ale caror autori nu cunosc decat
una dintre dispozitiile de rugaciune, pe aceea care duce la
caldura interioara - chiar pana in cartea lui Michael de
Molinos [Nota 23] - puteti gasi descrieri ciudate ale
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feluritelor patimi si porniri, ispite, tentatii si pofte salbatice
prin care sufletul trece tocmai cand cauta desavarsirea pe
calea rugdciunii interioare, daruindu-se cu totul celui pe
care-1 considera Dumnezeul sau. Se Intampla asa deoarece
omul trebuie sa-si dea seama c3, daca-l cauta pe Dumnezeu
in mod unilateral, daca vrea sa se apropie in mod unilateral
de lumea spirituala, daca vrea sa dezvolte numai acea
dispozitie de rugaciune care-l duce la caldura interioarg,
dar nu si pe aceea care duce la iluminare, atunci aceasta a
doua laturd a rugaciunii se razbuna. Daca nu fac decat sa
privesc spre trecut cu regret si rusine si-mi spun: In mine
traieste o mare putere, pe care n-am lasat-o sa se manifeste
prin trairile mele anterioare, dar de care vreau sa ma las
umplut acum, pentru a ma desavarsi, atunci aceasta
dorinta de autodesavarsire se manifesta intr-un anumit fel.
Dar cealalta parte, cea nedesavarsitd, care mai exista in
suflet, se manifesta ca o forta de opozitie, rabufnind cu atat
mai intens si aparand sub forma de ispiti si de patimi. In
momentul in care sufletul s-a regasit cu adevarat sub
semnul caldurii interioare si al intimitatii divine, si in care
il cauta din nou pe Dumnezeu in toate lucrarile sale, in care
el se reveleaza, cand, deci, sufletul tinde spre iluminare: va
descoperi atunci ca iese din sine insusi si se indeparteaza
de eul ingust, egoist si ca apare vindecarea, imblanzirea
patimilor si a furtunilor interioare. Iata de ce este atat de
rau ca in dispozitia de rugaciune, in adancirea mistica sau
in meditatie sa se amestece un element egoist. Cand vrem
sa-1 gasim pe Dumnezeu si sa-l1 pastram apoi numai in
sufletul nostru, aceasta este o dovada ca egoismul nostru
este nesanatos, ca el s-a mentinut pana in cele mai inalte
straduinte ale sufletului nostru; si atunci aceasta dispozitie
egoista se razbuna. Putem fi vindecati doar daca, dupa ce 1-
am gasit pe Dumnezeu in noi, revarsam cu generozitate
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asupra lumii ceea ce avem acum in noi, prin gandurile,
sentimentele, vointa si faptele noastre.

Auzim astazi atat de des — si nu putem sa subliniem
indeajuns cat de daundtoare este aceasta parere -, in
special pe taramul unei teosofii gresit intelese: Nu poti gasi
Divinul in lumea exterioara; Dumnezeu trdieste in tine
insuti! Cufunda-te doar cu adevarat in tine si-1 vei gasi pe
Dumnezeu. — Ba l-am auzit chiar odata pe unul, caruia-i
placea sa-si incante ascultatorii prin felul cum le atragea
atentia asupra lui Dumnezeu din propriile lor suflete,
spunand: Nu trebuie sa invatati si sa aflati absolut nimic
despre marile taine ale Universului; nu trebuie decat sa
priviti in launtrul vostru si-l veti gasi pe Dumnezeu in voi
ingival

Dar aceasta afirmatie trebuie completata cu altceva,
si de-abia atunci putem ajunge la adevar. In legitura cu
aceasta dispozitie — care este justa atunci cand este
mentinutd In limitele ei —, un ganditor din Evul Mediu
[Nota 24] a gasit cuvantul potrivit. Sa ne fie limpede: Cele
mai primejdioase nu sunt lucrurile neadevarate, caci
neadevarul va fi curand recunoscut ca atare de catre
sufletul uman. Cele mai periculoase sunt lucrurile
adevarate numai in anumite conditii si care, daca sunt
aplicate sub niste premise false, reprezinta ceva absolut
eronat. Intr-un anumit sens, este adevirat ci trebuie si-l
cautam pe Dumnezeu in noi Insine; si tocmai pentru ca este
adevarat, acest lucru exercita o influenta cu atit mai
daunatoare atunci cand nu este mentinut in limitele in care
trebuie sa-1 pastram.

Un ganditor din Evul Mediu a spus: Cine este cel care
ar cauta pretutindeni afara in lume un instrument de care
are nevoie si despre care stie foarte precis ca se afla in casa
lui? Ar fi un prost daca ar face-o. Dar la fel de prost este

115


http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA059/GA59_Note.html#24

acela care ar cduta un instrument pentru cunoasterea lui
Dumnezeu pretutindeni In lume desi acest instrument se
afla in casa, In propriul lui suflet. Dar sa luam bine seama:
se spune ,instrument”! nu se spune ca pe Dumnezeu insusi
trebuie sa-1 cautam in propriul nostru suflet. Pe Dumnezeu
il cdutam cu ajutorul instrumentului, iar instrumentul nu-1
vom gasi nicdieri In afara noastra. Pe acesta trebuie sa-1
cautam in suflet - prin rugaciune adevarata, printr-o
adancire mistica veritabild, prin meditatie si concentrare
de diferite grade —, iar cu acest instrument putem sa ne
apropiem de diferitele tarAmuri ale existentei: Il vom gisi
pe Dumnezeu pretutindeni; caci el se reveleaza — daca
avem instrumentul cu care el poate fi gasit — in toate
domeniile si pe toate treptele existentei. Trebuie, asadar, sa
cautam instrumentul divin in noi insine, pe urma il vom
gasi pe Dumnezeu pretutindeni.

Asemenea reflectii despre ,natura rugaciunii” nu sunt
pe placul epocii noastre. Astazi auzi spunandu-se cam asa:
Ei, si cu ce o sa schimbe rugaciunea viata lumii, daca cerem
cutare sau cutare lucru? Caci doar lumea evolueaza dupa
niste legi necesare, pe care nu le putem schimba! Cine vrea
cu adevarat sa descopere o forta, trebuie s-o caute acolo
unde ea se afld. Noi am cautat astdzi in sufletul uman
puterea rugdciunii si am aflat ca ea este ceva ce face
sufletul sa fnainteze. Iar cel care stie ca in lume factorul
propriu-zis activ este spiritul - nu un spirit fantastic,
abstract, ci spiritul concret - si ca sufletul uman apartine
imparatiei spiritului, va sti totodata si ca In lume nu
lucreaza numai fortele materiale, care actioneaza conform
unor legi exterior necesare, ci ca tot ceea ce exista ca
entitati spirituale lucreaza in lume chiar si atunci cand
actiunea acestor forte si entitati nu sunt vizibile ochiului
exterior si stiintei exterioare. Daca fortificam, deci, viata
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spiritualda prin rugdciune, nu va mai trebui decat sa
asteptam efectele. Si ele nu vor intarzia sa apara. Dar va
cauta efectele rugaciunii in lumea exterioara doar acela
care a recunoscut mai intai el insusi forta rugaciunii ca
realitate.

Cine a recunoscut-o, ar putea face urmatoarea
experientd. Ar putea, dupa ce timp de zece ani din viata a
dispretuit puterea rugdaciunii, sa priveasca in urma la
aceasta perioada de zece ani din viata sa, cand el nu s-a
rugat; sa priveasca apoi spre cea de a doua perioada care s-
a Incheiat si ea si care a durat tot zece ani, in care a
recunoscut puterea rugdaciunii, si sa compare aceste doua
decenii: va constata cat de mult s-a schimbat cursul vietii
sale sub influenta acelei forte pe care a revarsat-o in
sufletul sau prin rugaciune. Fortele 1si dovedesc existenta
prin efectele lor. E usor sa negi existenta unor forte, daca
nici nu incerci sa le vezi efectele. Ce drept ar avea sa nege
puterea rugdciunii cineva care n-a Incercat sa lase
rugdciunea sa lucreze in el! Ori crede cineva ca stie ce este
puterea luminii, daca n-a dezvoltat-o niciodata sau nu s-a
apropiat niciodata de ea? Poti cunoaste o forta care trebuie
sa actioneze In si prin suflet, numai daca o pui in lucrare.

Cat despre celelalte efecte ale rugdciunii — Tngaduiti-
mi sa va fac aceasta marturisire -, epoca noastra, daca te
transpui fara prejudecata in mentalitatea ei, nu este deloc
pregatita spre a le afla. Caci intelegerea epocii noastre nu
poseda elementele care i-ar da posibilitatea sa recunoasca
faptul ca o rugaciune comunad, adica unirea acelor forte
care se nasc intr-un grup de oameni ce se roaga, are o
putere spirituala si, prin aceasta, si o putere reala mai
mare. De aceea, ne vom multumi cu ceea ce s-a infatisat azi
sufletelor noastre in legatura cu natura interioara a
rugdciunii. De altfel, este de-ajuns. Fiindca acela care are
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cat de cat intelegere pentru astfel de lucruri, va reusi,
desigur, sa depaseasca obiectiile care sunt ridicate astazi
cu usurinta Impotriva rugaciunii. De ce natura sunt, de fapt,
aceste obiectii? Sunt de toate felurile. Se va spune, de
exemplu: la comparati un om activ din epoca noastra, care-
si foloseste fortele pentru a fi in fiecare moment util
semenilor lui, cu un om care se retrage tacut in sine si
cultiva forta sufletului sau in rugaciune: se prea poate ca el
sa fie numit lenes, in comparatie cu cel activ! - Va rog sa
ma iertati daca, dintr-un anumit sentiment fata de
cunoasterea spiritual-stiintifica, voi spune ca mai exista si
un alt fel de a vedea lucrurile. Poate ca va suna grotesc asa
cum il voi exprima, dar el nu este lipsit de temei. Desigur,
cel ce stie cum stau azi lucrurile 1n viata, va spune ca unii
dintre oamenii care scriu ici si colo cate un articol de fond,
intr-un ziar sau altul, isi slujesc astfel mai bine semenii
decat daca s-ar ruga si ar lucra la desavarsirea propriului
lor suflet, oricat de grotesc ar suna aceste cuvinte. Am vrea
sa vedem aparand azi oameni care sa se convinga ca ar face
mai bine sa se roage, decat sa scrie articole. Acest deziderat
s-ar putea aplica si altor indeletniciri moderne ale vietii
spirituale.

Dar si pentru a intelege intreaga viata a omului este
necesara intelegerea acelei forte care lucreaza in rugaciune
si care ni se poate revela mai ales atunci cand luam in
considerare diferitele taramuri ale vietii spirituale
superioare. Cine ar putea nega oare — daca nu concepe
rugaciunea in mod unilateral, egoist, ci In sensul larg,
prezentat astazi — ca rugdciunea practicata in acest fel este,
de exemplu, o parte constitutiva a artei? Fireste, In arta
exista si o alta dispozitie, care prin comic, prin dispozitia
umoristica se ridica deasupra faptelor ce urmeaza sa fie
descrise. Dar 1n arta exista si ceva care se manifesta intr-un
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mod asemdnator rugdciunii: oda, imnul. Chiar si in pictura
exista ceva care ar putea fi numit ,rugdciune pictata”. Si
cine ar putea nega faptul ca intr-un dom gigantic, splendid,
ne intdmpina ceva ca un fel de rugaciune incremenits, care
se avanta spre cer? — Numai ca aceste lucruri trebuie
intelese in legatura lor cu viata; si atunci In intreaga
rugdciune, daca o intelegem in esenta ei, vom vedea unul
dintre acele lucruri care-1 elibereaza pe om dintre limitele
a ceea ce este marginit si trecator in viata sa, ducandu-l
spre ceea ce este vesnic. Asa au simtit mai ales oamenii
care au gasit drumul ce duce de la rugaciune la misticg,
precum Angelus Silesius, pe care 1-am amintit deja o data
astizi. In momentul cind a devenit mistic, el datora
adevarul launtric si minunata frumusete, calda intimitate si
splendida limpezime a gandurilor sale mistice — ca cele din
volumul ,Heruvimul cadlator” - scolii pregatitoare a
rugdciunii care actionase atat de puternic asupra sufletului
sau. Ce strdbate si stralumineaza oare, in fond, orice
mistica de felul celei a lui Angelus Silesius? Ce altceva decat
sentimentul vesniciei, pentru care ne pregateste
rugdciunea? Ceva din acest sentiment poate fi presimtit de
oricine care se roaga, daca prin rugdciune a ajuns la o
adevarata liniste launtrica, la interiorizare si apoi la
eliberarea de sine insusi; ceva din acea dispozitie care-l
face pe om sa-si ridice privirile de la momentul prezent,
trecator, spre vesnicie, care uneste tocmai in sufletul
nostru trecutul, prezentul si viitorul. Indiferent ca omul
care se roaga stie sau nu, daca Isi indreapta rugaciunea
spre acele aspecte ale vietii in care il cauta pe Dumnezeu,
atunci simtirea, sentimentul, gandurile, cuvintele prin care
se manifesta dispozitia sa spre rugaciune vor fi patrunse de
acel sentiment al vesniciei care traieste in frumosul
aforism al lui Angelus Silesius si cu care vom incheia
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expunerea noastra de astazi. El poate sa adie ca o aroma
divind, ca o dulceata divina din orice adevarata rugaciune,
adeseori chiar daca omul care se roaga n-o stie:

Eu Insumi vesnicie sunt, cand timpu-l1 parasesc;
Pe mine-n Dumnezeu, pe Dumnezeu In mine cand unesc.
[Nota 25]

XIV
BOALA SI VINDECARE

Berlin, 3 martie 1910

Pentru cei care au frecventat mai mult sau mai putin
constant conferintele pe care le-am prezentat aici in cursul
acestei ierni, va fi devenit clar faptul ca in acest ciclu e
vorba de o serie de probleme mai mult sau mai putin
profunde ale sufletului. Din punctul de vedere al unei
intrebari a sufletului va fi prezentata si expunerea de
astazi, referitoare la esenta bolii si la esenta vindecdrii.

Ceea ce trebuie spus, din punctul de vedere al stiintei
spirituale, in legatura cu realitatile respective ale vietii, in
masura in care ele sunt niste expresii pur fizice ale unor
cauze spirituale, a fost discutat aici in alte conferinte - de
exemplu, in conferinta ,Cum intelegem boala si moartea?”
[Nota 26] sau cea despre ,ipohondrie” si ,febra sanatatii”
[Nota 27]. Astazi ne vom ocupa de niste probleme mai
adanci legate de cunoasterea bolii si a vindecarii.

Boala, vindecarea sau, bineinteles, si sfarsitul letal al
uneia sau alteia dintre boli, sunt evenimente care
marcheaza adanc viata omului. Si dac3, dupa toate
pregatirile facute aici, ne-am intrebat mereu care sunt
substraturile spirituale ale lucrurilor ce stau la baza
expunerilor noastre, ne va fi ingaduit, desigur, sa cautam, si
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in fata acestor fapte si trdiri adanci din existenta umana,
cauzele lor spirituale. Cu alte cuvinte, ne va fi Ingaduit sa
intrebam: Ce are de spus stiinta spirituald in legatura cu
aceste trairi?

Trebuie, In orice caz, sa privim din nou, in
profunzime, intregul sens al evolutiei acestei vieti umane,
ca sa putem intelege cum se pot integra In mersul normal
al existentei boala, sanatatea, moartea, vindecarea. Fiindca,
de fapt, vedem cum fenomenele amintite se insereaza in
evolutia normala a omului. Oare contribuie ele cu ceva la
evolutia noastra? Altfel spus: Oare ne fac sa Tnaintam in
evolutia noastra, sau sa dam fnapoi? Ne vom forma o
notiune clara asupra acestui lucru numai daca vom avea in
vedere si aici natura integrala a omului.

Am descris adeseori aici aceastda natura integrala a
omului, aratdnd ca ea se compune din cele patru
componente reale ale fiintei umane: prima este corpul fizic,
pe care omul il are In comun cu toate entitatile minerale
din jurul sau, care-si au formele de la fortele si legitatile
fizico-chimice existente in ele. A doua componenta a
entitatii umane a fost numita de noi corp al vietii, si noi am
putut spune ca omul il are In comun cu tot ceea ce este viu,
deci, cu entitatile vegetale si animale din jurul sau. Am
atras apoi atentia asupra corpului astral, pe care omul il
poseda drept o a treia componenta a entitatii sale; el este
purtatorul placerii si suferintei, al bucuriei si durerii, al
tuturor sentimentelor, reprezentarilor, gandurilor s.a.m.d.,
care se talazuiesc in noi de dimineata pana seara. Omul nu
mai are in comun acest corp astral decat cu lumea animala
din jurul sau. Si am studiat apoi intotdeauna cea mai inalta
componenta a entitatii umane, care face ca el sa fie coroana
creatiunii pamantesti, purtatorul eului sau, a constientei de
sine. Daca avem in vedere aceste patru componente ale
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fiintei umane, putem spune: Ne frapeaza - chiar si la o
observatie superficiald - o anumita diferenta intre aceste
patru componente. Avem in fata noastra corpul fizic uman.
Daca-] privim pe om, daca ne privim pe noi insine din
exterior, organele de simt exterioare fizice pot sa perceapa
ceea ce noi desemnam drept corp fizic uman. Cu ajutorul
gandirii legate de aceste organe fizice, deci, cu ajutorul
acelei gandiri care este legata de instrumentul creierului,
putem intelege corpul fizic uman. El ni se arata, de aceea,
cand 1l privim din exterior.

Cu totul altul este raportul fata de corpul astral uman.
Ne-am dat seama deja, din descrierile precedente, ca
numai pentru adevarata constienta clarvazatoare corpul
astral este, ca sa zicem asa, o realitate exterioard; numai
aceasta, datoritd educarii adeseori caracterizate
constientei, poate vedea corpul astral, intr-un anumit sens,
asa cum vedem corpul fizic. Pentru viata obisnuita, corpul
astral al omului nu poate fi perceput din exterior; ochiul nu
poate vedea, din instinctele, pasiunile, gandurile,
sentimentele corpului astral, decat manifestarile lor. in
schimb, omul Insusi percepe in interiorul lui aceste trairi
ale corpului sau astral. El percepe ceea ce noi numim
instincte, pofte, pasiuni, bucurie si durere, placere si
suferintd. Putem spune, de aceea, ca corpul astral se
raporteaza la corpul fizic in asa fel Incat, in viata umana
obisnuita, pe cel dintai 1l privim din interior, iar corpul fizic
il privim din exterior.

Intr-o anumiti privints, celelalte doui componente
ale naturii umane, corpul eteric si purtatorul eului, se
situeaza intre aceste doua extreme. Corpul fizic este
perceptibil in mod pur exterior, iar corpul astral in mod
pur interior. Dar veriga intermediara dintre corpul fizic si
corpul astral este corpul eteric. El nu poate fi perceput din
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exterior, dar lucreazd spre exterior. In viata umani
obisnuitd, el lucreaza spre exterior, in asa fel incat putem
spune: Fortele, trairile interioare pe care le dezvolta corpul
astral, trebuie transmise mai intai corpului eteric; de-abia
pe urma acesta poate actiona asupra instrumentelor fizice,
asupra corpului fizic. Asa ca intre corpul astral si corpul
fizic actioneaza, ca veriga intermediara, corpul eteric. Prin
urmare, corpul eteric ne conduce din exterior spre interior.
Noi nu-l putem vedea cu ochii fizici. Dar ceea ce putem
vedea cu ochii fizici este un instrument al corpului astral
numai prin faptul ca corpul eteric actioneaza spre exterior,
asupra corpului fizic. Dintr-un anumit punct de vedere,
ceea ce noi numim eu uman se indreapta din exterior spre
interior, spre corpul astral. Fiindca prin eu si prin ceea ce
face el din corpul astral, omul devine un cunoscator al
lumii exterioare, al ambiantei sale, din care este luat si
corpul sau fizic. Viata animald se desfasoara fara o
cunoastere individuala, personald, fiindca animalul nu are
un eu personal; fiindca animalul trece launtric prin toate
trairile corpului sau astral, dar nu-si foloseste placerea si
suferinta, simpatia si antipatia, pentru a-si procura
cunoasterea lumii exterioare. Placerea si suferinta, bucuria
si durerea, simpatia sau antipatia sunt, in orice caz, trairi
ale corpul astral existent in animal; dar animalul nu-si
foloseste placerea pentru a chiui de bucurie in fata
frumusetii lumii, ci el ramane in cadrul acelui element
care-i procura senzatia de tihna. Animalul trdieste in
durerea sa In mod nemijlocit; pe om, durerea sa il duce
dincolo de el insusi, spre intelegerea lumii, fiindca eul il
conduce din nou afara si-l pune in legatura cu lumea
exterioard. Vedem astfel ca, pe de o parte, corpul eteric ne
trimite spre interiorul omului, spre corpul astral, dar ca eul
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omului ne conduce spre lumea exterioard, spre lumea
fizica din jurul nostru.

Am subliniat adeseori ca omul duce o viatd supusa
alternantelor. O putem constata in fiecare zi. Vedem in
sufletul omului, din clipa In care se trezeste dimineata,
toate trairile tadlazuitoare ale corpului astral, bucurie si
durere, placere si suferintd, sentimente, reprezentari
s.am.d. Vedem ca seara aceste trdiri se scufunda intr-un
intuneric necunoscut, vedem cum corpul astral si eul trec
in starea de inconstienta sau, mai bine =zis, de
subconstientd. Am mai subliniat, de asemenea, cauza care
face ca omul sa treaca zi de zi prin aceste stari alternante.
Daca-1 privim pe omul aflat in stare de veghe, asa cum se
manifestd el de dimineata pana seara, avem, impletite
strans intre ele, interferand in actiunile lor, corpul fizic,
corpul eteric, corpul astral si eul. Cand omul adoarme
seara, constienta oculta vede cum In pat raman culcate
corpul fizic si corpul eteric, pe cand corpul astral si eul se
intorc in patria lor propriu-zis3, in lumea spirituala, iesind
din corpul fizic si corpul eteric. Acuma, am putea sa apelam
la un alt mod de a denumi lucrurile, care ne va da
posibilitatea de a ne intelege in mod corespunzator in
privinta expunerii noastre de astazi.

Putem spune ca ceea ce am numit corp fizic, ceea ce
am fost nevoiti sa indicam drept acea componenta care ne
ofera numai partea sa exterioara, trece, ca om exterior, in
timpul somnului, In exterior, in lumea fizica, si ia cu el
corpul eteric, care este mijlocitorul intre exterior si
interior. De aceea, in omul adormit nu poate avea loc nici o
activitate de mediere iIntre exterior si interior, deoarece
corpul eteric, mijlocitorul, a trecut In lumea exterioara.
Putem spune, deci, dintr-un anumit punct de vedere, ca la
omul adormit corpul fizic si corpul eteric sunt numai omul
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exterior; putem desemna, In general, corpul fizic si corpul
eteric drept ,,om exterior”, chiar daca corpul eteric este cel
ce mijloceste dinspre exterior spre interior. Iar corpul
astral si eul pot fi desemnate, la omul adormit, drept ,,omul
interior”. Si putem face la fel si in cazul omului treaz,
pentru cd, in stare normald, toate trdirile sunt vietuite
lduntric si pentru ca ceea ce eul poate sa cunoasca, fiind in
stare de veghe, din lumea exterioard, este asimilat de
interiorul omului, pentru a fi prelucrat acolo sub forma de
cunoastere. Datoritd eului, ceea ce este exterior devine
ceva interior. Toate acestea ne arata ca putem vorbi de un
om ,exterior” si un om ,interior”; omul exterior constand
din corpul fizic si corpul eteric, omul interior - din eu si
corpul astral.

Sa cercetam acum asa-numita viatda umanad normalg,
conform cu sensul ei, In evolutia sa. Sa ne punem
intrebarea: Oare de ce se Intoarce omul in fiecare noapte,
cu corpul astral si cu eul sau, Intr-o lume spirituala? Sa aiba
acest lucru un anumit sens? Are un sens pentru om
trecerea sa In starea de somn? — Asemenea lucruri au fost
atinse deja aici, dar pentru expunerea noastra de astazi
avem neaparat nevoie de ele. Trebuie sa cunoastem
evolutia normald, pentru a putea intelege legile aparent
anormale ale naturii, care se manifesta sub forma de boala
si vindecare. De ce intra omul in fiecare noapte intr-o stare
de somn?

Putem intelege acest lucru numai daca ne aducem in
fata ochilor intregul raport dintre corpul astral si eu, pe de-
o parte, si ceea ce am desemnat drept ,om exterior”. — Am
numit corpul astral purtator al placerii si suferintei, al
bucuriei si durerii, al instinctelor, poftelor si pasiunilor, al
tuturor  reprezentarilor,  perceptiilor, ideilor si
sentimentelor care se talazuiesc in noi in sus si in jos. Dar
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daca corpul astral e purtatorul tuturor acestor lucruri, cum
se face ca In timpul noptii omul nu are aceste trairi, cand,
de fapt, omul interior propriu-zis este atat de strans unit cu
corpul sau astral, incat corpul fizic si corpul eteric nu sunt
prezente? Cum se face ca apoi aceste trdiri se scufunda
intr-un intuneric de nepatruns? Care e cauza? - Cauza
consta in faptul ca corpul astral si eul, cu toate ca sunt
purtatorii bucuriei si durerii, ai judecatii, reprezentarii etc.,
nu pot trai direct toate aceste lucruri, ai caror purtatori
sunt. In viata noastra umana, corpul astral si eul, ca si aiba
propriile lor trairi, sunt nevoite, in stare normala, sa se
cufunde 1n corpul fizic si corpul eteric. Ceea ce avem in fata
noastra drept viata noastra sufleteasca nu e ceva ce corpul
astral vietuieste in mod nemijlocit. Daca ar fi asa, ar trebui
sa le vietuim si In timpul noptii, cand suntem Impreuna cu
corpul astral. Ceea ce avem fin fata noastra, in viata
sufleteasca de peste zi, este un fel de ecou sau o imagine de
oglinda. Corpul fizic si corpul eteric reflecta spre noi, ca
printr-o oglinda sau prin efectul de ecou, ceea ce vietuim in
corpul astral. Tot ceea ce sufletul nostru proiecteaza in fata
noastra, din momentul trezirii si pana la adormire, poate fi
proiectat de el in fata noastra numai datorita faptului ca isi
zdreste propriile sale trairi in acea oglinda care e formata
din corpul fizic si corpul eteric sau corpul vietii. In
momentul in care, noaptea, iesim din corpul fizic si corpul
eteric, avem 1n noi, ce-i drept, toate trairile corpului astral,
dar nu suntem constienti de ele, deoarece pentru
constientizarea lor e necesara oglindirea sau efectul de
ecou al corpului fizic si corpului eteric.

Vedem, astfel, In Intreaga noastra viata, asa cum se
desfasoara ea de dimineata, cand ne trezim, si pana seara,
cand adormim, o interactiune intre omul interior si omul
exterior, Intre eu si corpul astral, pe de-o parte, si corpul
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fizic si corpul eteric, pe de alta parte. Fortele care
actioneaza aici sunt fortele corpului astral si ale eului.
Corpul fizic, drept suma de activitati fizice, n-ar putea sa
produca niciodata din sine viata noastra sufleteasca, si la
fel de putin ar fi in stare s-o faca corpul eteric. Fortele care
pot face sa iasa afarad aceastd imagine de oglinda provin din
corpul astral si din eu, exact la fel cum ceea ce vedem in
oglinda nu provinde de la oglinda, ci de la cel ce se priveste
in ea. Astfel, toate fortele care fac sa apara viata noastra
sufleteasca se afla in corpul astral si in eu, In omul interior;
si ele 1si desfasoara activitatea in interactiunea dintre
lumea exterioara si lumea interioara. Pe parcursul zilei,
vedem aceste forte lucrand la producerea vietii noastre
sufletesti, intrand in interactiune, radiind, as zice, in
directia corpului fizic si a corpului eteric. Dar le vedem si
seara, intrand in acea stare pe care o numim ,oboseald”.
Spre searg, le vedem uzate, consumate. Si n-am putea sa ne
continuam viata daca n-am fi in situatia de a ne cufunda in
fiecare seara intr-o alta lume decat cea in care traim de
dimineata pani seara. In aceastid lume, in care trdim de
dimineata pana seara, putem construi, ca sa zicem asa,
viata sufleteascd, o putem proiecta in fata sufletului nostru.
O putem face cu fortele corpului astral. Dar noi consumam
si aceste forte si nu le putem inlocui prin ceea ce avem in
viata de peste zi. Le putem inlocui numai din lumea
spirituald; din acea lume in care ne retragem in fiecare
seara. Acesta este sensul somnului. Noi nu putem trai fara a
ne retrage In lumea noptii si a lua de acolo fortele pe care
le consumam ziua. Putem spune, deci, ca in fiecare noapte
ne luam din lumea spirituala acele forte pe care le
consumam de dimineata pana seara. Cu aceasta am
raspuns la intrebarea: Ce introducem in lumea fizic3,
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atunci cand ne retragem in corpul eteric si corpul fizic? -
Acest lucru 1l stim acum.

Dar invers, oare noi nu introducem nimic din lumea
fizica In lumea noptii? - E cealaltd Intrebare, si ea e la fel
de importanta ca si prima.

Pentru a gasi raspunsul la aceasta intrebare, e
necesar, in orice caz, sa ne adancim in niste aspecte pe care
le prezinti, de altfel, deja viata umana obisnuitd. In viata
obisnuita avem asa-zise trairi. Aceste trdiri iau o cale
demna de toata luarea aminte in viata noastra dintre
nastere si moarte. Cum ni se prezinta aceasta cale? O
putem vedea cu ajutorul unui exemplu, dat adeseori aici:
exemplul felului cum invatam sa scriem. — Cand asezam
tocul pe hartie, ca sa ne exprimam gandurile, noi exercitam
arta de a scrie. Stim sa scriem. Dar ce presupune acest
lucru? Presupune faptul ca intr-o anumita perioada a
existentei dintre nastere si moarte am avut o serie de
trairi. Ia ganditi-va prin cate a trebuit sa trecem pana am
ajuns sa ne putem exprima gandurile punand tocul pe
hartie si ,scriind”. Reprezentati-va toate tradirile prin care
ati trecut In copildrie, de la prima incercare stangace de a
tine in mana tocul, de a-1 aseza pe hartie s.a.m.d. Veti spune
probabil: Slava Domnului ca nu e nevoie sa ne rechemam
toate acestea in amintire! Fiindca ar fi rau daca ori de cate
ori scriem ceva ar trebui sa ne aducem aminte de toate
liniile gresite, poate si de pedepsele pe care le-am suferit
etc., pana sa ne fi Insusit ceea ce se numeste arta de a scrie.
Ce s-a petrecut aici? Ceva ce se numeste, in sensul cel mai
eminent al cuvantului, o evolutie in viata dintre nastere si
moarte. Am trecut printr-o serie intreaga de trairi. Acestea
au avut nevoie de un timp foarte lung; apoi s-au
comprimat, as zice, au format un fel de chintesenta, iar
aceasta chintesenta este ceea ce desemnam drept
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,deprindere” de a scrie. Tot restul s-a cufundat intr-un
intuneric de nepatruns al trecutului. Dar nu e necesar sa ne
mai amintim acele trairi, fiindca din ele s-a dezvoltat o
treaptd din evolutia sufletului nostru. Astfel, trairile
noastre se comprima dand chintesente, esente, care apar in
viata drept deprinderi si facultati ale noastre, drept
destoinicie a noastrad. In aceasta consti evolutia noastra
intre nastere si moarte. Trdirile sunt transformate mai
intai in facultati sufletesti, care, In orice caz, se pot
manifesta prin mijlocirea instrumentelor corporale
exterioare. Intreaga viati personald dintre nastere si
moarte se desfasoara in sensul ca trairile se transforma in
facultati sau In ceea ce numim Intelepciune.

Ne putem reprezenta felul cum are loc transformarea
daca aruncam o privire asupra perioadei dintre anii 1770-
1815. In aceasti perioada a avut loc un eveniment mare,
grandios, in istoria lumii. Un mare numar de oameni au
fost contemporani ai acestui eveniment. Sa ne intrebam ce
atitudine au luat ei fata de acest eveniment. - Pe langa
unii, el a trecut fara sa fie observat - ei au fost surzi la
evenimentul respectiv. Un asemenea om n-a transformat
trairile in cunoastere a lumii, in intelepciune despre lume.
Altii si-au format de aici o intelepciune profunda, adica o
chintesenta.

Cum se transforma trairile, in suflet, in facultati si
intelepciune? Prin faptul ca luam cu noi, seara de seara, in
starea de somn, trairile noastre, asa cum se apropie ele de
noi, in forma lor nemijlocita, in acele sfere in care sufletul
sau omul interior zaboveste de seara pana dimineata.
Acum, el transforma in chintesente, in esente, ceea ce, pe
parcursul unei anumite perioade de timp, a fost traire. Cine
stie sa observe viata, stie ca, daca vrea sa ia in stapanire o
serie de trdiri si sa le integreze unei arte, e necesar sa
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transforme aceste trdiri In cadrul unor perioade de somn
corespunzdtoare. De exemplu, el poate sa invete cel mai
bine ceva pe de rost daca invata acel lucru, apoi doarme,
iar 1l invatd, iar doarme. Daca nu poate sa cufunde trairile
in starea de somn, pentru a le da ocazia sa iasa la lumina
zilei drept facultati, ori sub forma de Intelepciune sau arta,
atunci el nu e in stare sa parcurga o evolutie prin aceste
trairi.

Aici ne intdmpina pe o treaptda superioara ceea ce
este necesar pe o treapta inferioara: planta din acest an nu
poate deveni planta din anul urmator daca nu se Intoarce
in necunoscutul solului pamantesc si nu creste iarasi, in
anul urmitor. In cazul plantei, evolutia rimane o simpli
repetare. Acolo unde am explicat-o in cazul omului, e o
,evolutie” reald; la om, trdirile sunt cufundate in sanul
nocturn al inconstientului si ele sunt scoase din nou
afara - in orice caz, ca repetare, dar pentru a fi atat de
mult transformate, in cele din urma, Incat sa poata aparea
la lumina zilei drept intelepciune, drept facultati, drept
experiente de viata.

Asa era Inteleasa viata, in vremurile in care oamenii
puteau privi mai adanc in lumile spirituale decat o poate
face azi o privire exterioara. De aceea, constatam ca
pretutindeni acolo unde conducatorii culturilor din
vremurile vechi vor sa comunice niste lucruri deosebite,
sub forma de imagini, se atrage atentia tocmai asupra unor
asemenea legi importante ale vietii umane. Sa ne Intrebam:
Ce ar trebui sa faca cineva, care ar vrea sa impiedice o serie
de trairi din timpul zilei sa ia foc si sa se transforme intr-o
facultate oarecare? Sa ne punem aceasta Intrebare, de
exemplu, fata de o trdire foarte importanta a sufletului, fata
de acea traire care se formeaza cand cineva are, pe
parcursul unei perioade de timp mai lungi, o anumita
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relatie cu o alta persoana. Trdirile avute in legatura cu acea
persoana se cufunda In constienta nocturna drept ceea ce
numim iubire fata de cealalta persoand, iubire care, daca e
sanatoasa, este un fel de chintesenta a trairilor care s-au
succedat una dupa alta. Sentimentul de iubire fata de
cealalta persoana s-a nascut prin faptul ca suma trairilor s-
a comprimat intr-o chintesentd, ca si cum am tese trdirile,
obtindnd o panza. — Dar ce ar trebui sa faca un om care ar
vrea sa impiedice o serie de trdiri sa se transforme in
iubire? — Ar trebui sa aplice o arta speciala: Ar trebui sa
impiedice procesul natural din timpul noptii, prin care
trairile noastre devin chintesenta, sentimentul de iubire; el
ar trebui sa destrame iarasi, in timpul noptii, tesatura
trairilor de peste zi. Daca e in stare s-o faca, reuseste ca pe
langa sufletul lui sa treaca fara urma ceea ce era menit sa
transforme in sufletul sau trairea fata de cealalta persoana
in iubire.

Asupra acestor strafunduri ale vietii sufletesti umane
voia sa atraga atentia Homer, punand in fata noastra
imaginea Penelopei, care are trairea cu ceata de petitori
[Nota 28]: Ea 1i promite fiecaruia mana ei, daca va termina
de tesut o anumita panza; si scapa de tinerea promisiunii
numai prin faptul ca in timpul noptii destrama ceea ce a
tesut in timpul zilei. — Vedem strafunduri imense ale
trairilor, acolo unde vazatorii sunt totodata artisti. In zilele
noastre, oamenii au prea putina sensibilitate pentru asa
ceva si ei vor declara arbitrare asemenea interpretari ale
unor poeti de acest fel, care erau in acelasi timp vazatori,
sau le vor considera simple fantasmagorii. O asemenea
atitudine nu le face nici un rau vechilor poeti, si nici
adevarului, ci, cel mult, epocii noastre, care este astfel
impiedicata sa se cufunde in profunzimile vietii umane.
Prin urmare, seara luam cu noi 1n suflet ceva ce scoatem
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apoi iarasi, o data cu noi, afara. Luam cu noi ceea ce sufletul
dezvolta Intre nastere si moarte si ridica pe trepte de
facultati din ce In ce mai inalte. Dar sa ne Intrebam acum:
Unde se afla limita acestei evolutii a omului? - Putem
cunoaste aceste limite daca ne aducem in fata ochilor
faptul ca, dimineata, la trezire, omul gaseste de fiecare data
acelasi corp fizic si acelasi corp eteric, cu aceleasi facultati
si predispozitii, cu acea configuratie interioara cu care
acestea erau inzestrate In momentul nasterii omului
respectiv. Omul nu poate schimba nimic din aceasta
configuratie, din aceste forme interne ale corpului fizic si
ale corpul eteric. Daca ar putea lua cu el, In starea de somn,
corpul fizic sau macar corpul eteric, atunci ar putea sa
lucreze la transformarea lor. Dar dimineata el le regaseste
asa cum le-a lasat seara. Avem aici o limita clara a ceea ce
poate sa faca evolutia dintre nastere si moarte. Aceasta
evolutie Intre nastere si moarte este limitata, in esent3, la
trairile sufletesti; ea nu poate interveni pana in trairile
corporale.

Nu e necesar decat sa ne lamurim asupra unui lucru:
Oricate ocazii ar avea un om sa treaca prin multe trairi
exterioare capabile sa-i aprofundeze simtul muzical, care
ar putea sa dezvolte in sufletul lui o viata muzicala
profunda, el n-ar putea-o dezvolta daca n-ar fi primit de la
nastere o ureche muzicald, daca forma fizic-muzicala in
care a fost modelata urechea sa nu i-ar da posibilitatea de a
stabili acordul intre omul exterior si omul interior. Trebuie
sa ne fie Insa clar: Pentru ca omul sa fie o fiinta unitara,
toate diferitele parti ale naturii sale trebuie sa constituie o
unitate, o armonie. De aceea, vom putea sa ne spunem:
Toate ocaziile pe care le are un om cu o ureche nemuzicala
de a primi in el impresii care 1-ar putea ridica pe o treapta
mai 1nalta de traire muzicala, trebuie sa ramana in suflet,
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trebuie sa se resemneze; nu pot sa iasa afara, din cauza ca
in fiecare dimineatd este trasata o limita prin forma
organelor interne primita la nastere. Vom intelege o
asemenea chestiune daca ne este limpede faptul ca aici nu
e importanta doar forma mai grosiera a corpului eteric si a
corpului fizic, ci si anumite configuratii foarte subtile.
Trebuie sa ne fie clar ca, In viata noastra actual3, fiecare
facultate sufleteasca trebuie sa se manifeste printr-un
organ; iar daca organul nu are forma corespunzatoare, ea
nu se poate manifesta. Ceea ce fiziologia si anatomia nu pot
dovedi, modelarile plastice mai subtile ale organelor, este
tocmai esentialul; ele scapa, fireste, anatomiei si fiziologiei;
dar tocmai ele sunt acelea care nu pot sa se transforme
intre nastere si moarte.

Ei bine, sa fie omul cu totul incapabil de a integra in
corpul sau fizic si in corpul sau eteric trairile si
experientele pe care le primeste in corpul astral si in eul
sau?

Stim, daca-l studiem pe om, c3, pana la un anumit
punct, omul poate desfasura o activitate modelatoare chiar
si asupra corpului sau fizic. Nu e nevoie decat sa privim un
om care, timp de zece ani, si-a petrecut viata desfasurand o
profundda munca de gandire; veti constata ca gesturile si
fizionomia s-au schimbat. Dar toate acestea sunt legate de
niste limite foarte Inguste. Sa fie oare legate intotdeauna de
asemenea limite foarte inguste?

Putem intelege ca toate acestea nu sunt legate
intotdeauna de niste limite foarte Inguste, daca apelam la o
lege care a fost discutata si ea aici adeseori, dar asupra
careia trebuie sa se atraga atentia mereu, deoarece viata
noastra contemporana este atat de departe de ea.., o lege
care poate fi comparata cu o alta, cucerita pentru omenire,
pentru un domeniu subordonat al existentei, In secolul 17.
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Pana in secolul 17, oamenii au crezut ca e posibil ca
animalele inferioare, insectele s.a.m.d., sa ia nastere din
malul de pe fundul raurilor. Ei credeau ca ceea ce face sa
apara din sine ramele sau insectele este doar materia. Nu
era doar convingerea celor nestiutori, ci si a invatatilor.
Daca ne intoarcem In niste epoci mai vechi, putem constata
ca totul era sistematizat in asa fel incat, de exemplu, se
dadeau indicatii despre ceea ce trebuia intreprins ca sa faci
sa se nasca viata, pur si simplu, din mediul inconjurator.
Intr-o carte din secolul 7 [Nota 29], de exemplu, se arati ca
nu e nevoie decat sa bati bine cadavrul unui cal, pana cand
el devine fraged, ca sa obtii din el albine; de la cadavrul de
bou se credea ca provin viespile, iar de la cel de magar
barzaunii. Se credea ca din substanta mediului
inconjurator se naste In mod direct ceea ce este viu. Si de-
abia In secolul 17 marele naturalist Francesco Redi [Nota
30] a rostit pentru prima data propozitia: Ceea ce este viu
poate proveni numai de la ceea ce este viu! Din cauza
acestui adevar, care astazi este considerazt de la sine
inteles, in asa fel incat nimeni nu poate pricepe ca s-a
crezut vreodata altfel, din cauza acestei propozitii Redi a
mai fost considerat, inca 1n secolul 17, un eretic de cea mai
rea spetd, care a scapat numai cu chiu-cu-vai de soarta lui
Giordano Bruno. Asa este, In general, cu asemenea
adevaruri: La Inceput, cei care au avut misiunea de a le
vesti, au fost considerati eretici si au cazut victime
Inchizitiei. Pe atunci, omul respectiv era ars pe rug sau
amenintat ca va avea aceasta soarta. Astazi, am scapat de
acest fel de Inchizitie. Oamenii nu mai sunt arsi pe rug. Dar
cei ce stau astazi pe scaunul oficial al stiintei 1i considera
nebuni si visatori pe acei oameni care, situdndu-se pe o
treapta noud, comunicd un adevar nou. Astazi sunt
considerati nebuni si visatori cei care reprezinta in alt mod
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principiul formulat de Francesco Redi in secolul 17. Dupa
cum Redi a atras atentia asupra faptului ca la baza parerii
ca ceva viu poate lua nastere din ceea ce nu este viu se afla
un mod gresit de a observa lucrurile, ca trebuie sa mergem
pana cand dam tot de ceva viu, de germenele care atrage
din mediul fnconjurator fortele si substantele necesare
pentru a se dezvolta in felul sau propriu - tot astfel, cel
situat astazi pe terenul stiintei spirituale trebuie sa arate
ca ceea ce intra prin nastere In existentd provine, ca
entitatea sufletesc-spirituald, de la o realitate sufletesc-
spirituala similara si ca ea nu se compune numai din
insusirile ereditare. Dupa cum germenele ramei atrage
spre ea substantele de care are nevoie pentru a se dezvolta,
tot astfel germenele sufletesc-spiritual trebuie sa atraga la
sine substantele din ambianta sa, ca sa se poata dezvolta.
Cu alte cuvinte: Daca urmdrim entitatea spiritual-
sufleteasca din om, in trecutul ei, ajungem la o entitate
sufletesc-spirituala anterioara, care a existat Tnainte de
nastere si care nu are nimic comun cu ereditatea. Ceea ce
decurge, in ultima instantd, din propozitia: O realitate
spiritual-sufleteasca poate proveni numai dintr-o realitate
spiritual-sufleteasca — ne duce la ideea vietilor pamantesti
succesive, de care va puteti convinge daca va ocupati mai
profund de stiinta spirituala. Viata noastra dintre nastere si
moarte ne conduce in trecut, la alte vieti pe care le-am trait
anterior. Ceva spiritual-sufletesc provine de la ceva
spiritual-sufletesc, si In spiritual-sufletescul trecutului se
afla cauzele trairilor pe care le avem acum intre nastere si
moarte. lar cand trecem prin poarta mortii, luam cu noi
ceea ce ne-am Iinsusit in cursul acestei vieti si am
transformat din cauze in facultati. Ceea ce luam cu noi
cand, trecand prin poarta mortii, intrdm intr-o lume
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spiritual-sufleteasca, ne Insoteste din nou, in viitor, cand
intram iarasi in existentd, printr-o noua nastere.

Intre moarte si noua nastere ne aflim fintr-o alti
situatie decat atunci cand, in fiecare seard, prin starea de
somn intram in lumea spirituald, din care ne trezim iarasi
dimineata. Cand ne trezim, dimineata, regasim corpul
nostru eteric si corpul fizic asa cum erau In seara
precedentd. Nu le putem integra trdirile care au trecut pe
langa noi In viata dintre nastere si moarte. Am dat de o
limitd, pe care o creeaza in fata noastra corpul eteric gata-
facut si corpul fizic gata-facut. Dar cand, trecand prin
poarta mortii, intram Intr-o lume spirituald, noi depunem
corpurile fizic si eteric si ludam din corpul eteric numai
chintesenta lui. Acum ne aflam In lumea spirituala si
suntem nevoiti sa tinem seama de existenta unui corp fizic
si a unui corp eteric. In intreaga perioadi de la moarte si
pana la noua nastere, omul poate sa lucreze cu niste forte
pur spirituale; fiindca aici are de-a face cu substante pur
spirituale. El ia din lumea spirituala ceea ce-i este necesar
pentru a modela arhetipul unui nou corp fizic si al unui nou
corp eteric; in acestea sunt introduse acum lucrurile pe
care nu le-a putut introduce in corpul fizic si corpul eteric
din viata precedenta. Astfel, omul plasmuieste un arhetip al
corpului sau fizic si al celui eteric, pana la noua nastere, un
arhetip pur spiritual, si in acesta sunt intretesute trairile in
privinta carora sufletul a fost nevoit sa se resemneze intre
nastere si moarte. Soseste apoi momentul in care arhetipul
a fost definitivat si In care omul are capacitatea de a
integra in corpul fizic maleabil si in corpul eteric maleabil
ceea ce a asimilat arhetipului sau; pe urma, arhetipul
spiritual lucreaza si el asupra acelei stari de somn prin care
omul trece acum.
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Daca omul ar putea sa aduca cu el In fiecare
dimineatd, la trezire, corpul fizic si corpul eteric, atunci el
le-ar putea modela din lumea spirituald; dar atunci ar
trebui sa le si transforme. Dar la nastere omul se trezeste
dintr-o stare de somn; fiindca nasterea inseamna a ne trezi
dintr-o stare de somn, care, in starea prenatald, cuprinde,
intr-adevar, atat corpul fizic, cat si corpul eteric. Aici e
momentul in care corpul astral si eul coboara in lumea
fizica, in corpul fizic si corpul eteric, pe care acum le pot
modela plastic si In care pot integra acum tot ceea ce, in
viata anterioard, n-au putut integra in trupul gata-facut.
Acum, Intr-o noua viata, ele pot sa exprime in corpul fizic si
in corpul eteric ceea ce pot urca acum, drept treapta mai
inalta de evolutie, pe care n-o putusera urca in viata
precedentd, din cauza ca fusesera impiedicate de corpul
eteric gata-facut si de corpul fizic gata-facut.

Vedem astfel ca, prin nastere, omul se trezeste, intr-
adevar, din lumea spirituald, dar in asa fel Incat aduce
acum cu sine alte forte decat acelea pe care si le aduce de
obicei dimineata, din aceeasi lume spirituala. Dimineata
aducem cu noi numai acele forte care pot dezvolta viata
noastra sufleteascd intre nastere si moarte. In acest
rastimp, nu putem actiona asupra celorlalte componente
ale fiintei noastre. Dar cand, prin nastere, iesim din lumea
spirituala si intram in existentd, ducem cu noi fortele care
desfasoara o munca de transformare plastica asupra
corpului fizic si asupra corpului eteric, cu alte cuvinte,
fortele care ne asigura o dezvoltare in care sunt implicate
corpul fizic si corpul eteric.

Daca n-am putea sfarama corpul fizic si corpul eteric,
atunci corpul fizic n-ar putea sa treaca prin moarte si noi n-
am putea sa integram evolutiei trairile noastre. Aici e
punctul in care trebuie sa spunem, indiferent cu cata frica
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si groaza asteptam moartea, indiferent cata suferinta si
durere simtim in fata mortii, daca privim lumea de pe o
pozitie suprapersonald, putem spune doar: Noi trebuie de-
a dreptul sa voim moartea! Fiindcd numai ea ne da
posibilitatea de a sfarama acest trup si de a ne construi
altul nou In viata urmatoare, ca sa putem introduce in viata
toate roadele noastre pamantesti.

Asa cd, in cursul normal al evolutiei omenirii
actioneaza doua curente: unul interior si unul exterior.
Aceste doua curente ni se prezinta alaturate in corpul fizic
si corpul eteric, pe de-o parte, si In corpul astral si eu, pe de
alta parte. - Ce poate omul sa facd, intre nastere si moarte,
in privinta corpului fizic si a corpului eteric? Viata
sufleteasca nu uzeaza doar corpul astral, ci ea uzeaza, de
asemenea, organele corpului fizic si organele corpului
eteric. Aici ni se aratd urmitorul lucru: In timp ce, noaptea,
corpul astral se afla intr-o lume spirituald, el lucreaza
totodata asupra corpului fizic si asupra corpului eteric,
pentru a le readuce in acea stare in care ele se afla de
obicei. Numai in starea de somn din timpul noptii poate fi
refacut in corpul fizic si corpul eteric ceea ce a fost distrus
pe parcursul zilei. Vedem astfel c3, in orice caz, din lumea
spirituala se lucreaza si asupra corpului fizic si a corpului
eteric. Exista insa o limita: predispozitia si configuratia
corpului fizic si a corpului eteric au fost date la nastere si
ele raman aceleasi, In cadrul unor limite fnguste. S-ar putea
spune ca privim aici in evolutia lumilor, cd vedem
conlucrand in cadrul ei doua curente, pe care nu le putem
armoniza de la sine, in mod abstract. Cel care ar vrea sa
incerce sa gdndeasca impreund aceste doua curente, in
ganduri abstracte, cel care ar vrea, cu inima usoara, sa
construiasca o filosofie si ar spune: Ei bine, omul trebuie sa
fie ceva armonios; prin urmare, in om, cele doua curente
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trebuie sa fie In armonie - acela s-ar afla in prada unei
mari erori. Viata nu lucreaza conform cu abstractiunile;
viata lucreaza in asa fel incat ceea ce noi visam in gandurile
noastre abstracte s-ar putea realiza numai dupa lungi
perioade de evolutie. Viata lucreaza in asa fel Incat creeaza
stari de echilibru, armonii, numai dupa ce s-a trecut prin
multe dizarmonii. Asa este si jocul viu din fiinta umana,
care nici nu trebuie sa fie pus In armonie prin ganduri. E
vorba Intotdeauna de o gandire abstracta, seacd, atunci
cand visam armonii, pe cand viata evolueaza spre starile de
echilibru traversand multe dizarmonii. Dar aceasta este, In
general, soarta evolutiei umane: armonia trebuie sa
planeze in fata noastra ca tel, pe care insa nu-l atingem,
daca doar 1l proiectdm cu visarea noastra intr-un stadiu
oarecare din evolutia omenirii.

Asa ca, poate, nu ne va parea chiar asa de neinteles o
afirmatie a stiintei spirituale, aceea ca, In orice caz, viata se
prezinta altfel, daca o privim din punctul de vedere al
omului interior si altfel dacad o privim din punctul de
vedere al omului exterior. Sunt doua puncte de vedere
diferite. Cine ar vrea sa uneasca aceste doua puncte de
vedere printr-o abstractiune oarecare, acela n-ar fine
seama de faptul ca nu exista un singur ideal, o singurd
judecatd, ca exista atatea judecati cate puncte de vedere, si
ca numai prin confruntarea diferitelor judecati poate fi
gasit adevarul. De aceea, ne este Ingaduit sa presupunem
ca, poate, punctul de vedere al vietii, in privinta omului
interior, e altul decat acela care se refera la omul exterior.
S-ar putea explica, eventual, cu ajutorul unei comparatii, ca
adevarurile sunt cu totul relative, dupa cum sunt privite de
aici sau de acolo.

Unui urias, care are pumnul cat un copil mic, 1i sta
bine, in mod cert, sa spuna: Rad in pumnisorii mei! Dar
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daca si piticul, care e atat de mare cat un prunc nou-nascut,
are dreptul sa spuna despre urias: Rade in pumnisorii
lui! - asta e o altd intrebare. Lucrurile se prezinta in mod
necesar drept adevaruri ce se completeaza reciproc. Nu
exista nici un adevar absolut in privinta lucrurilor
exterioare. Lucrurile trebuie privite din cele mai diferite
puncte de vedere, si adevarul trebuie gasit prin adevarurile
partiale, care se lumineaza unul pe celalalt.

De aceea, in viata nemijlocita, asa cum ne apare ea in
fata ochilor, nici omul exterior, corpul fizic si corpul eteric,
nici omul interior, corpul astral si eul, nu trebuie sa se afle,
intr-o perioada oarecare de dezvoltare din viata, intr-un
acord perfect. Daca acordul dintre ele ar fi perfect, atunci
omul, cand ar intra, seara, in lumea spirituald, ar lua cu sine
trairile de peste zi si le-ar transforma Intr-un mod
reglementat in chintesentele diferitelor facultati, ale
intelepciunii s.a.m.d. Si atunci, el ar introduce fortele pe
care le aduce dimineata din lumea spirituald, in lumea
fizica, le-ar folosi pentru viata sufleteasca; dar n-ar trece
niciodata de limita pe care am caracterizat-o si care e
trasata pentru corpul fizic. Dar atunci n-ar exista nici
evolutie umana. Omul trebuie sa invete sa tind seama el
insusi de aceste limite; trebuie sa le preia in judecata sa, in
aprecierea sa. Trebuie sa existe pentru el in cea mai larga
masura posibilitatea de a depasi aceste limite.

Si el le depiseste in permanenti! In viata reald, au loc
necontenit asemenea depasiri ale limitelor, astfel incat, de
exemplu, corpul astral si eul, cand actioneaza asupra
corpului fizic, nu respecta limitele. Dar prin aceasta incalca
legitatea sadita in corpul fizic. Si noi vedem ceea ce se
intdmpla ca urmare a unor asemenea depasiri ale limitelor,
in diferite dezordini, neregularitati ale corpul fizic, in ivirea
a ceea ce se prezinta sub forma de boli, care au fost
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provocate din spirit, din corpul astral si din eu. — O limita
mai poate fi depasita si in alt mod, daca omul, ca om
interior, nu reuseste sa se armonizeze cu lumea exterioara,
daca el se dovedeste neputincios in ceea ce priveste
realizarea acordului total cu lumea exterioard. Ne putem
lamuri asupra acestui lucru apeland la un exemplu drastic.

Acum cativa ani, cand a avut loc celebra eruptie a
vulcanului Mont Pelé [Nota 31] din America Centralg,
printre ruine au fost gasite apoi niste documente ciudate,
din care se pot trage invitiminte deosebite. Intr-unul
dintre ele puteai citi: Nu mai trebuie sa va temeti, fiindca
toate pericolele au trecut; nu vor mai avea loc eruptii! Ne-o
arata limpede legile pe care le-am aflat, drept legi ale
naturii. — Aceste documente, pe care statea scris ca in
viitor, conform cu ceea ce spune stiinta despre natura, alte
eruptii vulcanice sunt cu totul excluse, fusesera acoperite
de lava - si, o data cu ele, Invatatii care scrisesera aceste
documente, pe baza cunoasterii obisnuite a eruditiei.
Vedem petrecandu-se aici un eveniment tragic. Dar tocmai
de aici putem vedea in mod absolut clar dizarmonia dintre
om si lumea fizica. Nimeni nu poate sa puna la Indoiala
faptul ca intelectul acelor invatati care cercetasera legile
respective ale naturii ar fi fost suficient pentru a gasi
adevarul, daca ar fi fost dezvoltat asa cum trebuie. Fiindca
nu intelectul le-a lipsit. E ciudat: intelectul este necesar,
cand e vorba de asa ceva, totusi, el singur nu poate sa faca
absolut nimic. Fiindca animalele care sunt amenintate de
asemenea catastrofe, parasesc acel loc! E un fenomen
cunoscut. Numai animalele domestice pier Impreuna cu
omul. Prin urmare, e suficient asa-numitul instinct animal,
pentru a intdmpina asemenea fenomene iminente cu infinit
mai multa intelepciune, comparativ cu Intelepciunea
umana actuald. Ceea ce este ,intelect” nu conteaza;
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intelectul nostru actual exista In suficienta masura si la
aceia care fac prostiile cele mai mari. Asadar, intelectul
nostru ar fi, desigur, suficient, dar nu sunt suficiente
experientele provenite din trdiri, fiindca acestea nu s-au
maturizat. In momentul in care intelectul cu trdiri foarte
limitate stabileste un lucru care lui i se pare plauzibil, el
poate sa cadd In aceasta dizarmonie fatd de trdirile
exterioare reale, si atunci trairile exterioare se prabusesc
peste el. Fiindca exista un raport intre corpul fizic si lume,
pe care omul il va cunoaste treptat si-1 va privi cu fortele pe
care le poseda deja acum; dar o va putea face de-abia
atunci cand 1si va fi adunat nenumarate trairi din lumea
exterioara si va fi prelucrat aceste trairi. La ceea ce el va fi
dezvoltat din aceste trdiri, pentru a stabili o armonie
perfectd, nu va fi colaborat nici un alt intelect in afara de
cel actual; fiindca tocmai astazi intelectul a ajuns pe o
anumita culme. Ceea ce lipseste, este maturizarea
experientelor si trairilor. Daca maturizarea trairilor nu
corespunde realitatii exterioare, omul ajunge la dizarmonie
cu lumea exterioara si se poate zdrobi in contact cu
evenimentele din lumea exterioara.

Am vazut, dand un exemplu drastic, in ce fel a aparut
dizarmonia intre corpul fizic al invatatilor respectivi si
treapta de evolutie sufleteasca pe care o atinsesera in
sufletele lor. Am dat acest exemplu, pentru a inlesni
intelegerea consideratiilor noastre. Dizarmonia nu trebuie
sa apara sub forma unor catastrofe care vin asupra
noastra; ci o asemenea dizarmonie existd, In mod principial
si esential, oriunde corpul nostru fizic si corpul nostru
eteric sufera niste vatamari exterioare; cand niste vatamari
exterioare 1l ataca pe omul exterior in asa fel incat el nu e
in stare sa actioneze, prin fortele sale, din interior,
impotriva acestor vatamari, sa le alunge din viata sa.
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Acesta e cazul ori de cate ori o vatamare exterioara
oarecare se apropie de noi, indiferent ca e ceva vizibil in
mod exterior sau o asa-numita vatamare interna, care este,
totusi, propriu-zis o vatamare exterioara; caci, ori ca ne-am
stricat stomacul, ori ca ne-a cazut in cap o tigla de pe
acoperis, In esenta este absolut acelasi lucru. Acesta e cazul
cand apare sau poate sa apara conflictul intre omul interior
si ceea ce se apropie de el din exterior; pe masura acestui
om exterior.

Si, de fapt, orice boald e o asemenea dizarmonie, o
asemenea depasire a limitelor dintre omul interior si cel
exterior. Ceea ce va fi atins, drept armonie, doar intr-un
viitor Indepartat, ceea ce ar ramane un gand abstract, daca
am vrea sa-l transpunem in viata visand, se realizeaza prin
faptul ca au loc in permanentda asemenea depasiri ale
limitelor. Omul invata sa devina tot mai matur in ceea ce
priveste viata lui sufleteasca numai vazand treptat ca prin
ceea ce si-a cucerit deja nu e pe masura vietii exterioare.
Afirmatia de mai sus nu se refera doar la lucrurile pe care
le patrunde eul, ci si la ceea ce patrunde corpul astral. Ceea
ce patrunde eul, e vietuit de om In mod constient de cand
se trezeste pana cand adoarme; felul cum actioneaza
corpul astral, felul cum el poate sa-si depaseasca limitele si
sa se dovedeasca neputincios in a stabili o adevarata
armonie Intre omul interior si omul exterior — acest lucru,
ce-i drept, se sustrage constientei obisnuite a omului,
totusi, el existi. In toate aceste lucruri ne este dati esenta
interioara mai profunda a bolii.

Care sunt, ins3a, cele doua posibilitati de a se incheia
ale unei boli? - Fie apare vindecarea, fie boala sfarseste
prin moarte. Asa cum privim evolutia vietii normale, putem
aseza moartea, de o parte, vindecarea, de cealalta parte.
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Ce reprezinta pentru evolutia globald a omului o
vindecare? - Aici trebuie sa ne fie clar ce este, pentru
evolutia globalda a omului, in prima instanta, boala.

Boala reprezintda o dizarmonie intre omul interior si
omul exterior; omul interior nu poate ajunge la o armonie
cu omul exterior, daci existi o boali. Intr-un anumit sens,
omul interior trebuie sa se retraga din omul exterior.
Putem vedea acest lucru sub forma cea mai simpla daca ne
tdiem la deget. — Putem tdia numai corpul fizic, nu si
corpul astral. Dar corpul astral trebuie sa intervina fara
incetare in viata obisnuitd, iar consecinta este, In cazul
nostru, aceea ca acum corpul astral nu gaseste in degetul
tdiat ceea ce ar trebui sa gaseascd, daca vrea sa patrunda
degetul pana in cele mai mici parti ale sale. El se simte dat
afara din partea fizica respectiva a degetului. Aceasta este
esenta unui mare numar de boli; omul interior se simte dat
afara, el nu mai poate participa la viata omului exterior, din
cauza ca acesta este distrus, din cauza ca, prin acea
vatamare, i-a fost sustras. Acuma, noi putem merge atat de
departe incat, fie ca, prin influente exterioare, il restabilim
pe omul exterior - fie ca il facem atat de puternic pe omul
interior, incat il restabileste el Insusi pe omul exterior; cu
alte cuvinte, poate surveni vindecarea. Si atunci, dupa
vindecare, va exista din nou, Intr-o masura mai mica sau
mai mare, legatura dintre omul exterior si omul interior;
adicd, acum omul interior poate gasi, intr-un anumit mod,
posibilitatea de a continua, totusi, sa traiasca in omul
exterior care a suferit o corectura.

E un proces care poate fi comparat cu trezirea. A avut
loc o retragere artificiala a omului interior. Acum lui 1i este
data din nou posibilitatea de a vietui In omul exterior ceea
ce omul poate vietui numai in lumea exterioara.
Vindecarea 1i da omului posibilitatea de a se intoarce
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inapoi si de a introduce ceea ce n-ar putea introduce daca
nu s-ar putea intoarce. De aceea, procesul de vindecare
este primit in omul interior si el reprezinta acum o parte
constitutiva interioara a omului interior. Vindecarea,
convalescenta, este ceva spre care ne putem Intoarce
privirile cu multumire, cu satisfactie, fiindca ne putem
spune: Exact la fel cum, adormind, ludm cu noi ceva pentru
omul interior, ceva prin care il facem sa urce in evolutia lui,
prin vindecare luam cu noi ceva prin care il facem pe omul
interior sa progreseze. Chiar daca nu se poate vedea
imediat, este ceva real: In orice caz, omul nostru interior,
trairea noastra sufleteascd, s-au inaltat cu inca putin; prin
vindecare trdaim un progres in evolutia omului nostru
interior. Luam cu noi In lumea spirituald, in care trdaim in
timpul somnului, ceea ce am dobandit prin vindecare.
Asadar, vindecarea este ceva care merge cu noi in starea de
somn, ceva care ne fortifica in privinta acelor forte pe care
le formam in timpul somnului. - Toate legaturile
misterioase dintre vindecare si somn ar putea fi explicate,
daca am avea timp sa detaliem aceste ganduri pe care doar
le-am schitat. De aici se vede ca putem pune vindecarea pe
aceeasi treapta cu ceea ce luam seara in lumea spirituala si
care stimuleaza procesele evolutiei, in masura in care ele
pot fi stimulate intre nastere si moarte. Dar ceea ce, din
trairile interioare pe care le avem in viata normala, este
luat de noi in interior, trebuie sa iasa la suprafata, in viata
noastra sufleteasca dintre nastere si moarte, drept evolutie
superioard. Dar nu e necesar ca ceea ce primim in noi drept
vindecare sa iasa Intotdeauna la suprafatd; se poate sa
treaca o data cu noi prin poarta mortii si sa ne fie de folos
de-abia intr-o viata ulterioara. Ceea ce ne arata insa stiinta
spirituala este urmatorul lucru: noi trebuie sa fim
recunoscatori pentru orice vindecare, fiindca orice
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vindecare este ridicarea pe o treapta mai Inaltd a omului
interior, la care putem ajunge numai prin fortele care sunt
preluate in interior.

Cealalta intrebare suna asa: Ce reprezintd pentru om
o boala care sfarseste cu moartea?

Intr-un anumit sens, ea reprezinti cazul diametral
opus, cand noi nu suntem in stare sa refacem armonia
dintre omul interior si cel exterior, cand nu putem depasi,
in aceasta viatd, limita dintre omul interior si cel exterior;
cand depasirea acestei limite In mod just ne este imposibila
in aceasta viata. La fel cum trebuie sa stam cu respect in
fata trupului sanatos, dimineata cand ne trezim, tot astfel,
cand o boald se terminad cu moartea, trebuie sa stam cu
respect In fata trupului ruinat; nu mai putem aduce in el
nici o schimbare. Daca trupul sandtos ramane cum este si
ne primeste dimineata, trupul ruinat nu ne mai primeste in
el, adica trebuie sa sfarsim prin moarte. Trebuie sa parasim
acest trup, din cauza ca nu suntem in stare sa restabilim
armonia. In schimb, triirile avute le ludm cu noi in lumea
spirituald, in care intram fara a avea la dispozitie un trup
exterior. Ceea ce ne-am Insusit drept rod al faptului ca un
trup ruinat nu ne mai primeste in el, va constitui o
imbogatire a acelei vieti care se desfasoara intre moarte si
0 nouad nastere. Prin urmare, trebuie sa fim recunoscatori
si unei boli care se incheie cu moartea, fiindca ea ne da
posibilitatea de a ne ridica viata dintre moarte si o noua
nastere pe o treapta superioara, pentru a aduna fortele si
experientele care se pot maturiza numai Intre moarte si o
noua nastere.

Avem aici consecinta sufleteasca a unei boli care se
termind cu moartea si consecinta sufleteasca a unei boli
care se termina cu vindecarea. Procesele de vindecare
intervin in Intreaga viata interioara si ne duc mai departe;
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in tot ceea ce este evolutie in cadrul unei lumi exterioare,
intervin bolile care sfarsesc prin moarte. De aici dobandim
doud puncte de vedere: Putem fi recunoscatori unei boli
care sfarseste prin vindecare, fiindca prin ea am devenit
mai puternici In interiorul nostru; si putem fi recunoscatori
unei boli care se Incheie cu moartea, fiindca stim: Daca ne
inaltam pe o treapta superioarad, in viata dintre moarte si o
noud nastere, moartea va fi pentru noi de o infinita
importantd, si am invatat atunci ca trupul nostru nu va
trebui sa fie asa, cand il vom construi din nou. Si vom evita
acele prejudicii din cauza carora acum am esuat.

Asa ca pentru noi exista necesitatea de a adopta doua
puncte de vedere. Nici unui om n-ar trebui sa-i vina ideea
de a spune, in numele stiintei spirituale: Daca moartea prin
care se termina o boala este un lucru caruia trebuie sa-i fim
recunoscatori, daca sfarsitul letal al unei boli este ceva care
ne face sa urcam o treapta mai Tnalta, atunci ar trebui sa
lasam boala sa se incheie cu moartea si sa nu cautam
vindecarea! - Cine ar spune asa ceva, n-ar vorbi in sensul
stiintei spirituale veritabile, fiindca aceasta nu lucreaza cu
abstractiuni, ci cu adevarurile care sunt dobandite din cele
mai diverse puncte de vedere. Noi avem datoria de a cauta
vindecarea, prin toate mijloacele care ne stau la dispozitie.
Intre limitele constientei umane se afli sarcina de a
vindeca, In masura cea mai larga a posibilitatilor noastre.
Fiindca punctul de vedere conform caruia putem sa-i fim
recunoscatori si mortii, nu se incadreaza intre limitele
constientei umane obisnuite, ci el poate fi dobandit numai
daca ne ridicam deasupra constientei umane obisnuite.
Dintr-un punct de vedere ,zeiesc”, este indreptatit sa se
admita ca o boala sau alta sa se incheie cu moartea; din
punctul de vedere uman, este indreptatita numai punerea
in aplicare a tuturor mijloacelor care ar putea sa aduca
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vindecarea. O boald care sfarseste cu moartea trebuie
judecatd dintr-un alt punct de vedere. In prima instant3,
aceste doud puncte de vedere nu sunt incompatibile; ele
trebuie sa existe unul langa celalalt. Aici nu foloseste la
nimic nici un fel de punere de acord abstractd. Stiinta
spiritualda trebuie sa ajunga pana la recunoasterea unor
adevaruri care infatiseaza viata dintr-o anumita directie, si
a altor adevaruri, care o descriu din alta directie.

Este adevarata afirmatia: Vindecarea e buna!
Vindecarea este o datorie! — Dar e adevarata si afirmatia
cealalta: Moartea e buna, cand apare ca sfarsit al unei boli;
moartea e o binefacere pentru Iintreaga evolutie a
omului! - Cu toate ca cele doua afirmatii se bat cap in cap,
fiecare din ele contine cate un adevar viu pentru
cunoasterea vie. Tocmai acolo unde In viata omului fisi
proiecteaza lumina doua asemenea curente, care de-abia
de acum 1nainte trebuie sa fie armonizate unul cu altul,
vedem ca nu e voie sa sablonizam si sa sistematizam, ca
trebuie sa privim viata in Intreaga ei amploare. Trebuie sa
ne fie clar ca asa-numitele contradictii, daca au la baza
experienta, trdirea si o cunoastere mai profunda a
problemei, nu ne stanjenesc cunoasterea, ci tocmai ca ne
introduc treptat intr-o cunoastere plina de viata, fiindca
viata Insasi evolueaza inspre armonie.

Viata care se desfasoara in mod normal evolueaza
prin faptul ca noi ne formam din trdirile noastre facultati si
ca, din ceea ce ne putem prelucra in interiorul nostru intre
nastere si moarte, urzim ceea ce putem prelucra apoi intre
moarte si 0 noud nastere. In acest curs normal al vietii
umane, vindecarea si boala cu sfarsit letal se impletesc in
asa fel incat fiecare boala este o contributie la conducerea
omului pe trepte din ce in ce mai inalte, iar fiecare boala
letala il conduce, la randul ei, pe om, spre o treapta
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superioard; o data in ceea ce priveste omul interior, alta
dati in ceea ce priveste omul exterior. In acest fel
evolueaza viata lumii, Tnaintand nu Intr-un singur curent, ci
in doua curente diametral opuse. Tocmai in boala si
vindecare ni se arata intreaga complexitate a vietii umane.
Daca n-ar exista boala si n-ar exista vindecare, viata
normala s-ar putea desfasura numai in asa fel incat omul
si-ar toarce firul vietii mereu mai departe, dus de les3,
oprindu-se mereu fnainte de limita si, ca sa zicem asa, ar
astepta sa-i fie date din lumea spirituald, Intre moarte si o
nouad nastere, fortele necesare pentru a-si construi un
organism nou. Si atunci omul n-ar putea sa dezvolte
niciodata, pentru evolutia lumii, roadele propriei sale
munci. Omul poate sa dea aceste roade, intre limitele mai
stramte ale vietii, numai datorita faptului ca poate gresi;
fiindca numai daca stim care este greseala, ajungem la
convingerea despre adevarul unui lucru. Omul poate primi
adevarul in asa fel incat acesta sa devinda o problema a
propriului sau suflet numai daca-si scoate adevarul din
solul matern al greselii. Sanatatea, omul ar putea s-o aiba si
dacd n-ar interveni in viata cu propriile sale greseli si
imperfectiuni, depasind mereu limitele. Dar o sanatate care
ia nastere la fel ca si adevarul recunoscut in interior, o
sanatate pe care omul si-o cucereste de la o incarnare la
alta, el insusi, prin propria lui viata — o asemenea sanatate
ia nastere prin greselile si erorile reale, prin boli, asadar,
prin faptul ca, pe de-o parte, omul invata sa invinga, in
procesul vindecarii, erorile si greselile sale reale, si ca, pe
de alta parte, In viata dintre moarte si 0 noua nastere se
loveste de acele greseli pe care nu le-a putut repara intr-o
viata, ca sa invete sa le repare in viata urmatoare.

Ne putem intoarce acum la exemplul nostru drastic si
putem spune: Intelectul acelor iInvatati care au facut
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caindva o profetie atat de gresita nu va deveni doar
prudent, pentru a nu mai emite judecati atat de pripite, ci
el va lasa si trdirile sa se maturizeze pana la capat, pentru
a-si cuceri, treptat, armonia cu viata.

Vedem, astfel, cum intervin in viata omului
vindecarea si boala si cum ele duc la ceva fara de care omul
nu si-ar putea atinge niciodata telul, drept tel al sau
propriu. Daca privim, deci, boala si vindecarea, putem
vedea cad interventia aparent anormala in evolutia
noastra - si aici intra boala si vindecarea si sfarsitul letal al
bolii - tine de viata umana, daca vrem sa cunoastem
adevarul. Am putea spune, referitor la boala si vindecare,
acelasi lucru pe care un poet important l1-a spus, intr-o
epoca importantd, in legatura cu greseala umana: ,Greseste
omul, cat timp se straduieste!” [Nota 32] S-ar putea sa
credem sa poetul a vrut sa spuna: Omul greseste mereu! -
dar propozitia poate fi si inversata, si sa sune asa: Sa se
straduiasca omul, atita timp cat greseste! — Greseala da
nastere unei noi straduinte. De aceea, propozitia: ,Greseste
omul, cat timp se straduieste” nu trebuie sa ne umple de
descurajare; fiindca orice greseala da nastere unei noi
straduinte, si omul se va stradui pana cand va fi ajuns
dincolo de eroare si greseala. Cu alte cuvinte, greseala
insasi ne duce dincolo de ea insasi, spre adevarul uman! Si
putem spunem, la fel de bine: Omul se imbolnaveste, cat
timp evolueazad! Prin boala, el evolueaza, totodata, spre
sanitate. In acest fel se straduieste boala in procesul
vindecarii, si chiar in moarte, sa se depaseasca pe sine si ea
creeazad sandtatea nu ca pe ceva strdain omului, ci ca pe o
sanatate nascuta din Insasi fiinta umana, care e una cu
aceasta fiinta umana.

Tot ceea ce apare In asemenea sfere ciudate si
importante /ale vietii/ este iIn masura sa ne arate ca
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intreaga lume, in Intelepciunea ei, este oranduitd in asa fel
incat omul gaseste in fiecare moment al evolutiei ocazia de
a se depasi pe sine — cu totul In sensul acelor versuri de
Angelus Silesius cu care am Incheiat conferinta ,Ce este
mistica?” Le-am aplicat atunci evolutiei mai intime; acum le
putem extinde asupra intregii sfere a bolii si vindecarii, si
putem spune ca ele ne dovedesc adevarul lor chiar si aici:

Cand te Inalti deasupra ta si pe Dumnezeu il lasi sa
pulseze

In duhul tdu Iniltarea la Cer are si se celebreze!
[Nota 33]

XV
OMUL POZITIV SI OMUL NEGATIV

Berlin, 10 martie 1910

Daca trecem in revista viata sufleteascd umana,
examinand-o de la om la om, vom da de cea mai mare
diversitate. In cursul acestor conferinte am atras atentia
asupra unor deosebiri tipice dintre oameni si asupra
cauzelor acestor deosebiri, iIn masura In care ele se
manifesta In viata sufleteascd; am subliniat diversitatea
sufletelor umane 1in ceea ce priveste caracterul,
temperamentul, celelalte continuturi ale vietii sufletesti,
facultati, forte s.am.d. O deosebire importanta prezinta
sufletele omenesti — si prin aceasta toate individualitatile
umane - In privinta a ceea ce urmeaza sa fie examinat in
cursul conferintei de azi, omul pozitiv si omul negativ. In
cursul acestei expuneri, pe care o voi tine cu totul in
spiritul celorlalte conferinte, ma voi feri sa am ceva comun
cu expunerile atat de diletante, dar atat de des intalnite azi,
care folosesc aceste expresii: om ,pozitiv” si om ,negativ”.
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Ceea ce vom spune In cursul acestei conferinte va trebui
sa-si tragd substanta numai si numai din sine, fara nici un
fel de legatura cu astfel de interpretari.

Am putea sa cdautam, in primul rand, un fel de
definitie a ceea ce inseamnda un om pozitiv si un om
negativ. Daca am voi sa dam o astfel de definitie, am putea
spune cam asa: in sensul unei psihologii si antropologii
adevarate si profunde, am putea spune ca ,pozitiv’ e omul
care in fata impresiilor exterioare ce se napustesc asupra
lui e capabil sa-si pastreze, pana la un anumit punct,
soliditatea si siguranta fiintei sale interioare; asa ca el are
in aceasta fiinta interioara a sa notiuni si reprezentari bine
precizate, o anumita suma de simpatii si antipatii, de
impulsuri afective care nu-i pot fi clintite de impresiile ce
se revarsa asupra lui din lumea exterioara. Pe langa
aceasta, putem spune ca om pozitiv este acela care in
faptele sale e condus de anumite motive si impulsuri la
care nu renunta sub influenta nici uneia dintre impresiile
de peste zi. lar omul ,negativ’ ar putea fi definit ca
persoana care se lasd cu usurinta in voia impresiilor
schimbatoare ale vietii, care este puternic inraurit de o
reprezentare sau alta, care-i vin de la un om sau altul, de la
o intrunire sau alta si care-l fac sa renunte cu usurinta la
ceea ce a gandit si simtit despre un anumit lucru, pentru a-
si Insusi alta parere si alte sentimente. Iar in ceea ce
priveste felul de a actiona, putem spune ca negativ este
omul care renunta cu usurinta la motivele si impulsurile
care-1 imping la actiune, daca un om sau altul 1i sugereaza
altceva.

Am facut, deci, unele cercetari in legatura cu omul
pozitiv si cu cel negativ, care ar putea reprezenta pentru
noi un fel de definitie. Dar tocmai cand avem de-a face cu
asemenea caracteristici ale naturii umane, care-si lasa o
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amprenta adanca asupra vietii, ne putem foarte usor
convinge c3, de fapt, definitiile nu ne ajuta sa intelegem
mare lucru si ca tendinta de a ajunge la niste reprezentari
notionale cat mai comode este, in fond, destul de vana. Caci
daca de la o astfel de definitie notionala abstracta coboram
in viata reald, ne putem spune: Un om cu instincte
puternice, cu pasiuni puternice, care au dobandit Inca din
copildarie un anumit caracter, care, de obicei, raman
aceleasi in cursul intregii vieti, un asemenea om va lasa sa
treaca pe langa el toate exemplele si modelele bune sau
rele si va ramane cu instinctele si pasiunile pe care le avea
de la bun inceput. El si-a format anumite idei si notiuni
personale despre un lucru sau altul, si poti sa-i spui ce i-ai
spune despre unele lucruri; el va ramane la ideile lui si va
ingramadi argument peste argument pentru a nu se lasa
convins de alte idei. Acesta ar fi un om foarte pozitiv, dar
pozitivitatea lui nu-1 va duce la nimic altceva decat ca va
trece prin viata surd si insensibil, nevazand si neauzind
nimic din lucrurile care ar putea sa-i imbogateasca si sa-i
largeasca viata. Dar s-ar putea ca un om inclinat sa-si
insuseasca in orice clipa, cu cea mai mare receptivitate,
impresii noi, care e gata sa-si corecteze reprezentdrile
obisnuite, oriunde ele dau de niste fapte care-l zguduie, s-
ar putea ca un astfel de om - dupa un timp relativ scurt —
sa ne apara cu totul schimbat. Am putea vedea cum el trece
de la o0 epoca la alta a vietii sale, de la un continut al vietii
sale la altul si poate cd, dupa un anumit timp, el ne va
aparea cu desavarsire schimbat fata de cel de odinioara. lar
daca-1 comparam cu omul care trece prin viata surd si
insensibil, vom putea spune: el si-a folosit viata mai bine
decat acesta din urma. Dar, in sensul definitiei de mai sus,
ar trebui sa-1 desemnam drept om negativ.

153



Am putea constata ca un om inzestrat cu o natura
robusta, care trece prin viata in virtutea obisnuintei, se lasa
influentat de moda vremii si face o calatorie printr-o tara
in care are ocazia sa vada mari opere de arta; dar el e atat
de pozitiv in toate sentimentele pe care si le-a stabilit
odata in sufletul sau, Incat trece de la o opera la alta si cel
mult rasfoieste Baedekerul, pentru a vedea care sunt cele
mai de seama si, dupa toate acestea — caci intr-atat este el
de ,pozitiv’ —, cand ajunge iar acasd, sufletul sau nu s-a
imbogatit deloc prin aceasta perindare de la o galerie de
arta la alta, de la un peisaj Incantator la altul. Am avea aici,
asadar, un om foarte pozitiv. Si ar mai putea exista un om
care face cam aceleasi experiente, dar are un caracter care-
| determina sa se daruiasca fiecarui tablou cu adanca
emotie, sa se piarda cu entuziasm in fiecare tablou, asa ca,
stand 1n fata lui, el se uita cu totul pe sine si trdieste numai
in ceea ce se afla in fata sa; si tot astfel la al doilea tablou, la
al treilea si asa mai departe. Astfel face el intreaga
calatorie, daruit cu sufletul sau fiecarui amanunt; dar
pentru ca se daruieste astfel fiecarui amanunt, orice
impresie o sterge pe cea dinaintea ei, si la Intoarcerea
acasa, in sufletul lui nu mai e altceva decat un haos. Acesta
ar fi un om opus, intr-un anumit sens, celui dintai, celui
pozitiv; ar fi un om foarte negativ.

Am putea gasi, asadar, tot felul de asemenea exemple
de oameni pozitivi si oameni negativi. L-am putea desemna
drept negativ pe omul care a invatat atdt de mult, incat
judecata lui a ajuns sa sovaie in fata oricarui lucru; el nu
mai stie ce este adevarat si ce este eronat si ajunge un
sceptic in ceea ce priveste viata si cunoasterea. El ar fi un
om foarte negativ. — Un altul ar putea avea aceleasi
impresii, si tot atdt de numeroase; dar el trece prin viata
prelucrand impresiile si stiind sa incadreze multimea
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impresiilor in intelepciunea pe care a acumulat-o. Acesta
din urma ar fi un om pozitiv In cel mai bun inteles al
cuvantului.

Un copil poate fi pozitiv pana la tiranie fata de cei
mari, daca se sprijind In permanenta numai pe natura din
el si cauta sa respinga tot ceea ce o contrazice. Asa ca, prin
faptul ca nu se lasa influentat de nimic, el poate fi foarte
pozitiv. Dar se poate intampla ca un om care a trecut in
viata prin multe, care a facut multe greseli si a suferit multe
deceptii, sa fie in stare ca, desi a trecut prin multe, sa se
daruiasca pe deplin oricarei impresii, sa poata fi usor
imbarbatat si tot usor sa poata fi doborat; in ciuda
multiplelor sale experiente de viata, acesta poate fi un om
negativ in raport cu un copil. Intr-un cuvant, putem decide
in probleme de viata atat de dificile ca cea a omului pozitiv
si negativ numai daca lasam viata sa actioneze asupra
noastra in Intreaga ei diversitate, nu prin notiuni; daca
notiunile sunt pentru noi doar un fel de scara, pe treptele
careia asezam faptele si Intamplarile vietii, daca socotim ca
notiunile nu au alt rost decat pe acela de a ne ajuta sa
ordondm si sd reglementam fenomenele si Intamplarile
vietii. Caci, Tncercand sa intelegem mai profund aceasta
caracteristica a sufletului uman, atingem cu adevarat un
aspect de cea mai mare importanta. in fond, lucrurile ar fi
simple, daca n-ar trebui sa-1 gandim pe om in modul cel
mai viu cu putinta - in cursul conferintelor noastre am
subliniat adeseori acest lucru, cu toate implicatiile lui -,
asa cum este el angajat in acel proces viu pe care-l numim
~evolutie”.

Vedem sufletul uman mergand din treapta in treapta,
pe calea evolutiei sale. lar daca e sa vorbim in sensul real al
stiintei spirituale, ceea ce se petrece in viata omului
individual intre nastere si moarte nu ni se infatiseaza ca un
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proces care se desfasoara in mod uniform; caci stim ca
aceasta viata dintre nastere si moarte nu este decat
repetarea unor vieti anterioare — si un punct de plecare
pentru noi vieti. Si daca cercetam astfel viata umana in
totalitatea ei, asa cum se desfisoara ea de-a lungul
diferitelor incarnari, vom putea intelege fara greutate ca
daca evolutia unui om, intre nastere si moarte, decurge la
un moment dat Intr-un tempo mai lent — asa Incat, de-a
lungul intregii sale vieti, el ramane la aceleasi Insusiri de
caracter, la aceleasi continuturi de gandire -, intr-o alta
viata el va trebui neaparat sa recupereze ceea ce il poate
duce pe treptele superioare ale vietii umane. Asa ca
intotdeauna cercetarea unei singure vieti nu duce catusi de
putin la rezultate edificatoare.

Daca studiem sufletul Tnsusi, asa cum ni s-a infatisat
el in cursul conferintelor precedente, ne putem intreba:
Cum reusim sa intelegem acest suflet si viata lui, tinand
seama de cunostintele despre omul pozitiv si omul negativ
la care am ajuns astazi?

In conferintele precedente am aritat ci viata
sufleteasca a omului nu este nicidecum un du-te vino
haotic de reprezentari, sentimente si notiuni, asa cum se
prezinta ea la prima privire fugara, ca trebuie sa facem
distinctie intre trei componente ale acestei fiinte sufletesti.

In primul rand, componenta cea mai de jos a
sufletului uman, pe care am numit-o ,suflet al senzatiei”.
Gasim acest suflet al senzatiei, In prima instantd, in forma
lui cea mai elementara, cand observam omul pe o treapta
relativ inferioara a evolutiei sale; oamenii care mai sunt
daruiti cu totul pasiunilor, pornirilor, poftelor, dorintelor
lor existentiale si care, din aceasta cauza, se supun, pur si
simplu, oricarei dorinte, oricarei pofte care se iveste in ei.
Am putea spune ca, in astfel de oa-meni, eul nostru,
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samburele propriu-zis, constient de sine, al sufletului
uman, dormiteaza intr-un soi de mare vesnic agitata de
pasiuni, porniri, pofte, simpatii si antipatii; el se va
comporta ca un sclav in fata oricarui atac al sufletului
uman. Un astfel de om va da ascultare inclinatiilor sale; el
nu le domina, ci se lasd dominat de ele. El va ceda
dorintelor sale interioare imprecise. Eul se va inalta prea
putin deasupra valurilor de instincte, pofte, inclinatii. Pe
masura ce sufletul evolueaza, devine tot mai evident ca eul
cauta sa iasa la suprafatd sub forma unui sentiment
puternic de a fi centrul fiintei.

Stim cd, daca omul parcurge un anumit stadiu de
evolutie, o componenta sufleteasca mai inalta, care exista,
de fapt, In fiecare om, preia conducerea, punand in umbra
sufletul senzatiei. Aceasta a doua componentd a
sufletescului a fost numita de noi ,suflet al ratiunii” sau
»suflet afectiv”. Cand omul incepe sa nu se mai supuna, pur
si simplu, oricarei inclinatii si oricarei porniri, incepe sa
iasa la lumina ceea ce exista in el dintotdeauna, dar care
poate deveni dominant doar atunci cand omul incepe sa-si
stapaneasca, prin eul sau, Inclinatiile si poftele, atunci cand,
in impresiile schimbatoare ale vietii, incepe sa se amestece
ceva care poate face ca aceste impresii sa ia in el forma
unei vieti sufletesti unitare. Iata de ce, atunci cand devine
dominantd, aceasta a doua componenta a sufletului uman il
aduce pe om intr-o stare de mai mare interiorizare.

Am mai amintit apoi de componenta cea mai Tnalta a
sufletului uman, de ,sufletul constientei”, unde eul se
manifesta in deplinatatea fortelor lui. Aici, viata interioara
a omului se indreapta din nou spre exterior, iar
reprezentdrile si notiunile nu mai exista acum doar ca sa-I
ajute sa-si domine pasiunile; pe aceasta treaptd, intreaga
viata sufleteasca interioara este dirijata din eu, astfel incat
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ea devine o oglinda cunoscatoare a lumii exterioare. Cand
omul se inaltd la cunoasterea lumii exterioare, sufletul
constientei preia conducerea vietii lui sufletesti. Intalnim
aceste trei componente sufletesti la fiecare om; numai c3,
dupa caz, predomina unul sau celalalt.

Ultimele conferinte ne-au aratat ca, in evolutia lui,
sufletul poate merge si mai departe. Deja in viata obisnuita
sufletul trebuie sa mearga mai departe, daca omul vrea sa
devind om in adevaratul inteles al cuvantului. Un om ale
carui impulsuri spre actiune vin numai de la ceea ce-i
impun necesitdtile exterioare ale vietii, un om care
actioneaza manat doar de impulsurile sau simpatiile si
antipatiile sale, are nazuinta de a lasa sa se manifeste In el
natura lui pur umana. Numai cine se Tnalta deasupra
necesitatilor obisnuite pe care i le injecteaza simpatia si
antipatia, spre sfera ideilor si idealurilor morale, numai
acela cauta sa dea expresie naturii sale pur umane. Ideile
morale, reprezentarile etice, trebuie sa se iveasca In natura
umana din ceea ce numim lume spirituald; caci prin
imperativele noastre morale si prin notiunile etice, noi
imbogatim viata sufleteasca cu noi elemente. Caci omul
poseda o ,istorie” numai datorita faptului ca poate sa
integreze vietii ceva care este scos de sufletul lui din
adancuri necunoscute, intunecate si care este imprimat de
el vietii exterioare. De asemenea, n-am ajunge niciodata la
o cunoastere reala a tainelor lumii, daca nu am putea insira
evenimentele exterioare pe firul ideilor pe care nu le
putem vedea In lumea exterioara, ci pe care, din spiritul
nostru, le aducem In Intampinare lumii exterioare si
datorita cdarora - si numai lor — putem explica si intelege
lumea exterioara in adevarata ei infatisare. Prin aceasta,
omul introduce deja in interiorul lui un element spiritual,
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isi imbogateste sufletul cu acele elemente pe care niciodata
nu le-ar putea dobandi numai din viata exterioara.

Asa cum am aratat in conferinta ,Ce este mistica?”,
omul fisi poate cuceri o viata sufleteasca superioara
refuzandu-se pentru un timp in mod voit impresiilor si
influentelor lumii exterioare, golindu-si sufletul si
daruindu-se apoi luminii ce se poate aprinde in sufletul sau
si care — cu un cuvant al lui Meister Eckhart — este doar
umbritd, precum o mica scanteie, de impresiile fugare ale
vietii diurne, dar care se poate aprinde atunci cand omul se
adanceste cu daruire In propriul sau suflet. Un asemenea
mistic se Tnalta In sfera unei vieti superioare vietii
sufletesti obisnuite; el se cufunda In misterele lumii prin
faptul ca lasa sa se reveleze acelea dintre tainele lumii care
au fost sadite in sufletul sau. lar intr-o alta conferinta am
aratat: Atunci cand omul asteapta cu un sentiment de
acceptare evenimentele pe care i le va aduce viitorul, cand,
indreptandu-si gandul spre trecutul sau, simte ca in el
locuieste o fiinta superioara aceleia care s-a dezvoltat deja
in el in existenta lui actuald, intr-un asemenea om apare
dispozitia de a venera acea fiinta superioara lui. Am vazut
ca in rugaciune omul se autodepaseste In interiorul sau, ca
el se Tnalta pana la ceea ce nu poate vedea in exterior, dar
care depaseste viata lui obisnuita. Si am vazut, in sfarsit, ca
printr-o educatie propriu-zisa in vederea cercetarii
spirituale, care atinge cele trei trepte: imaginatia, inspiratia
si intuitia, omul devine cetatean al unei lumi care omului
obisnuit 1i este tot atit de necunoscutda, pe cat de
necunoscuta ii este orbului lumea luminii si a culorilor. -
Am cunoscut astfel o dezvoltare a vietii sufletesti, care este
superioara celei normale, si prin aceasta am patruns putin
in intimitatea unei evolutii a sufletului uman de-a lungul
celor mai variate etape.

159



Daca-]1 observdam pe om in viata dintre nastere si
moarte, vom spune: In ceea ce priveste evolutia lor,
oamenii din jurul nostru se afla pe treptele cele mai
diferite. Un om care intra in existenta ne arata ca poseda
predispozitiile necesare unei trepte sau alteia: si vedem ca
exista anumite limite intre care el isi poate duce sufletul
pana pe o anumita treaptd, spre a lua apoi cu sine ceea ce
si-a cucerit, cand trece prin poarta mortii, si a-1 dezvolta in
continuare, intr-o noud viata. Putem constata, deci, ca
oamenii, potrivit cu caracterele lor, se afla pe treptele cele
mai diferite. Daca observati apoi acesti oameni, cum merg
ei din treapta in treaptd, cele doua notiuni despre omul
pozitiv si cel negativ nu ne vor aparea in asa fel incat sa
spunem: unul este pozitiv, celdlalt este negativ, ci le gasim
pe amandoua la acelasi individ, pe treptele succesive ale
evolutiei sale. Vedem un om care, la inceputul evolutiei
sale, are in sufletul senzatiei niste impulsuri indaratnice
foarte puternice, care este inzestrat cu anumite instincte,
porniri si pasiuni, In timp ce punctul central, eul, este
relativ obscur, de-abia isi face simtita prezenta. La Inceput,
acest om este absolut pozitiv. El trece prin viatd ca om
pozitiv. Daca ar fi obligat sa ramana un om pozitiv sub
aceasta formd, el n-ar putea evolua deloc. Trebuie ca, in
cursul evolutiei sale, omul sa se transforme dintr-un om
pozitiv, care, In ceea ce priveste anumite insusiri ale sale,
se afla pe o treapta inferioara de evolutie, Intr-un om
negativ; caci e necesar ca de om sa se poata apropia ceea ce
el trebuie sa-si insuseasca in cursul evolutiei sale. Cel care
n-ar vrea ca, prin reprimarea anumitor insusiri pozitive (in
sensul dat aici acestui cuvant - n. trad.), pe care le are deja
in sufletul senzatiei, sa devina receptiv la noi impresii, pe
care nu le poseda inca in sufletul sau, lasandu-le sa se
reverse in sufletul sau, astfel incit ele sa devina un
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continut al sufletului sau; un om care n-ar fi in stare, deci,
sa se ridice deasupra unui anumit grad de pozitivitate cu
care natura l-a inzestrat fara participarea lui, pana la o
anumita negativitate, spre a-si putea Insusi impresii noi, un
asemenea om n-ar putea progresa in evolutia lui.

Am dat expresie aici necesitatii ca in cursul evolutiei
sale omul sa Invinga, Intr-adevar, anumite Insusiri pozitive,
sa devina, ca sa zicem asa, negativ, pentru a-si putea Insusi
continuturi sufletesti noi. Dar am atins astfel ceva care este
necesar vietii sufletesti, putand constitui insd, Intr-un
anumit sens, si o primejdie. Atingem un capitol al vietii
sufletului nostru care ne arata in mod cat se poate de
sugestiv ca numai o stiinta intima despre suflet ne poate
conduce cu mana sigura prin viata. Caci putem vedea ca
omul n-ar putea progresa deloc, daca s-ar da fnapoi din
fata anumitor primejdii ale vietii sufletesti. lar in viata
sufleteasca a omului negativ exista intotdeauna anumite
primejdii; caci un om inzestrat cu o viata sufleteasca
negativa este daruit impresiilor exterioare. Omul negativ
este o persoana In care impresiile se revarsa, care devine
una cu impresiile exterioare, care se uneste cu ele. Dar
acest lucru implica deja riscul ca omul sa primeasca in el
nu doar influente bune, ci si unele rele si primejdioase.
Observand omul inzestrat cu viata sufleteasca negativa,
constatam urmatoarele:

Cel In al carui suflet existd o tendinta spre
negativitate, va fi atras cu usurintd, cand se afla in fata altor
oameni, de multe lucruri care nu au nimic comun, de pilda,
cu ratiunea si cu judecata, el va fi tentat sa-si insuseasca
ceea ce vine de la acestia — nu numai ceea ce ei spun, ci si
ceea ce fac — si sa imite exemplul lor, felul lor de a actiona;
el va putea ajunge cu usurinta sa fie la fel cu ceilalti
oameni. Prin aceasta, omul negativ ajunge in situatia de a
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se putea darui cu usurinta influentelor bune, dar si in
primejdia de a lasa ca in sufletul lui sa se inradacineze
orice influenta daunatoare venita din afara, astfel Incat sa
se identifice cu ea si ea sa devind o parte a vietii sale
sufletesti. Daca ne inadltam de la cunoasterea cursului
obisnuit al vietii la nivelul a ceea ce stie cunoscatorul vietii
spirituale, la cunoasterea faptelor si fiintelor spirituale ce
actioneaza in jurul nostru, va trebui sa spunem ca omul
inzestrat cu insusiri sufletesti negative are o anumita
inclinatie spre impresiile impalpabile, imprecise, care in
viata exterioarad se aratd arareori la lumina zilei si sa se
lasd usor influentat de acestea. Iata un exemplu:
Corespunde intru totul realitatilor vietii afirmatia ca omul
devine o cu totul alta fiinta daca traieste intr-un grup mai
mare de oameni, decat daca e singur; un observator mai
atent poate constata ca, In ceea ce priveste Intreaga viata
sufleteascd, omul este cu totul altul daca traieste intr-o
colectivitate — si anume, intr-o colectivitate activa —, decat
daca este singur. Daca omul e singur, el da ascultare
propriilor lui impulsuri; In acest caz, chiar si un eu slab isi
va cauta in sine mobilurile pentru faptele sale. Dar intr-o
colectivitate de oameni exista intotdeauna un fel de ,suflet
al grupului”; in acesta se revarsa, intr-un curent unic,
instinctele, dorintele, judecatile etc. Un om pozitiv nu se va
darui de bunavoie acestor influente comune; omul negativ
va fi insa oricand usor influentat de ceea ce am desemnat
drept suflet al grupului. De aceea, putem constata mereu
cat de bine se potriveste ceea ce a spus un prozator
dialectal in cateva cuvinte: Exprimarea lui Rosegger [Nota
34] este putin cam grosolang, dar ea contine un sambure
de adevar, in ceea ce priveste realitatea vietii:
Unul e om,
Doi sunt oameni
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Mai multi - sunt dobitoace.

Putem face pretutindeni aceasta constatare:
Adeseori, intr-adevar, omul este mai inteligent cand este
singur, decat in societate; caci, In acest din urma caz, el este
furat aproape cu totul de dispozitia masei, vedem adeseori
cum cineva se duce la o Intrunire, avand niste sentimente
si porniri foarte precise; apare apoi un vorbitor, care
sustine cu entuziasm ceva care la Inceput poate ca-i era
absolut strdin ascultatorului respectiv; poate ca nu-l
convinge atit de mult vorbitorul fnsusi, cat aprobarea
generala a celorlalti ascultatori. Este cuprins si el de
aceasta dispozitie si iese din sala convins ca cele auzite
sunt adevarate. Aceasta putere de sugestie a dispozitiei
colective joaca un rol imens in viata omului. Iar aceasta ne
poate indica, totodatd, care sunt primejdiile in cazul unui
suflet cu predispozitie negativd. Tot pe aceasta se
intemeiaza si pericolul pe care-1 constituie sectele de orice
fel. Daca pe un om, luat de unul singur, adeseori nu putem
sa-1 convingem cu usurinta de un lucru sau altul, vom reusi
daca avem la dispozitie o secta. Caci in cadrul ei exista
intotdeauna o dispozitie colectiva: sufletele actioneaza
unele asupra altora. Si In special asa-numitele naturi
negative sunt expuse influentei acestei dispozitii colective,
sectare. De aici rezulta primejdii deosebit de mari pentru
sufletul negativ.

Putem merge si mai departe. In conferintele
precedente am aratat cum, prin evolutie, sufletul poate
ajunge sa trdiasca In regiunile superioare ale vietii
spirituale. lar in cartea mea, Stiinta ocultd, am descris ce
trebuie sa faca sufletul pentru a urca o anumita treapta din
evolutia lui si a se indlta in sfere superioare. In acest caz,
sufletul trebuie sa reprime mereu ceva, trebuie sa reprime
mai Intai ceva pozitiv si sa se deschida unor impresii noi,
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trebuie sa se transpuna in mod artificial, ca sa zicem asa,
intr-o dispozitie negativa. Nici nu se poate fara aceasta
transpunere artificiala intr-o dispozitie noua. Am subliniat
destul de des ce trebuie sa faca un cercetator spiritual,
daca vrea sa se Tnalte pe treptele superioare ale existentei.
Cercetatorul spiritual trebuie sa-si creeze in mod voit,
constient, acea stare care apare la omul obisnuit in
momentul adormirii, cand sufletul se goleste de impresiile
exterioare, el trebuie sa-si creeze in mod voit o stare de
somn. El trebuie sa se transpuna in mod constient in acea
dispozitie in care toate impresiile exterioare ale zilei se
sterg, astfel Incat sufletul ramane absolut gol. Apoi sufletul
trebuie sa se poata darui impresiilor care, daca discipolul
se afla la Inceputul exercitiilor sale, 1i sunt cu totul noi; cu
alte cuvinte, el trebuie sa devina cat se poate de negativ. lar
tot ceea ce In viata mistica, In domeniul cunoasterii lumilor
superioare, este numit ,contemplare interioara, adancire
interioard”, creeaza, in principiu, o dispozitie sufleteasca
negativa. Nu putem evita nicidecum acest lucru. Daca omul
reduce la tacere impresiile lumii exterioare si isi creeaza in
mod constient o stare in care este cu totul cufundat in sine
si nu lasa sa intre in el nimic din ceea ce-l umplea inainte,
ca om pozitiv, atunci el se afla Intr-o stare negativa, de
autocontemplare.

Ceva similar se intampla insa si daca omul aplica
mijloacele, ceva mai comode, exterioare, care, ce-i drept, nu
pot duce la o viata superioara, dar ofera un anumit sprijin
celui ce vrea sa se inalte in lumile superioare: daca trece de
la o hranire ce favorizeaza chiar si la modul animalic
pornirile pozitive din om, la un regim special, la cel
vegetarian, de pild3, sau la ceva asemanator. Nu prin faptul
ca devenim vegetarieni sau ca mancam un aliment sau altul
reusim sa ne Indltam in lumile superioare; oricum, ar fi
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prea comod ca omul sa se poatd ,indlta mancand” in lumile
superioare; caci ceea ce ne Inalta in lumile superioare este
munca pe care o desfasuram asupra propriului nostru
suflet. Dar aceastda munca este facilitatd daca scutim
corporalitatea exterioara de influentele nefavorabile pe
care un anumit mod de hranire le poate avea asupra
omului. Cel ce vrea sa duca o viata superioara, spiritualg, se
va convinge ca fortele lui sporesc daca adopta un anumit
regim alimentar. Daca omul evita anumite alimente, care-i
conferd pozitivitate, soliditate si robustete, prin evitarea
lor va ajunge la o anumita negativitate. Cine se situeaza pe
terenul unei stiinte spirituale adevarate, autentice, nu al
uneia sarlatanesti, nu va nega niciodata ceea ce, pur si
simplu, conform cu realitatea, trebuie sa fie in legatura cu o
adevarata viata spirituala deja in unele lucruri exterioare,
care au legatura cu o viata spirituala. Dar in acest fel omul
va ajunge In primejdia de a deveni accesibil si la influentele
spirituale rele. Dupa cum, formandu-ne din punct de
vedere spiritual si golindu-ne de impresiile de peste zi,
devenim accesibili la realitatile si fiintele spirituale care se
afla mereu in jurul nostru, devenim accesibili puterilor si
fortelor spirituale bune, pe care invatam sa le percepem
numai cand ni se deschide organul corespunzator; tot asa
devenim accesibili si la fortele si puterile spirituale
malefice; caci acestea sunt legate unele de altele. Exact la
fel cum auzim si sunete neplacute, atunci cand vrem sa
auzim sunete agreabile. Dacd vrem sa patrundem in lumea
spirituald, trebuie sa ne fie clar ca e posibil sa facem si
experiente spirituale rele. Daca ne-am darui lumii
spirituale numai conform cu latura negativa a sufletului,
viata noastra spirituala ar putea fi amenintata de multe
primejdii. Daca, deocamdatd, facem abstractie de lumea
spirituala si de evolutia spirituala si ne situam la orizontul
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vietii obisnuite, ne putem intreba deja: Cum actioneaza
asupra omului ceva care-l face negativ, un regim
vegetarian, de exemplu? — Daca omul devine vegetarian
numai dintr-o idee agitatorica incapatanata, fara a-si forma
0 judecata obiectiva despre acest regim, sau pornind de la
un principiu fara a schimba nimic in viata lui sufleteasca si
in felul sdau de a actiona, atunci trecerea la regimul
vegetarian se prea poate Intampla sa-l faca foarte slab in
fata diferitelor influente venite din directia vietii si poate
ca mai ales in privinta anumitor insusiri trupesti el va
degenera. Daca cineva vrea sa treaca insa la o viata de
initiativa, daca vrea sa-si traseze in viata niste sarcini noi,
izvorate nu din viata exterioara, ci dintr-o viata sufleteasca
bogata, superioard, daca da vietii sale un continut nou,
atunci el poate fi ajutat extraordinar de mult prin faptul ca
adopta un regim alimentar, inlaturdand din drumul sau
piedicile pe care le poate ridica vechiul mod de hranire.
Unul si acelasi lucru poate actiona in diferite feluri;
dar 1si da seama de aceasta numai cel ce observa viata in
intimitatea ei. Tocmai pentru ca stie aceste lucruri,
adevaratul cercetator spiritual subliniaza cu atata hotarare
ceea ce am spus aici de atatea ori: un cercetator spiritual
veritabil nu va da nimanui mijloacele prin care omul se
poate indlta in lumile spirituale, fara a-i atrage, totodats,
atentia asupra faptului ca in acest caz omul dezvolta nu
numai insusirile sufletesti negative, care sunt necesare ca
sa poata primi impulsuri noi, ca el dezvolta nu numai
contemplarea si starea de cufundare in interiorul sau, ci da
totodata vietii ce urmeaza sa se inalte pe o noua treapta un
continut viguros, care o sustine si o umple. Daca-i dam
cuiva mijloacele prin care sa dezvolte forta de a privi in
lumea spiritualg, il expunem deja, din pricina negativitatii
legate de aceasta, si posibilitatii de a fi la discretia tuturor
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fortelor spirituale rele existente. Dar daca un om care vrea
sa patrunda in lumea spirituala manifesta, in acelasi timp,
si bunavointa de a se stradui sa afle, din comunicarile
cercetatorului spiritual, ce exista in lumile superioare, el
nu va fi nici o clipa doar In prada unei dispozitii negative; ci
el va poseda ceva care poate sa umple sufletul, pe o treapta
superioard, cu un continut pozitiv. [ata de ce subliniem atat
de des ca nu e bine ca omul sa caute doar sa se inalte cu
sufletul sau pe trepte tot mai inalte, ci ca, paralel cu
aceasta, el trebuie sa depund o munca serioasa de studiere
a ceea ce-i poate comunica stiinta spirituald. [ata de ce
tocmai stiinta spirituala tine seama de faptul ca omul care
urmeaza sa intre in niste lumi necunoscute lui ajunge in
mod necesar la o dispozitie sufleteasca negativa.

Dar ceea ce trebuie sa provocam astfel, atunci cand
ne dezvoltam sufletul in mod constient, poate fi Intalnit si
afara, In existenta exterioara, la diferiti oameni, pentru ca
sufletul nu parcurge o evolutie doar in viata actualg, ci a
parcurs diferite stadii de evolutie in vietile anterioare si
intra in existenta aflandu-se deja pe o anumita treapta.
Dupa cum, in actuala viatd, urcam din treapta in treapta si,
daca vrem sa ajungem pe o treapta pozitiva, trebuie sa
dezvoltam Intre timp In noi niste Insusiri sufletesti
negative, s-ar putea ca noi sa fi ajuns deja la o asemenea
incheiere iIn momentul cand am trecut ultima data prin
poarta mortii si am intrat intr-o viata urmatoare cu o
seamd de insusiri precumpanitor negative, sau pozitive.
Daca ne-am dezvoltat in asa fel Incat intram in viata
inzestrati cu Insusiri pozitive, aceasta va face sa ramanem
cum suntem si va fi o piedica in calea evolutiei spre trepte
mai inalte; fiindca inclinatia spre insusiri pozitive a
sufletului are ca rezultat un caracter foarte precis conturat.
Este adevarat ca inclinatia spre o dispozitie sufleteasca
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negativa ne da, intre nastere si moarte, posibilitatea de a
primi multe lucruri noi in sufletul nostru; dar, pe de alta
parte, ea ne expune tuturor schimbadrilor capricioase ale
vietii, dar mai ales impresiilor schimbatoare pe care ni le
fac ceilalti oameni. Din aceasta cauza, putem vedea ca, daca
un om inzestrat cu o dispozitie sufleteasca negativa
intalneste alti oameni, insusirile acestora se imprima in
propria lui viata sufleteasca. Asa se face ca un om negativ
poate constata, intr-adevar, ca, aflandu-se in apropierea
unui prieten sau al altei persoane, cu care are anumite
relatii de afectiune, incepe sa semene din ce in ce mai mult
cu celilalt. In cisnicie sau in prietenie, oamenii cu
predispozitii negative isi vor Insusi pana si caracteristicile
scrisului celuilalt. Cine observa in acest fel viata isi va da
seama ca scrisul unuia dintre soti, al aceluia care prezinta o
predispozitie sufleteasca negativa, incepe sa semene tot
mai mult cu scrisul celuilalt.

Astfel, ca oameni negativi, suntem expusi influentelor
schimbatoare din partea altor oameni, si anume din partea
acelora cu care Intretinem relatii mai apropiate. Ca suflete
negative suntem expusi, deci, intr-un anumit sens,
primejdiei de alienare a personalitatii, astfel incat propria
noastra viata sufleteasca, propriul nostru eu sa fie anihilat.
Aceasta este primejdia care-l pandeste pe omul negativ.

In schimb, primejdia la care este expus omul pozitiv
consta in faptul ca el nu e deloc receptiv la impresiile ce-i
vin de la alti oameni, ca insusirile celuilalt nu patrund usor
in sufletul lui, ca el trece pe langa toti ceilalti oameni fara a
li se putea alatura; el nu-si poate gasi in viata prieteni,
afinitati cu alti oameni. Pericolul omului pozitiv este acela
de a ramane cu un suflet Tnasprit si pustiit. Dar si altfel in
viatd se poate vedea cum actioneaza in suflet, in cursul
vietii, insusirile pozitive si cele negative. Patrundem adanc
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in tainele vietii daca privim oamenii din acest punct de
vedere, al omului pozitiv si negativ, si acolo unde omul sta
fatd in fata cu natura. Cel care este capabil sa observe viata
intr-un mod cu adevarat intim, va putea chiar distinge o
seama de influente pozitive si negative ale naturii asupra
omului. Ce anume dintr-un om actioneaza mai cu seama
asupra altuia? Ce anume actioneaza in mod deosebit cand
omul primeste impresii exterioare?

Exista ceva care face ca sufletul sa devina, intr-un
anumit sens, tot mai pozitiv. Pentru omul contemporan,
aflat pe treapta actuald, normala, a evolutiei — indiferent pe
ce treapta a vietii a ajuns -, acest ceva este judecata,
analiza rationald, clarificarea unei situatii oarecare, a unei
situatii de viatd oarecare. Toate acestea ne fac,
intotdeauna, intr-un anumit sens, pozitivi. Dimpotriva,
pierderea judecatii sanatoase, constiente de sine, face ca
sufletul sa devina negativ, face ca impresiile sa ajunga in
suflet fara ca acesta sa se poata apara de ele prin Tnsusiri
pozitive. Ba, putem observa chiar ca insusirile umane, daca
intra in sfera inconstientului, actioneaza cu mai multa
putere asupra celorlalti oameni, decat daca vin din sfera
judecatii sanatoase, din sfera puterii de judecata solide,
constiente de sine. Caci, din pacate, in viata trebuie sa
constatdm nu numai o data - si tocmai in cadrul unei
miscdri spiritual-stiintifice - urmatoarele: Cand se dau
comunicari din lumea spirituala care sunt invesmantate
intr-o logica riguroasa, niste comunicari care se imbraca in
aceleasi forme ale judecatii care sunt recunoscute si pe
celelalte taramuri ale vietii, oamenii ocolesc asemenea
comunicari; oamenilor nu le place, din pacate, absolut
deloc sa se dea comunicari din lumile spirituale intr-un
mod rational, urmarind frumos fenomenele conform cu
cauzele si efectele lor. Dar daca aceste comunicari sunt
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facute in asa fel incat sa te poti sustrage, intr-un anumit
sens, activitatii de gandire, sa poti face abstractie de
judecata, atunci oamenii pot fi usor castigati de
comunicdrile din lumea spirituala. Ba exista chiar oameni
care-i gasesc suspecti pe cei ce le ofera comunicari din
lumea spirituala adresandu-se ratiunii sadnatoase; in
schimb, ei 1i cred, fara rezerve, pe aceia care dau
comunicari de acest fel aflandu-se in stari mediumnice,
parand inspirati de o putere inconstienta. Acesti oameni
care nu stiu ce spun, care spun mai mult decat stiu ei insisi,
gasesc mai multa crezare decat aceia care stiu bine ce spun.
Se spune nu o data: Cum poate cineva sa afirme niste
lucruri despre lumea spirituald, daca nu este macar pe
jumatate in stare de inconstientd, asa Incat sa se vada ca
este posedat de o putere straina! — Multi considera ca
acesta este un motiv de a respinge acele comunicari din
lumea spirituala care sunt facute in mod constient. De
aceea, oamenii prefera sa alerge dupa tot felul de persoane
cu Insusiri mediumnice, decat sa accepte ceea ce li se da
din lumea spirituala in formele si cu fundamentarile oferite
de o ratiune sanatoasa.

Dar daca ceea ce vine din lumea spirituala este
cufundat intr-o regiune unde constienta a fost exclusa,
existd Intotdeauna primejdia ca asemenea comunicari sa
actioneze asupra Insusirilor negative; caci insusirile
sufletesti negative se manifesta intotdeauna atunci cand de
om se apropie ceva venit din adancurile intunecate,
subconstiente. Observand viata cu mai multa exactitate,
vom vedea mereu ca, prin insusirile sale pozitive, un om
mai prost exercita o influenta mai puternica pana si asupra
unuia mai intelept, in cazul in care acesta din urma e
inclinat sa cada in prada a ceea ce e scos la suprafata nu
dintr-o ratiune atat de sanatoasa ca a lui, pe care o poseda
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el Tnsusi, ci din cine stie ce strafunduri Intunecate. Putem
intelege astfel cda, In viatd, unele naturi mai subtile,
inzestrate cu o ratiune mai subtila, cad sub influenta unor
oameni care poseda o putere de reprezentare robusta, care
isi fac afirmatiile pornind de la instinctele si inclinatiile lor
proprii. Am intelege foarte bine viata, daca am merge si
mai departe. Am mai vedea atunci cum e posibila o
ciudatenie ca aceasta: sa intalnim o persoana care nu
numai ca neaga uneori ratiunea sa sandtoasa, dar este
chiar necdjita din cauza ratiunii cu care este inzestrata si
afirma un lucru sau altul, sub influenta unei constiinte
chinuite de asemenea complexe. Cat timp nu observa
caracterul maladiv al acestui comportament, naturile mai
sensibile sunt extraordinar de mult inclinate sa cada sub
influenta unor astfel de oameni care fac afirmatii izvorate
dintr-o dispozitie sufleteasca maladiva. Toate aceste
lucruri tin de o intelepciune reala a vietii; iar noi le putem
aprecia In mod just numai daca ne este limpede ca omul
care, pe de-o parte, poseda insusiri sufletesti pozitive, nici
nu e neaparat accesibil la ratiunea sanatoasa, dar ca, spre
deosebire de el, un om cu insusiri negative este accesibil
lucrurilor in fata carora este neputincios si care nu pot fi
nicidecum luminate de catre ratiune. O psihologie mai
subtila trebuie sa tina seama neaparat de aceste lucruri.
Dar chiar si atunci cand nu studiem influentele pe
care le exercita oamenii, ci acele influente care actioneaza
din lumea exterioara asupra sufletului, putem ajunge la
concluzii importante si pline de semnificatii, daca pornim
de la cunostintele referitoare la omul pozitiv si omul
negativ. S3 ne imaginam, de pilda, ca un cercetator
oarecare se ocupa de un anumit domeniu si sa presupunem
ca el este un cercetator foarte laborios, care prelucreaza
lucruri si fenomene izolate din lumea exterioara, in mod
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absolut concret. El face astfel ceva pentru binele omenirii.
Numai ca el coreleaza aceste fapte intre ele asa cum 1i
dicteaza prejudecdtile sufletului sau, cum 1ii dicteaza tot
ceea ce si-a Tnsusit prin educatie si din viata lui de pana
atunci, cum 1i dicteaza o anumita teorie si conceptie despre
lume, care poate cda nu este altceva decat o explicatie
absolut unilaterald a fenomenelor. In notiunile si ideile pe
care le-a extras din fenomene - daca le-a extras prin
propria lui gandire -, acest om va avea ceva care poate
actiona vindecator asupra sufletului sau; caci prin faptul ca
si le-a elaborat el Tnsusi, drept conceptie a sa despre lume,
acest ceva umple sufletul lui cu o dispozitia pozitiva. Sa
presupunem insa ca apar acum adeptii si sustindtorii sai,
care nu si-au elaborat ideile pornind de la fenomenele
insesi, ci auzindu-le sub forma de prelegeri sau citindu-le;
ei nu au acele sentimente pe care cercetatorul respectiv si
le-a creat in laborator sau in cabinet: la o Intreaga armata
de adepti, toate acestea pot sa corespunda unor Insusiri
sufletesti negative. Putem vedea cum aceeasi convingere
face pozitiv sufletul unui cap de scoald, care se dedica unei
orientdari unilaterale; dar tot ea poate sa corespunda unor
insusiri absolut negative si sa aiba efecte nesanatoase,
poate sa-i faca din ce In ce mai negativi si mai slabi pe toti
acei adepti care doar repeta ceea ce a fost continut viu al
sufletului celui dintai.

Acesta este un lucru pe care trebuie sa-l1 remarcam
de-a lungul Intregii istorii a spiritului uman. Putem vedea
si azi ca unii, avand o conceptie despre lume pur
materialist-mecanicistd, pe care si-au elaborat-o ei insisi cu
sarg din faptele traite de ei, sunt niste naturi cu totul
pozitive, pline de prospetime, reconfortante, care ne
intdmpina drept niste caractere fermecitoare. In schimb, la
adeptii lor, In capetele carora se afla, de fapt, aceleasi
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reprezentari, pe care insa nu le-au elaborat ei insisi, aceste
reprezentari corespund unei constitutii sufletesti
nesanatoase, negative, debile. [ata de ce putem constata ca
exista o diferentd intre cei care-si formeaza ei insisi o
conceptie despre lume si aceia care doar o adoptd; in
primul caz avem de-a face cu niste insusiri sufletesti
pozitive, in cel de-al doilea, cu niste insusiri sufletesti
negative. Aceste lucruri se incruciseaza pretutindeni in
viata.

Vedem, asadar, ca putem face in asa fel incat
atitudinea noastra fata de lume sa fie sau pozitiva sau
negativa. Negativi ne poate face, de pilda, o cercetare pur
teoretica a naturii; in special ceea ce nu putem vedea. Dar,
pentru a atinge o anumita treapta, trebuie sa introducem in
noi si un element negativ. Trebuie sa existe si o
cunoasterea teoretica a naturii. Nu trebuie sa ne inchidem
insa ochii in fata adevarului ca o cunoasterea teoretica a
naturii — sistematizarea lumii animalelor, a plantelor, a
mineralelor si sistematizarea in idei si notiuni a legilor
naturii, care rezulta de aici — actioneaza asupra sufletului
nostru in asa fel incat, cu caracterul nostru negativ, suntem
prizonierii acesteia. Dimpotriva, daca primim in noi natura
ca pe un mare tot, cu un sentiment viu, aceasta atitudine
trezeste in sufletul nostru dispozitia pozitiva; ca, de pild3,
incantarea in fata rasaritului de soare, pe care nu-I studiem
din punct de vedere astronomic, ci a carui splendoare plina
de stralucire o admiram. Cand ne Insusim o conceptie
despre lume, sufletul nu participa; lasam ca altii sa ne
dicteze anumite idei. In schimb, intreg sufletul nostru se
pune in miscare cand fenomenele naturii ne incanta sau ne
dezgusta. Ceea ce este adevarat in fenomenele naturii nu
are legatura cu eul nostru; dar ceea ce ne poate incanta sau
dezgusta are legatura cu el; fiindca noi trecem pe langa
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naturad Incantati sau dezgustati, dupa cum este constituit
eul nostru.

Putem spune, astfel: Daca ne gasim o legatura vie cu
viata naturii, cultivdm In noi dispozitia pozitiva; daca
teoretizam asupra naturii, ne cultivam dispozitia
sufleteasca negativa. Dar aceasta confirma ceea ce am spus
mai Tnainte: ca acela care mai Intdi analizeaza si diseca o
serie de fenomene din natura este mult mai pozitiv decat
cel care-si asimileaza si invata adevarurile obtinute de
altcineva. Orice pedagogie adevarata ar trebui sa tina
seama de acest lucru. Pretutindeni acolo unde s-au stiut
lucrurile la care ne-am referit acum, s-a avut grija ca omul
sa nu-si cultive In suflet numai Insusirile negative. De ce a
scris Platon pe frontispiciul templului sau filosofic: ,Aici sa
nu intre decat acela care cunoaste geometria” [Nota 35]?
Pentru ca geometria, matematica, se numara printre acele
activitati ale vietii sufletesti umane pe care nu ni le putem
insusi nicidecum pe baza de autoritate. Geometria trebuie
s-o patrundem, Intr-adevar, cu partea interioara a
sufletului nostru, trebuie s-o re-credm noi Insine si ne-o
putem Insusi numai printr-o activitate sufleteasca pozitiva.
Daca azi s-ar tine seama de acest lucru, o mare parte din
sistemele si conceptiile despre lume, de care e plina lumea,
nici n-ar exista. Fiindca cel care stie in ce fel se elaboreaza,
in mod pozitiv, un sistem de notiuni cum este acela al
geometriei, nutreste un adanc respect fata de activitatea
interioara a omului. Cine citeste, de pilda, ,Enigmele lumii”
de Haeckel [Nota 36], si nu are habar cum isi elaboreaza un
om asa ceva, se va hotarl usor sa produca o noua conceptie
despre lume. N-are de facut altceva decat sa modifice putin
notiunile; dar, in acest caz, el lucreaza numai si numai intr-
o dispozitie sufleteasca negativa.
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Asa ca stiinta spirituala sau antroposofia este ceva
care cultiva in mod sigur in om dispozitia pozitiva. Cand
unui om i sunt prezentate de-a gata, prin metodele atat de
indragite in zilele noastre, de pilda cu ajutorul filmului sau
al altor demonstratii, anumite realizari ale epocii
contemporane, cand el poate vedea la cinematograf diferite
animale sau procese din naturg, el le preia in mod absolut
pasiv, iar sufletul lui este intr-o dispozitie negativa; nu i se
cere sa dezvolte niste Insusiri pozitive, nici nu e necesar sa
gandeasca. Unui om i pot fi aratate, de pilda, diferitele faze
ale alunecarii unui ghetar din varful muntelui sau altceva
asemanator. Se vede de aici ca astazi sunt preferate
insusirile negative ale oamenilor. Dar pentru antroposofie
lucrurile nu sunt tot asa de simple. Ea poate sa prezinte cu
ajutorul filmului ceea ce are de prezentat, cel mult iIn mod
simbolic. Dar pentru lucrurile care-1 duc pe om in lumea
spirituald, nu exista alta poarta de acces in afara de viata
sufleteasca umana. Cine vrea sa patrunda intr-un mod cu
adevarat rodnic in stiinta spirituald, trebuie sa se impace
cu gandul c3, in legatura cu lucrurile cele mai importante,
nu-i va putea fi prezentat nimic pe cale demonstrativa. E
necesar sa colaboreze el insusi, In sufletul sau, astfel Incat
sa cheme la viata in suflet dispozitiile cele mai pozitive. Dar
tocmai de aceea stiinta spirituala este cea mai In masura sa
cultive Insusirile pozitive ale sufletului uman. Si in aceasta
consta caracterul atdt de sdnatos al unei asemenea
conceptii despre lume, care nici nu pretinde ca face altceva
decat ca trezeste fortele existente in sufletul uman.
Apeland la un element care actioneaza in orice suflet prin
propria lui putere, antroposofia face sa iasa afara ceea ce
zace ascuns in suflet, ca sa patrunda toate fortele si sevele
trupului, lucru care are un efect de insanatosire, in cel mai
adevarat sens al cuvantului, asupra intregii fiinte umane.
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Si, dat fiind faptul ca antroposofia nu apeleaza la nimic
altceva in afara de ratiunea umana sanatoasa, care nu
poate fi scoasa la lumina prin sugestie colectiva, ci numai
prin intelegerea fiecaruia, si pentru ca ea renunta la tot
ceea ce poate fi realizat prin sugestie colectiva, putem
spune ca ea se bazeaza pe cele mai pozitive insusiri
sufletesti ale omului.

Am sintetizat astfel, fara sa ascundem nimic, niste
fapte care aratda ca omul este situat in viatd intre aceste
doua tendinte: cea pozitiva si cea negativd. Omul nu se
poate inadlta pe niste trepte superioare decat depasind o
treapta inferioara, pozitiva, transpunandu-se Iintr-o
dispozitie negativda si — In aceasta dispozitie fiind -
asimilandu-si un continut nou si patrunzandu-se de acesta
in asemenea masurda Incit sa poata incepe iarasi o
activitate pozitiva, dar pe o treapta superioara. Cel care
este In masura sa priveasca natura In mod just, stie cum
lucreaza intelepciunea cosmica pentru a-l1 face pe om sa
treaca de la o dispozitie pozitiva la una negativa si de la
una negativa la o noua dispozitie pozitiva.

E frumos sa cugetam, din acest punct de vedere, la un
amanunt, la celebra definitie a tragicului, data de Aristotel
[Nota 37], sa zicem. O tragedie, spune el, ne prezinta o
actiune bine Inchegata, In asa fel incat sa trezeasca in
spectator groaza si compasiune, dar groaza si compasiunea
trebuie sa treaca printr-un catarsis, printr-o purificare.
Omul care intra In existenta cu tot egoismul obisnuit, in
prima instanta este foarte pozitiv in egoismul sau; el se
izoleaza in sine, se indspreste. Devenim apoi foarte
negativi, daca simtim suferinta si bucuria altor oameni ca si
cum ar fi ale noastre. Devenim oarecum negativi prin
faptul ca iesim din eul nostru si ne dezvoltam facultatea
empatiei si a compasiunii. Si mai devenim negativi daca ne

176


http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA059/GA59_Note.html#37

adancim in ceva nedefinit care planeaza asupra destinului
unui om; daca ne adancim in ceea ce poate rezulta maine
din faptele unui om pe care-1 simpatizam. Cine nu cunoaste
acea strangere de inima pe care o avem fata de un om care
se grabeste sa savarseasca o fapta, astfel incat, probabil, de
aici i se va trage maine o nenorocire, pe care noi o
presimtim, in timp ce pornirile lui nu-l lasa sa renunte la
ea? Ne temem de ceea ce se poate intampla. Dar prin
aceasta ne transpunem intr-o dispozitie sufleteasca
negativa; caci teama este o dispozitie negativa a sufletului.
Dar noi am deveni indiferenti in fata vietii daca n-am fi
capabili sa simtim teama in legatura cu ceea ce se ascunde
in poala viitorului. Asadar, prin compasiune si teama noi
devenim negativi. Dar ca sa putem deveni pozitivi, tragedia
pune in fata noastra imaginea unui erou la faptele caruia
trebuie sa participam cu tot sufletul si al carui destin ne
intampina, In prima instantd, in asa fel incat ne trezeste
sentimentul de teamd; dar, in acelasi timp, prin caracterul
unitar al actiunii, imaginea eroului ne este prezentata in
asa fel incat teama si compasiunea se purifica si, din
insusiri negative, se transformda intr-o multumire
armonioasa pe care ne-o lasa opera de arta respectiva, si se
inalta iarasi la nivelul de insusiri pozitive.

[ata cum definitia filosofului antic grec ne arata, prin
exemplul pe care-1 ofera opera de art3, ca in viata arta este
un element care vine in intampinarea unei dispozitii
sufletesti negative necesare, spre a o transforma Intr-una
pozitiva. Iluzia artistica ne Inalta pe o treapta superioara,
pe toate taramurile sale, unde trebuie sa devenim mai intai
negativi, daca vrem sa depasim o viata sufleteasca
neevoluata. Frumosul ne arata mai intai idealul spre care
trebuie sa tindem, caci altfel n-am putea depasi treapta pe
care ne aflam in prezent. Dar pe urma si restul vietii se
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imbraca in stralucirea unei dispozitii sufletesti superioare,
daca am fost fnaltati mai intai prin arta pe o treapta
superioara a vietii sufletesti.

Vedem astfel ca dispozitia pozitiva si cea negativa nu
alterneaza numai in viata omului individual, ci si In viata
generala a omenirii, contribuind necontenit Ia
perfectionarea omului individual, din incarnare in
incarnare, dar si la aceea a vietii omenirii. Daca am avea
timp, usor am putea ardta ca au existat ere si epoci
pozitive; am putea descrie ere intregi din istoria omenirii,
aratand ca ele au fost ere pozitive, si am putea arata ca
altele au fost negative, si asa mai departe. Ideea de pozitiv
si negativ are legatura cu toate sferele vietii sufletesti si,
deci, ale vietii umane in general. Ea nu se manifesta in
sensul ca un om este pozitiv, iar altul negativ, ci il priveste
pe fiecare. Pe diferitele trepte ale existentei, fiecare om
trebuie sa treaca prin stari pozitive si stari negative. Numai
daca privim lucrurile in acest fel, ideea de om pozitiv si om
negativ va deveni pentru noi un adevar al vietii si, implicit,
temelia unei practici de viata. lata de ce aceste consideratii
pot aduce confirmarea unui cuvant, pe care l-am citat la
inceputul si la sfarsitul uneia dintre aceste conferinte, un
cuvant al filosofului antic grec Heraclit, care, pentru ca a
stiut sa priveasca atat de adanc in viata omului, a fost
supranumit , Obscurul”:

Ale sufletului margini nicicAnd nu vei putea gasi,
chiar de-ai cutreiera drumurile toate; asa de largi sunt
orizonturile sale.

Ar putea acum sa vina cineva si sa spuna: Dar atunci
inseamna ca orice incercari de a cunoaste sufletul sunt
zadarnice. Caci daca sufletul este atat de vast incat nu-i poti
gasi nicdieri marginile, Inseamna ca nici o cercetare nu-I
poate scruta si ar trebui sa renuntam la Incercarea de a-1
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cunoaste. Dar numai un om negativ va spune asa ceva. Un om
pozitiv ar adduga: Slava Domnului cda aceasta viatd a
sufletului este atat de vastd, incat nici o cunoastere n-o poate
cuprinde; cdci, tocmai datorita acestui fapt, tot ceea ce
cuprindem azi, prin cunoastere, in sufletul nostru, va putea fi
depasit maine si ne putem Indrepta astfel spre trepte si mai
inalte! Sa fim bucurosi ca viata sufleteasca isi bate joc in
fiecare clipa de cunoasterea noastra. Noi avem nevoie de o
viata sufleteasca nelimitatd, caci perspectiva infinitului ne da
speranta ca putem depadsi in orice clipa dispozitia pozitiva, ca
viata sufletului poate merge din treapta in treapta. lata de ce
tocmai faptul ca viata sufleteascd este infinita si
incognoscibila ne ofera perspectiva cea mai importanta
pentru speranta si increderea noastra in viitor. Datorita
faptului ca nu putem gasi niciodatd marginile sufletului
insusi, sufletul este in stare sa depaseasca orice margini si sa
urce din treapta in treapta.

XVI
RATACIRE SI NEBUNIE

Berlin, 28 aprilie 1910

Acel ciclu de conferinte pe care am avut onoarea de a-
| prezenta in fata dvs. in cursul iernii trecute a avut sarcina
de a explica, de pe pozitia stiintei spirituale, asa cum am
caracterizat-o In prima conferinta, cele mai diverse
fenomene ale vietii sufletesti umane si, de asemenea, ale
vietii in sens mai larg. Azi ne propunem sa discutam despre
un domeniu al vietii umane care ne poate duce in
strafundurile mizeriei umane, ale suferintei umane, poate
si ale deznidejdii umane. In schimb, in conferinta
urmatoare, va fi atins, sub titlul ,Constiinta umana”, un
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domeniu care ne va conduce din nou spre inalturi, acolo
unde pot iesi cel mai mult la lumina demnitatea si valoarea
omului, forta constientei de sine umane. Iar incheierea
ciclului din acest an va fi facuta printr-o expunere despre
misiunea artei, In care vom arata foarte bine latura
sandtoasa a ceea ce, astazi, poate ca ni se va infatisa in
aspectele de umbra cele mai ingrozitoare ale vietii.

Cand se vorbeste despre ratacire si nebunie, in
sufletul fiecarui om se ridica la suprafata imagini ale celei
mai adanci suferinte umane, si, de asemenea, fara indoial3,
imagini ale celei mai profunde compasiuni umane. Tot ceea
ce se iveste astfel in suflet poate fi, totusi, un indemn de a
trimite putina lumina si in acest abis al vietii sufletesti
umane, din lumina pe care credem ca ne-am cucerit-o in
cursul acestor conferinte. Tocmai cine se obisnuieste din ce
in ce mai mult sa procedeze in sensul modului de a gandi
care a pasit aici In fata sufletelor noastre, trebuie sa aiba
speranta ca, prin acest mod spiritual-stiintific de a privi
lucrurile, 1si va putea gasi explicatia, dintr-un anumit punct
de vedere, un capitol atat de trist al vietii umane. Fiindca
cel ce cunoaste literatura respectiva — si nu ma gandesc aici
la literatura de popularizare, care se raspandeste din ce in
ce mai mult, ci la aceea cu caracter stiintific - isi va putea
spune, daca priveste problema de pe pozitia stiintei
spirituale, ca literatura a ajuns, dintr-un anumit punct de
vedere, extraordinar de departe si ca ea ofera o mare
cantitate de material pentru a ne putea forma o parere
despre realitatile care intra aici in discutie; dar ca, pe de
alta parte, in nici o literatura de specialitate din alte
domenii nu se vede atat de clar cat de putin sunt in masura
diversele teorii, conceptii si obisnuinte de gandire ale
epocii noastre, sa sintetizeze experientele, trairile,
observatiile stiintifice acumulate. Tocmai pe acest taram
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avem o ocazie foarte buna de a vedea ca stiinta spirituala
se simte In perfect acord cu o stiinta adevarata, veritabila,
cu toate realitdtile, experientele si rezultatele pe care le
ofera stiinta; dar ca, la fiecare pas, ca sa zicem asa, ea e
nevoita sa gaseasca o contradictie Intre experiente si trairi,
pe de-o parte, si modul in care reprezentantii conceptiei
stiintifice actuale despre lume cautda sa inteleaga aceste
experiente si trdiri. In orice caz, aici vom reusi doar si
schitdam aspectele principale, in cateva linii generale, dar
poate ca ele vor constitui un indemn de a cauta si in acest
domeniu o Intelegere care sa se reverse in viata noastra
practica, pentru ca noi sa devenim tot mai capabili de a ne
orienta in problematica trista pe care o abordam astazi.
Cand rostim cuvintele ,riticire” si ,nebunie” (In
limba germanad, aceste doua cuvinte au acelasi radical:
Jrrtum” = eroare, greseald, ratacire si ,Irresein = a fi in
prada ratacirii, a fi nebun. - n. trad.), ar trebui sa ne
frapeze un lucru: faptul ca - in mod constient sau
inconstient - prin cuvantul ,ratacire” exprimam ceva
fundamental diferit de ceea ce desemnam prin cuvantul
»nebunie”. Pe de alta parte, observatorul atent al unei vieti
sufletesti despre care se poate spune ca se afla cu adevarat
in starea de nebunie, va putea gasi diferite expresii,
manifestari, care, totusi, nu prea arata altfel decat ca niste
forme mai avansate a ceea ce si in viata obisnuita, in cadrul
unei vieti sufletesti normale, care Inca poate fi considerata
sandtoasd, putem desemna drept greseala sau ratdcire,
intr-o directie sau alta. Dar, iarasi, cu o asemenea
observatie vom putea ajunge sa denaturam adevarul, in
masura in care anumite orientdri din viata spirituala de
astazi au tendinta de a sterge orice deosebiri, subliniind
mereu ca, de fapt, nu exista nici o limita precisa intre viata

181



sufleteasca normala sandtoasa si o viata sufleteasca ce
poate fi desemnata drept ,,nebunie”.

Afirmatia de mai sus are ceva periculos; tocmai cu o
asemenea ocazie trebuie sa subliniem acest lucru. Ea are
ceva periculos nu din cauza ca este nejustd, ci tocmai
pentru ca este justa. Suna paradoxal, si totusi, uneori,
afirmatiile nejuste sunt mai putin periculoase decat cele
juste, care pot fi interpretate si aplicate in mod unilateral,
deoarece, as zice, nu se observa pericolul a ceea ce este
just. Omul crede ca a spus deja ceva, daca, dintr-un anumit
punct de vedere, poate fi adusa dovada ca acel ceva e just;
dar ar trebui sa ne dam seama ca orice lucru just isi are si
reversul sau si ca orice adevar pe care-l gasim este un
adevar, ca sa zicem asa, numai in raport cu anumite
realitati si trairi; cd, totusi, el Incepe sa devina periculos in
momentul in care-l extindem asupra altor domenii, in
momentul In care exageram si credem cda el are o
valabilitate de dogma. Asa ca, de regula, n-am facut nimic
daca stim despre un adevar ca el exista; ci e important ca,
in cazul in care am ajuns la cunoasterea justa a unui lucru,
sa observam limitele intre care ea este valabila.

In viata sufleteascd sdnitoasd, obisnuiti, putem
vedea, 1n orice caz, diferite fenomene care, daca trec de o
anumita limitd, se prezinta si ele drept simptome ale unei
vieti sufletesti maladive. Observa intreaga importanta a
acestei afirmatii numai cine s-a deprins cu adevarat sa
priveasca in mod mai intim viata umana. Cine n-ar admite,
de exemplu, ca avem de-a face deja cu o viata sufleteasca
nesandtoasa, care poate fi subsumata notiunii de
,nebunie”, daca un om nu e in stare, la momentul potrivit,
sa lege de o notiune pe care o poate gandi, o a doua, ci
trebuie sa se opreasca la prima notiune, si anume, in asa fel
incat se cramponeaza de ea si cand se afla deja intr-o cu
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totul alta situatie si o aplica acolo unde ea nu se mai
potriveste, cu alte cuvinte, cind omul respectiv actioneaza
sub imperiul unei notiuni care ar fi fost justa intr-o situatie
anterioard, dar nu mai e justa intr-o situatie de mai tarziu.
Cine ar vrea sa sustina ca asa ceva nu se Invecineaza foarte
mult cu o viatda sufleteasca maladiva? Ba, daca un
asemenea fenomen se intampla cu o anumita frecvents, el
este de-a dreptul simptomul unei Imbolnaviri sufletesti.
Dar, pe de alta parte, cine ar putea nega faptul ca exista
unii oameni care nu pot fnainta cu munca lor, din cauza ca
se pierd In amanunte si sunt prea pedanti? Acolo unde
cineva nu se poate debarasa de o anumita reprezentare,
avem, in viata sufleteasca normald, momentul unde trebuie
sa Tncetdm de a mai vorbi de ratacire, unde trebuie sa
incepem deja sa vorbim de boala nebuniei.

Sa presupunem, de exemplu, ca un om cade prada
unei rataciri sufletesti, aceasta manifestandu-se in felul
urmator: cand aude pe cineva tusind in apropierea sa, din
acest zgomot el nu aude tusea obisnuita, ci are impresia ca
oamenii din jur il vorbesc de rau, adica il critica. Despre un
om care Isi organizeaza intreaga viata drept consecinta
unor fapte aflate sub influenta unei asemenea impresii, se
va spune ca are o viata sufleteasca maladiva. Dar cat de
aproape se afla de asa ceva anumite fenomene ale vietii
obisnuite, cand spunem, pur si simplu, ca un om surprinde
ici si colo cate o discutie, o interpreteaza in felul lui si crede
ca a auzit cu totul altceva decat s-a spus in realitate. Sau n-
ati auzit inca ce nesfarsit de des se intampla ca cineva sa
spund: Cutare sau cutare a spus despre mine lucrul cutare
sau cutare! — din care nici vorba ca omul respectiv sa fi
spus ceva? Uneori este foarte greu sa stabilim, ca sa zicem
asa, unde e punctul in care viata sufleteasca absolut
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normala poate sa treacd, in desfasurarea ei normala, in
viata sufleteasca maladiva.

Poate sa para paradoxal, dar e in masura sa trezeasca
un gand sau altul pe acest taram reflectia urmatoare:
privind o alee, un om are perceptia absolut normala ca
vede copacii din apropiere la distantele lor naturale, dar
cei mai Indepartati se apropie tot mai mult unii de altii; el
ia acum hotararea sa lege copacii, asa cum stau ei unii in
fata altora, cu niste sfori, dar sa faca sforile din ce in ce mai
scurte, pe masura ce copacii sunt situati mai departe de el.
Am avea atunci un exemplu din care se vede ca, pe baza
unei perceptii absolut sandtoase, un om trage o concluzie
gresita. Dar perceptia sanatoasa nu exista sub nici o alta
forma decat e aceea cand cineva are o iluzie. [luzia este si
ea o perceptie. Caracterul nesanatos si daunator al unei
iluzii ia nastere de-abia atunci cand omul respectiv o ia
drept o realitate, la fel ca masa din fata lui. De-abia daca nu
e In stare sa interpreteze perceptia In mod just, apare ceea
ce poate fi desemnat drept fenomen maladiv. Dar cazul din
urma, cand cineva are o halucinatie si o priveste ca pe o
realitate, In sensul fizic obisnuit, poate fi comparat cu
situatia amintita adineaori, spunand ca e paradoxala: aceea
in care un om vrea sa faca din ce In ce mai scurte sforile cu
care leaga copacii unei alei. Din punct de vedere interior,
logic, nu vom putea gasi nici o deosebire intre aceste doua
lucruri. Si totusi: cat e de usor, in cazul unei iluzii, sa
emitem o parere gresitd, si cat e de departe probabilitatea
ca, percepand o alee, sa emitem o judecata la fel de gresita!
Poate ca unora toate acestea le par prostii. Dar e necesar sa
avem in vedere asemenea aspecte intime; fiindca altfel nu
putem finainta si nici n-am vedea cat de des o viata
sufleteasca normala poate trece intr-una nesanatoasa.
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Putem da si alte exemple, mai spectaculoase, cazurile
unor oameni a caror viata sufleteasca era considerata in cel
mai inalt grad sanatoasa si agera. As vrea sa va povestesc
ceva In legatura cu un filosof german, care e considerat
astazi, de catre cei ce activeaza 1n acest domeniu, unul
dintre oamenii cei mai competenti in specialitatea sa.
Filosoful la care ma refer povesteste urmatoarea
intamplare [Nota 38]:

A ajuns odata sa discute cu un om, si In cursul acestei
discutii a venit vorba despre un invatat cunoscut de
amandoi. In momentul in care vine vorba despre invitatul
respectiv, fiolsoful nostru are reprezentarea unei carti
ilustrate despre orasul Paris - si in clipa urmatoare,
imediat dupa aceea, reprezentarea unui album cu fotografii
din Roma. Discutia despre acel invitat continui. Intre timp,
omul respectiv, care era filosof, cauta sa vada cum de
fusese posibil ca, in timpul discutiei, in el sa apara o data
imaginea unei carti ilustrate despre orasul Paris si apoi
imaginea unui album cu fotografii din Roma. Si el si-a
explicat fenomenul in mod absolut corect. Invitatul despre
care discutau avea o barba ascutita foarte ciudata. Ea a
facut sa apara imediat in subconstientul filosofului
reprezentarea lui Napoleon III, care avea si el o barba
ascutitd; iar reprezentarea lui Napoleon III, care se furisase
in subconstientul lui, 1-a dus, ocolind prin Franta, la cartea
ilustrata despre Paris. Si pe urma, in fata lui a aparut
imaginea unui alt barbat, care avusese si el un barbison
ascutit, aceea a lui Victor Emanuel al Italiei, iar aceasta
imagine l-a dus, ocolind prin Italia, la albumul cu fotografii
din Roma. Aveti aici o insiruire ciudatda, am putea spune,
una fara cauza, o insiruire de reprezentari care nu urmeaza
nici o regula, care se deruleaza in timp ce in viata
sufleteasca deplin constienta e urmarit un cu totul alt fir.
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Luati acum cazul unui om care a ajuns pana in clipa in care
in fata lui s-a ivit cartea ilustrata despre Paris si care acum
nu mai poate urmari firul discutiei, si imediat dupa aceea
imaginea urmatoare, cu albumul de fotografii din Roma: un
asemenea om ar fi in prada unei vieti de reprezentare
debordante; el nu s-ar putea intretine linistit cu un alt om,
ci s-ar afla in mijlocul unei vieti maladive, care-1 duce, fara
nici o legatura, de la o idee la alta.

Dar filosoful nostru merge mai departe si pune
alaturi de acest caz un altul, din care spune ca-si da seama
cum se raporteazi lucrurile unele la altele. — Intr-o zi s-a
dus la sectia financiara, ca sa achite impozitele. Avea de
achitat 75 de marci. Si, deoarece, cu toate ca era filosof, era
un om ordonat, trecuse si aceste 75 de marci in carnetul
sau de socoteli, la capitolul ,cheltuieli”, apoi se ocupase de
alte lucruri. Dupa un timp, a vrut sa verifice care fusese
suma achitata. Si nu putea deloc sa-si aduca aminte. A
inceput sa reflecteze, si, pentru ca era filosof, a luat-o in
mod sistematic. A incercat sa ajunga la reprezentarea
sumei achitate drept impozit, pornind de la reprezentarile
invecinate. A cautat sa se concentreze asupra drumului pe
care-1 facuse pana la sectia financiara. Si atunci i-a aparut
imaginea a patru monede de aur, fiecare valorand 20 de
marci, pe care le avea In portmoneu, apoi imaginea ca
primise Tnapoi 5 marci. El a avut in fata ochilor aceste doua
imagini si, printr-o simpla scadere, a putut afla ca achitase
suma de 75 de marci.

Aveti aici doua cazuri absolut diferite. in cel dintai,
viata sufleteasca lucreaza asa cum vrea, fara a suferi nici o
corectura din partea a ceea ce putem numi derularea
constienta a reprezentdrilor; ea creeaza imaginea cartii
ilustrate despre Paris si imaginea unui album de fotografii
din Roma. In cel de-al doilea caz, vedem ci sufletul
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procedeaza In mod absolut sistematic, el face fiecare pas in
mod cu totul voit. Este, intr-adevar, o deosebire
considerabild intre derularea a doud procese sufletesti.
Numai ca acel filosof nu atrage atentia asupra unui lucru pe
care cercetatorul spiritual 1l va remarca imediat. Fiindca, in
primul caz, esentialul consta in faptul ca el sta de vorba cu
cineva, ca isi indreapta atentia spre celalalt, ca intreaga sa
viata sufleteasca constienta a fost nevoita sa fie atenta la
desfasurarea convorbirii cu celalalt, si ca imaginile aparute
in mod dezordonat, care s-au ivit ca Intr-un alt strat al
constientei, erau lisate in voia lor. In cel de-al doilea caz,
filosoful isi concentreaza atentia numai asupra imaginilor
care aveau sa apara. De aici s-ar explica, iardsi, numai
faptul ca in primul caz imaginile se deruleaza in mod
dezordonat, pe cand in al doilea caz se afla sub corectura
vietii sufletesti constiente.

De ce sunt aici imagini? La aceasta intrebare, filosoful
nu da nici un raspuns. Cine stie sa observe viata, cine
cunoaste si alte cazuri similare, si cine e in stare sa judece
putin pornind de la natura filosofului respectiv — in acest
caz, eu cunosc nu numai Intdmplarea, ci si pe omul
respectiv -, acela va emite, dacd vrem sa folosim un
asemenea cuvant, ipoteza urmatoare: Filosoful nostru a
avut In fata sa, in cursul discutiei, un om care nu prea il
interesa. A fost necesara o anumita autoconstrangere ca sa-
si concentreze atentia asupra discutiei; din acest motiv, in
el exista o viata sufleteasca excedentarda, pe care n-o
consuma in discutie, ci care se rasfrangea, as zice, spre
interior. Dar el nu avea puterea de a controla derularea
imaginilor; de aceea, ele se derulau in mod haotic. Din
cauza ca era nevoit sa-si indrepte interesul spre o
problema care nu-l interesa in mod deosebit, in viata
sufleteasca excedentara au aparut imagini; si, din cauza ca
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atentia era nevoita sa se Indrepte tocmai spre discutia
aceea neinteresantd, imaginile din viata sufleteasca
excedentara se derulau in mod dezordonat. — Avem si aici o
indicatie asupra faptului c3, intr-adevar, asemenea imagini
s-au putut derula, in fundalul vietii sufletesti constiente, ca
un fel de reflex al acestei vieti sufletesti constiente. Am
putea da un mare numar de asemenea exemple. Cel ales de
mine a fost relatat aici din cauza ca este foarte caracteristic
si fiindca din el se pot invata multe.

Dar acuma, esentialul este sa ne punem intrebarea:
Dar nu cumva tocmai un asemenea proces ne Indeamna sa
privim ceva mai adanc in viata sufleteasca umana? Sau, nu
ne-am putea Intreba: Cum e posibil sa apara o asemenea
scindare a vietii sufletesti, ca cea din cazul relatat? Si asa
ajungem acolo unde experientele si trairile acelei sfere a
nefericirii pe care trebuie s-o atingem astazi pot fi
incadrate 1n mod absolut normal in contextul care, 1n
cursul iernii trecute, ne-a iesit de atatea ori in intampinare.
Tocmai filosoful amintit, cind relateaza asemenea
fenomene ale propriei sale vieti sufletesti, se afla, mai mult
sau mai putin, in fata unor enigme. El nu poate vorbi mai
departe, dupa ce a Inregistrat asemenea fenomene, din
cauza ca stiinta noastra exterioard, oricat de multe ar
povesti, se opreste cand e vorba de cunoasterea esentei.

Cand ne-am referit la esenta omului, am aratat ca noi
nu putem privi omul asa cum il priveste stiinta exterioara,
trebuie sa facem distinctie, cu adevarat, intre un om
exterior si unul interior. Si ca acest om exterior nu e mai
real decat omul interior. Am aratat, pe cele mai diferite
taramuri, ca starea de somn trebuie s-o concepem intr-un
cu totul alt mod decat tinde s-o conceapa stiinta obisnuita.
Am aratat ca ceea ce, din omul adormit, ramane culcat in
pat, nu e decat omul exterior, iar constienta obisnuita nu-1
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poate urmdri pe omul propriu-zis, interior, invizibil,
superior, care in timpul somnului iese afara din omul
exterior. Constienta obisnuita nu vede ca aici iese afara
ceva real, exact la fel de real ca si ceea ce ramane culcat in
pat, ca de la adormire si pana la trezire omul interior este
daruit patriei sale propriu-zise, lumii spirituale. Si am mai
spus cd omul soarbe din ea ceea ce-i este necesar, de la
trezire si pand la o nouad adormire, pentru a-si intretine
viata sufleteasca obisnuita. De aceea, trebuie sa facem o
distinctie clara intre omul exterior, care exista si in starea
de somn, cu legile si regulile sale, si omul interior, care se
afla in omul exterior numai in starea de veghe, dar in
starea de somn se desparte de el; trebuie sa-i privim
separat unul de celalalt. Cat timp nu vom face aceasta
distinctie, nu vom putea intelege fenomenele cele mai
importante ale vietii umane. Cei care, din comoditate, vad
pretutindeni unitatea si vor, cu inima usoara, sa puna peste
tot bazele unui monism, ne vor acuza ca suntem dualisti,
din cauza ca despartim in doua entitatea umana, Intr-una
exterioara si una interioara. Asemenea oameni ar trebui sa
admita Insa imediat, de asemenea, cd e un dualism
ingrozitor faptul ca un chimist desparte apa in oxigen si
hidrogen. Nu poti fi nicidecum monist in sensul superior al
cuvantului, daca nu admiti ca monon este ceva situat mult
mai adanc. Cel care vrea sa vada imediat in toate realitatile
cele mai apropiate temeiul unic, acela isi va inchide ochii in
fata diversitatii vietii, se va lipsi de singura posibilitate de a
explica viata.

Ei bine, noi am mai aratat ca in omul exterior si in
omul interior trebuie sa distingem, iarasi, diferite parti
componente. La omul exterior distingem, In prima instanta,
acea parte componentda pe care o putem vedea cu ochii
fizici, o putem pipadi cu mainile: corpul fizic. Cunoastem
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apoi o alta componenta, pe care am numit-o corp eteric, un
fel de formatiune alcatuita din forte, constructorul si
modelatorul propriu-zis al corpului fizic. Corpul fizic si
corpul eteric sunt ceea ce, pe parcusrul somnului, ramane
culcat In pat. Ceea ce, ins3, la omul adormit, se retrage din
corpul fizic si se afla in lumea spirituald, a fost desemnat in
cursul acestor conferinte drept corpul astral al omului,
care, la randul sau, il cuprinde in sine pe purtdtorul
propriu-zis al eului. Dar am facut apoi si niste distinctii mai
fine. Am deosebit in acest corp astral trei componente ale
fiintei umane, trei componente ale vietii sufletesti. Si un
mare numadr de fenomene ale vietii ni s-a explicat prin
faptul ca am separat cu grija unul de celalalt aceste trei
componente.

Componenta cea mai de jos a vietii sufletesti a fost
numita de noi suflet al senzatiei; am mai deosebit apoi o a
doua componentd, sub numele de suflet al ratiunii sau
afectiv; si o a treila componentd, numita suflet al
constientei. Cand vorbim, deci, despre fiinta umana
interioara, despre aceste trei componente sufletesti, nu
vom recunoaste aici o interactiune haotica, nediferentiat3,
de-a valma, intre diferitele impulsuri de vointa, trairi
afective, notiuni si reprezentari, ci vom Imparti cu grija
viata sufleteascd in aceste trei componente. In viata umana
normala existd un anumit raport reciproc intre omul
exterior si cel interior. El poate fi caracterizat de noi prin
faptul ca spunem: Sufletul senzatiei, partea cea mai de jos a
sufletului nostru, care contine instinctele si pasiunile
noastre, carora ne supunem ca niste sclavi, daca
componentele superioare ale sufletului sunt inca putin
evoluate — aceasta componenta sufleteasca se afla, intr-un
anumit sens, in interactiune cu ceea ce, dintr-un alt punct
de vedere, mai putem considera ca tine de omul exterior,

190



cu ceva care este asemanator cu sufletul senzatiei, dar este,
in om, ceva mai exterior; acest ceva mai exterior este numit
de noi corp al senzatiei. De aceea, noi spunem: Avem omul
exterior si omul interior. In omul interior avem, drept
componenta cea mai de jos, sufletul senzatiei,
corespunzand In omul exterior cu corpul senzatiei. Corpul
astral trebuie desemnat aici drept ceva diferit de simplul
corp al senzatiei. De fapt, cele trei componente ale
sufletului sunt doar niste modificari ale corpului astral, si
anume, ele nu doar s-au format din acesta, ci au si fost
secretate de acesta. In starea de veghe, sufletul senzatiei se
afla intr-o permanenta interactiune cu corpul senzatiei; in
mod asemanator, sufletul ratiunii sau afectiv se afla in
interactiune cu corpul eteric; iar ceea ce numim suflet al
constientei se afla in interactiune intima cu corpul fizic. De
aceea, in privinta a tot ceea ce urmeaza sa devina continut
al sufletului constientei, avem nevoie de comunicarile
constientei aflate in stare de veghe. Ceea ce ne transmite
corpul fizic, ceea ce ne furnizeaza simturile, din toate
acestea se formeaza, in prima instantd, continutul
sufletului constientei.

Avem, deci, doua entitati tripartite ale naturii umane,
care corespund unele cu celelalte: sufletul senzatiei cu
corpul senzatiei, sufletul ratiunii sau afectiv cu corpul
eteric, sufletul constientei cu corpul fizic. De-abia aceste
legaturi ne pot lamuri in privinta firelor care se intind de la
omul interior la omul exterior, care ne pot arata cum e
perturbata viata sufleteasca normala a omului, daca ele nu
merg in mod just de la omul interior spre cel exterior. De
ce este asa?

Intr-un anumit sens, ceea ce numim sufletul senzatiei
depinde intru totul de efectele venite de la corpul senzatiei;
iar daca sufletul senzatiei si corpul senzatiei nu se afla in
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raportul just de interactiune, nu-si corespund unul altuia in
mod just, atunci viata sanatoasa a sufletului e intrerupts, in
ceea ce priveste sufletul senzatiei.

Tot asa este si daca sufletul ratiunii nu poate
interveni In mod just In corpul eteric, reglementand
activitatea lui, daca nu e in stare sa utilizeze corpul eteric
in asa fel incat acesta sa fie un instrument potrivit pentru
sufletul ratiunii. Iar sufletul constientei va trebuie sa ni se
arate, in viata sufleteasca, drept ceva anormal, cand corpul
fizic este o piedica si o frana pentru manifestarea libera a
sufletului constientei. Daca-1 despartim astfel pe om, In
mod obiectiv, in componentele sale, vom putea recunoaste
in ce consta o conlucrare regulatd, care este necesara unei
vieti sufletesti sandtoase; si putem intelege, de asemenea,
ca pot sa apara tot felul de intreruperi in interactiunea
dintre sufletul senzatiei si corpul senzatiei, dintre sufletul
ratiunii si corpul eteric, dintre sufletul constientei si corpul
fizic. Si de-abia cel care este In masura sa vada cum se
intind, incoace si Incolo, firele din acest organism
complicat si ce fel de neregularitati pot sa apara in el, de-
abia un asemenea om va putea intelege si cum e situatia in
cazul unei boli existente in viata sufleteasca. Un caz de
boalda va putea sa apara numai daca exista o dizarmonie
intre viata interioara si cea exterioara. Oare nu vedem asa
ceva in cazul descris? Sa ne mai ocupam inca putin de
filosoful nostru.

In viata sufleteasci aflatd sub controlul perfect al
constientei, vedem ceea ce e prezent in el, pe de-o parte in
sufletul constientei, pe de alti parte in sufletul ratiunii. In
sufletul senzatiei vedem 1nsa ceea ce insira, aproape
insesizabil, o imagine langa alta: cartea cu ilustratii despre
orasul Paris, albumul cu fotografii din Roma. Lucrurile se
desfasoara in acest fel din cauza ca, prin abaterea atentiei
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de la tema discutiei - el fiind, totusi, daruit omului aflat in
fata sa -, in filosoful nostru apare o separatie intre sufletul
senzatiei si corpul senzatiei. In corpul senzatiei trebuie si
cautam imaginile care se insira una dupa alta, cartea cu
ilustratii despre Paris si albumul cu fotografii din Roma.
Acolo, in corpul senzatiei, avem ceea ce a fost descris drept
proces dezordonat. In sufletul constientei, in omul interior,
se deruleaza continutul discutiei dintre cele doua
persoane; iar constrangerea de a fi atent la acea discutie a
scindat, in cazul descris, viata corpului senzatiei si viata
sufletului senzatiei.

Acestea sunt, in realitate, niste stari intermediare.
Caci tulburarile cele mai slabe ale vietii noastre sufletesti
apar atunci cand se dovedeste a fi independent numai
corpul senzatiei. Intr-un asemenea caz, vom mai putea s
ne pastram luciditatea, sa mentinem firul din omul interior
si sa ramanem constienti, astfel Incat constienta noastra sa
ne mai spuna Inca: Mai suntem si noi pe-aici, pe langa
imaginile aparute fara voia noastra, din cauza corpului
senzatiei, care a devenit independent.

Daca apare insa o asemenea scindare intre sufletul
ratiunii si corpul eteric, ne aflam intr-o situatie mult mai
grea. In acest caz, ne cufundim deja adanc in starile care
incep sa devina maladive. Totusi, chiar si aici e mult mai
greu de sesizat unde inceteazad sandtatea si incepe boala.
Ne putem lamuri cu ajutorul unui exemplu cat e de greu sa
facem ca trdirile sufletului ratiunii sa fie cu totul
independente, cand corpul eteric nu mai vrea sa asculte,
cand nu mai vrea sa fie un simplu instrument a ceea ce noi
gandim. Cand corpul eteric devine independent si se opune
sufletului ratiunii, el nu mai lasa sa prinda contur ceea ce
ar trebui sa fie gandul, astfel incat gandul ramane la
jumatatea drumului si nu mai poate fi dus pana la capat.
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Asa ceva se intdmpla cu adevarat la asa-numitii oameni
inteligenti. Sa dam un exemplu grotesc.

Oricine va zambi auzind o asemenea absurditate
logica si usor 1si va da seama, daca i se spune: Aceasta este
o deductie foarte corecta: Ceea ce nu ai pierdut, mai ai inca.
Tu nu ai pierdut niste urechi lungi; prin urmare, mai ai inca
niste urechi lungi! — Absurditatea se naste din cauza ca
omul, cu gandirea lui, nu se afla In concordanta cu faptele
reale. Dar, dupa exact aceeasi schemd, daca alegem o prima
propozitie de felul ,ceea ce nu ai pierdut ...” -, care preia in
sine, pe neobservate, ceva ce, conform realitatii, n-ar trebui
sa preia, In acest fel se ajunge la situatii in care
absurditatea nu este atat de evidenti, la erorile cele mai
incredibile in problemele cele mai importante ale vietii. —
Exista astfel un filosof care repeta mereu o teorie
formulata candva de el 1n legatura cu eul uman [Nota 39].
Tocmai aici noi am vorbit adeseori despre eul uman,
spunand ca deja prin cuvantul care-l desemneaza el se
deosebeste de toate celelalte experiente si trairi pe care le
putem avea. Am spus cd mesei oricine i poate spune
,masa”, paharului, ,pahar”, ceasului, ,ceas”; dar ca singur
cuvintelul ,,eu” nu poate sa rasune din exterior in urechea
noastra, daca ne desemneaza pe noi insine. Prin aceasta se
atrage atentia asupra unei deosebiri fundamentale dintre
trairea eului si toate celelalte trairi. Asemenea lucruri
trebuie observate. Dar ele pot fi observate numai pe
jumatate; si ele sunt observate pe jumatate daca facem o
deductie in stilul acelui filosof: Asadar, eul nu poate sa
devina niciodata obiect! Asadar, eul nu poate fi observat
niciodata! — Si, aparent, pare sa tina de o conceptie foarte
inteligenta afirmatia pe care el o face In continuare: Cine ar
vrea sa perceapa eul, ar trebui sa duca eul pretutindeni si
totusi sa fie de fata eul; ar fi ca si cum un om ar alerga in
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jurul unui copac si si-ar spune cd, daca va alerga destul de
repede, s-ar putea prinde pe el insusi din spate! - E
comparatia pe care o face filosoful respectiv. Si cum sa nu
te convingi de credibilitatea unei asemenea afirmatii, cand
auzi cum dogma despre eul care nu poate fi perceput
niciodata mai e sustinuta si printr-o comparatie ca asta! Si
totusi: intreaga chestiune se bazeaza numai pe faptul ca o
asemenea comparatie nu poate fi facuta. Fiindca ar trebui
sa ludm deja ca premisa presupunerea ca eul nu poate fi
observat. Daca am vrea sa folosim comparatia despre
copac, am putea spune doar: Eul nu poate fi comparat cu
un om care alearga in jurul copacului, ci cel mult cu un om
care se Incoldceste ca un sarpe in jurul copacului; in acest
caz, am putea, eventual, sa ne apucam varfurile picioarelor
cu mainile. Fiindca eul este un obiect de o cu totul alta
natura decat toate celelalte realitati pe care le putem
percepe. Este un obiect pe care-l putem percepe drept
subiect si obiect care coincid. Acesta e lucrul pe care 1-au
dat de Inteles mereu misticii tuturor vremurilor, care se
exprimau Intr-un limbaj simbolic, folosind imaginea
sarpelui care se apuca pe sine, care se musca de propria lui
coada. Cei care au folosit acest simbol stiau 1n mod clar ca
in obiectul pe care-l aveau in fata se priveau, In acelasi
timp, pe ei insisi.

Putem vedea din acest exemplu in ce fel Tnaintam de
la simpla senzatie si perceptie, de la ceea ce se afla in mod
nemijlocit in fata ochilor nostri si care poate sa ajunga doar
la o dizarmonie cu corpul senzatiei, spre ceea ce nu mai
lucreaza doar in simpla senzatie, in simpla perceptie, ci in
sufletul ratiunii sau afectiv. Acolo unde noi trebuie sa
prelucram gandurile in interiorul nostru, lucru care deja se
sustrage mult mai mult vointei noastre arbitrare,
constituie o piedica nu numai simplele imagini, ci ceva care
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constituie cu totul alt fel de piedici si care nu poate fi
recunoscut ca atare de catre o gandire care nu se duce pe
sine pana la ultimele sale consecinte. Avem aici un exemplu
de felul cum omul se poate incalci Intre firele unei logici in
legatura cu care nu observa ca e doar logica lui si nu logica
faptelor reale. Putem avea o logica a faptelor numai daca
ramanem stdpani peste colaborarea dintre sufletul ratiunii
si corpul eteric, adica daca suntem stapani peste corpul
eteric. Asa ca acele manifestari sufletesti maladive ale vietii
noastre sufletesti care se prezinta mai ales sub forma de
dereglari ale modului de a lega intre ele reprezentarile, se
dovedesc a fi provocate de faptul ca corpul eteric nu ne
poate sluji ca instrument sanatos, prin care sa se manifeste
sufletul ratiunii.

Dar acum ne este ingaduit sa ne punem intrebarea:
Daca am adus deja ca predispozitie acel corp eteric care
constituie o piedica in calea dezvoltarii sufletului ratiunii,
ce altceva putem spune aici, decat: cauzele unei asemenea
vieti sufletesti, care trece din simpla ratacire in nebunie, se
afla Intr-un element asupra caruia noi nu avem nici o
putere. Intr-un anumit sens, tocmai printr-un asemenea
exemplu, daca-l intelegem cu adevarat, ne intdmpina ceva
care a fost subliniat aici adeseori, si care e privit de multi
contemporani ai nostri — chiar dintre cei mai luminati -
drept fantasmagorie. Vedem c3, intr-un anumit sens,
corpul nostru eteric ne joaca feste, ca, in loc sa lase sufletul
ratiunii sa-si vada linistit de treaba lui, pentru ca judecatile
sa fie duse pana la capat, el ne pune piedici in cale; asa c3,
in loc sa spunem: Aici suntem neputinciosi, nu putem
merge mai departe! — emitem acum o judecata caricaturalg,
haotica. Vedem ca in judecata noastra, care se revarsa din
sufletul ratiunii, se amesteca ceea ce amesteca in noi
corpul eteric. Ciudat: credem ca avem o corporalitate
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exterioard, iar acum in activitatea sufletului ratiunii se
amesteca activitatea corpului eteric - ca si cum ar fi ceva
de acelasi rang cu ea. Cum se explicA un asemenea
fenomen?

Daca ne miscam numai printre cuvinte, putem vorbi
aici de predispozitii ereditare s.a.m.d. O fac aceia care, din
cauza anumitor obisnuinte de gandire, nu pot reflecta
nicidecum logic asupra vietii sufletesti. Dar filosofii care
sunt In masurad sa reflecteze asupra vietii sufletesti, vor
spune: Ceea ce, in cazul amintit, apare sub forma de viata
sufleteasca dereglata, haotica si incalcita, nu poate proveni
chiar de la ereditatea fizica. — Si vedem cum un mult-citit
filosof al epocii prezente foloseste, pe baza obisnuintelor
sale de gandire, o expresie ciudata, in legatura cu ceea ce se
desfasoara in noi si totusi nu e de natura pur fizica. S-ar
putea spune ca e o expresie dragalasa, daca n-ar fi vorba de
o stiinta serioasa, caci Wundt [Nota 40] spune: Aici suntem
dusi in infinitul fntunecat al evolutieil — Cel care este
obisnuit sa gandeasca stiintific, va avea o senzatie ciudata
cand va intalni o asemenea expresie la un filosof considerat
azi celebru in intreaga lume. Faceti o comparatie intre
aceasta expresie si ceea ce are de spus stiinta spirituala,
cand iese in lume, in epoca actuala, cu un adevar comparat
de noi adeseori cu un alt adevar, pe care de-abia in secolul
17 l-a formulat marele naturalist Francesco Redi, intr-un
alt domeniu, sub forma principiului: Ceea ce este viu poate
lua nastere numai din ceea ce este viu! Ridicand principiul
lui Redi pe o treapta superioara, stiinta spirituala arata
adevarul principiului: Spiritual-sufletescul poate lua
nastere numai din spiritual-sufletesc! Ea nu ne trimite doar
la ereditatea fizica, ci ne arata ca in orice realitate fizica
lucreaza o realitate spirituala. lar cand reactiile corpului
eteric asupra sufletului ratiunii sunt prea puternice,
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trebuie sa gasim credibila presupunerea ca corpul nostru
eteric va fi fost preparat si format de catre ceva care este
de aceeasi natura cu sufletul ratiunii existent in noi; numai
ca trebuie sa-l fi preparat in mod gresit. Daca, asadar,
gasim astazi in sufletul ratiunii al nostru o eroare, este
posibil, desigur, sa consideram eroarea — daca ne pastram
luciditatea - astfel Incat ea sa nu ajungda pana in
corporalitate. Si nu e deloc necesar sa credem, in mod
usuratic, ca orice afect trebuie sa duca neintarziat la o
imbolndvire. Nimeni nu se poate situa cu mai multa
rigurozitate pe acest teren decat tocmai stiinta spiritual3,
adica pe punctul de vedere ca e un nonsens sa atribui fara
multa discutie unei influente exterioare sau alteia faptul ca
omul cutare sau cutare a Innebunit. Dar, pe de alta parte,
trebuie sa ne fie clar, chiar daca nu avem nici o putere
asupra corpului nostru eteric, ca el se arata imbibat si
impregnat cu aceleasi legi ale ratacirii care ne Intampina
astazi drept simpla eroare si ca boala exista atunci cand
vedem eroarea intrupata in corpul eteric. In viata obisnuita
dintre nastere si moarte, intr-un caz ca acesta, eroarea nu
se poate organiza imediat. Ea se poate organiza numai daca
e repetatd mereu si devine obisnuinta; fiindca altceva este
cand, Intre nastere si moarte, ingramadim, intr-o anumita
directie, eroare peste eroare, cand ne lasam mereu si
mereu in voia anumitor slabiciuni ale gandirii, simtirii si
vointei, traind cu ele intre nastere si moarte. — Am subliniat
ca in viata dintre nastere si moarte exista o limita in ceea
ce priveste transmiterea lucrurilor care au loc in
corporalitatea exterioara. Cand trecem prin poarta mortii,
corpul fizic, cu toate predispozitiile lui bune si rele e
distrus si noi luam dincolo toate lucrurile bune si rele pe
care ni le-am elaborat, In gandirea, simtirea si vointa
noastra. Iar cand, in existenta urmatoare, ne construim
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corporalitatea exterioard, introducem in ea tot ceea ce, in
incarnarea actuala, este gresit, haotic sau slabiciune, in
gandirea, simtirea si vointa noastra.

Daca, deci, trebuie sa ne asteptam la un corp eteric
care va fi o piedica pentru noi, avem voie sa spunem: Daca
in prezent avem eroarea in viata noastra sufleteasca, nu
putem intipari in mod direct, in corpul nostru eteric, ceea
ce a luat in stapanire sufletul; dar cand trecem prin poarta
mortii, ceea ce acum este doar eroare In viata noastra
sufleteascd, va desfasura o activitate de organizare pentru
existenta urmatoare. Ceea ce apare drept cauza si drept o
anumita predispozitie in corpul nostru eteric, nu poate fi
gasit de noi in aceasta incarnare, dar poate fi gasit foarte
bine daca ne intoarcem cu gandul la o existentd anterioara.
Vedem astfel ca putem intelege un domeniu vast al
anumitor boli sufletesti numai daca nu cautam doar in
misteriosul ,Intuneric al infinitatii evolutiei”, in legatura cu
care nu ne putem imagina nimic, ci daca ne Intoarcem la o
viata anterioara a omului respectiv. Dar nu avem voie nici
sa impingem la extrem acest adevar; fiindca trebuie sa ne
fie clar ca pe langa Insusirile dobandite in trecut, omul mai
are In el si altele, care-si au izvorul In ereditate si ca
anumite insusiri ale fiintei noastre exterioare trebuie
considerate ereditare. Aici se iveste necesitatea de a face
distinctie cu grija Intre felul cum omul isi duce viata de la o
existentd la alta si felul cum el se prezinta in calitate de
urmas al stramosilor sai.

O dizarmonie similara poate sa apara intre sufletul
constientei, care sta la baza constientei noastre de sine, si
corpul nostru fizic. Atunci, in corpul nostru fizic nu apar
doar caracteristicile pe care ni le-am preparat noi insine,
intr-o incarnare anterioar3, ci si altele, care pot fi gasite in
linia ereditara. Dar si aici principiul este acelasi: Ceea ce
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actioneaza in sufletul constientei poate Intdmpina o piedica
in legile active ale corpului fizic. lar cand sufletul
constientei da de aceste piedici, iau nastere toate acele
fenomene care ies la lumina zilei intr-un mod atat de
ingrozitor, drept simptome ale unor boli psihice. Aici
trebuie cautat si taramul pe care apar toate aspectele
intunecate ale unui anumit organ, cand in corpul nostru
fizic apare fenomenul ca un organ iese prea mult in
evidenta, in raport cu celelalte. Cand organele din corpul
fizic conlucreaza armonios si nici unul nu iese in evidenta,
corpul nostru fizic va fi un instrument normal al sufletului
constientei; nu vom Intdmpina prin el nici o piedica si nu
vom observa deloc ca avem instrumentul fizic al sufletului
constientei, la fel de putin cum un ochi sanatos constituie o
piedicd pentru un vaz sandtos. — Am putea sa atragem
atentia aici asupra cazului relatat de un mare naturalist din
epoca actuald. Un om avea o tulbureald in unul din ochii
sai. Din aceasta cauza, el nu vedea normal cu ochiul
respectiv, mai ales in orele amurgului vedea un fel de
forme fantomatice. Din cauza ca acea influenta a ochiului
sau s-a facut simtita asupra vazului, el avea adeseori
senzatia ca cineva i se asaza in cale. Acolo unde o asemenea
influenta a ochiului se instaleaza ca piedica, nu e posibil un
vaz normal. Asemenea dereglari partiale pot sa se
manifeste sub cele mai diverse forme. Cand sufletul
constientei intampina o piedica in corpul fizic, trebuie sa
cautam Intotdeauna cauza In faptul ca un organ sau altul a
iesit prea mult in evidenta. Cand organele corpului fizic
conlucreaza in mod normal, acesta nu se pune Impotriva
sufletului constientei. De-abia in momentul in care un
organ iese prea mult in evidenta observam o piedica, din
cauza ca acum ceva opune rezistentd. Cand sufletul
constientei nu da de nici o piedica, noi ne exprimam
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constienta eului In modul cel mai obisnuit, normal. Dar,
daca in calea acestor relatii libere cu lumea exterioara se
iveste o piedica, si daca nu observam in constienta noastra
ca exista o piedica, atunci apar megalomania, ideea
persecutiei, drept simptome ale bolii propriu-zise, situate
mai adanc.

Vedem astfel c3, daca-1 privim pe om in alcatuirea sa
cvadripartitda, putem intelege armonia si dizarmonia din
viata umana. N-am putut decat sa schitdm aici felul cum are
loc conlucrarea dintre aceste diferite componente ale
naturii umane, si, de asemenea, calea pe care stiinta
spiritualda poate aduce ordine si intelegerea prin
rezultatele minunate care astazi au devenit deja cunoscute
in literatura spiritual-stiintifica.

Daca intelegem aceasta, vom mai putea sa ne
clarificim si alte lucruri. In primul rand, ne vom da seama
de realitatea omului interior si vom sti cum conlucreaza
omul exterior si omul interior de la o incarnare la alta; vom
sti ca In anumite slabiciuni ale omului exterior, de exemplu
in deficientele corpului sau eteric, iese la lumina zilei doar
ceea ce este efectul unor slabiciuni si defecte ale vietii
sufletesti de pe treptele trecute ale existentei. Dar de aici
vedem ca noi nu suntem Intotdeauna in stare sa invingem
piedicile, cand ele sunt prea mari, printr-o viata sufleteasca
interioard, reglementatd, puternica. Dar in multe privinte o
vom putea face. Caci, daca in viata sufleteasca anormala nu
avem decat un fel de rezistenta pe care omul exterior o
opune omului interior, vom intelege, de asemenea, ca
esentialul este sa facem In asa fel incat forta omului
interior sa devina cat mai mare. Un om slab, care nu vrea
sa traga In mod riguros consecintele gandirii sale, care nu
vrea sa-si modeleze reprezentarile in forme precise, care
nu incepe munca de formare a sentimentelor sale, in asa fel
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incat ele sa fie in concordanta cu trairile sale, un asemenea
om nu va putea sa opund rezistentei create de omul
exterior decat o contrapondere slaba; iar daca in el exista
predispozitiile unor boli, un asemenea om va cddea, la
momentul potrivit, in prada a ceea ce sunt bolile psihice.
Cu totul altfel stau lucrurile daca suntem in masura sa
opunem unei entitdti exterioare bolnave o entitate
interioara puternica; cel mai puternic va invinge! Si de aici
vedem c3, ce-i drept, nu Intotdeauna putem iesi invingatori
asupra entitatii exterioare, dar ca putem face tot felul de
lucruri pentru ca, printr-o viata sufleteasca puternic3,
reglementata, sa dobandim cat mai mult suprematia
asupra unei entitati exterioare bolnave. Si vedem cat de
folositor este acest efort, daca incercam sia ne modelam
sentimentele si senzatiile noastre, vointa noastra, in asa fel
incat sa nu ne mai simtim afectati la fiecare ocazie, cat de
mica; daca Incercam sa ne extindem gandirea asupra unor
contexte cit mai vaste; dacd nu cautam doar firele
gandurilor care se afla la indemana noastr3, ci ne ducem cu
gandurile noastre pana in ramificatiile cele mai mici ale
gandirii si daca tindem sa ne modelam dorintele in asa fel
incat sa nu vrem imposibilul, ci sd dorim numai atata cat
ingaduie realitatile date. Daca dezvoltam in noi o viata
sufleteasca puternica, poate ca vom ajunge, totusi, la o
limita; dar vom fi facut tot ce a fost posibil pentru a
dobandi, din interior in afara, suprematia asupra tuturor
piedicilor exterioare.

Vedem, deci, ce inseamna ca omul sa-si dezvolte viata
sufleteascd in mod corespunzitor. In prezent, oamenii
inteleg prea putin ce inseamna: dezvoltare sau cultivare a
vietii sufletesti. Cu niste ocazii similare am amintit deja ca
astazi se pune mare pret, de exemplu, pe gimnastica,
plimbari, pe antrenarea serioasa a corpului fizic. Nu vreau
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sa spun nimic Impotriva principiului enuntat mai sus.
Toate aceste lucruri pot fi sanatoase. Dar, in mod absolut
sigur, ele nu vor duce la nimic bun daca se are in vedere
exclusiv omul exterior, de parca el ar fi o masing, facandu-
se exercitii care au drept scop numai fortificarea
fiziologica. La gimnasticd n-ar trebui sa se faca deloc
exercitii concepute in ideea de a fortifica in mod special un
muschi sau altul; ar trebui sa se aiba grija ca la fiecare
exercitiu sa simtim o bucurie interioara, sa ne luam
impulsul pentru executarea fiecarui exercitiu din senzatia
unei placeri interioare. Impulsurile de a face exercitiile
trebuie sa izvorasca din suflet. Profesorul de sport, sa
zicem, ar trebui sa se poata transpune cu simtirea sa in
diferitele senzatii de placere pe care le are sufletul, cand
face un exercitiu sau altul. in acest caz, sufletul devine
puternic; in cazul contrar, doar trupul devine puternic, iar
sufletul poate sa ramana oricat de slab. Cine observa viata
va constata ca exercitiile facute pe baza unui asemenea
mod de a gandi au o influenta datatoare de sanatate si fisi
aduc o cu totul alta contributie la senzatia de placere a
omului, decat exercitiile concepute ca si cum omul ar fi
doar un aparat anatomic.

Legatura dintre viata sufleteasca si viata fizica ni se
va dezvalui doar daca ne adancim mai exact in stiinta
spirituala. Cine crede ca putem vedea in corporalitate o
compensatie a eforturilor spirituale, nu stie un lucru
esential. Cel care este cercetator spiritual stie ca, de
exemplu, el poate obosi groaznic daca e constrans sa-i
transmita cuiva un adevar oarecare si trebuie sa asculte
cum vorbeste celdlalt, care inca nu e In stare sa vorbeasca
asa cum trebuie despre asemenea lucruri si nici nu e in
stare si formeze niste ganduri corecte. Intr-un asemenea
caz, cercetatorul spiritual e cuprins de o oboseala
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puternicd; dar nu apare nici o oboseald, oricat de multe
cercetdri ar face In lumile spirituale; ar putea continua la
nesfarsit. Aceasta se Intampla din cauza c3, ascultandu-1 pe
omul respectiv, are de-a face cu niste intermedieri
corporale, creierul fizic fiind in activitate; pe cand
cercetarea spirituala, cand are loc pe treptele inferioare,
are nevoie, ce-i drept, si de colaborarea organelor fizice;
dar cu cat se ridica mai sus, cu atat are mai putin nevoie de
ele si cu atat mai mic este efectul de oboseald. Cand omul
exterior nu mai trebuie sa colaboreze, nu mai apare ceea ce
s-ar putea numi oboseald ori epuizare. Vedem aici,
totodatda, ca in activitatea spirituala trebuie sa facem
diferentieri; ca una e cand activitatea spirituala isi are
impulsul in sufletul insusi, si alta cand ea e stimulata din
exterior. Este un aspect de care trebuie sa se tina seama
intotdeauna: in stadiile de evolutie pe care le parcurge
omul, apare mereu ceea ce corespunde impulsurilor
interioare.

Sa ne amintim un lucru care a fost subliniat mereu si
pe care il puteti reciti In mica scriere Educatia copilului
din punctul de vedere al stiintei spirituale [Nota 41].
Acolo s-a spus: pana la 7 ani, copilul simte, la tot ceea ce
face, impulsul de a o face pe baza de imitare; apoi, in
perioada dintre schimbarea dintilor si pubertate, el se afl3,
in evolutia lui, sub semnul a ceea ce ar putea fi numit: a ne
orienta dupa modelul oferit de o autoritate sau a ne orienta
dupa ceea ce face o impresie asupra noastra prin felul de a
fi si de a trai al unui alt om. Sa presupunem ca acestui lucru
nu i se acorda nici o importantd; se pacatuieste impotriva
principiului care spune ca, pana la 7 ani, impulsul sufletului
este bazat pe imitare si ca, in perioada de la 7 ani si pana la
pubertate, principalul impuls din sufletul copilului cere ca
el sa se supund unei autoritati. Daca nu se tine seama de
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aceste lucruri, atunci corporalitatea exterioard, in loc sa se
dezvolte in asa fel incat sa devina un instrument normal
pentru suflet, se va dezvolta in mod haotic, nereglementat
si atunci, In epocile ulterioare din evolutia omului
respectiv, sufletul nu va mai avea posibilitatea de a actiona
in mod just asupra unei entitati exterioare si de a intra in
interactiune cu aceasta. Vedem apoi, In momentele de
rascruce ale vietii, cand omul intra Intr-un stadiu nou, ca
un element al fiintei acelui om poate sa ramana in urma,
intr-o oarecare masura, daca nu se respecta regula de mai
sus. Si usor vom constata ca la baza a ceea ce apare de
obicei drept idiotie infantild, drept dementia praecox, nu se
afla nimic altceva decat nerespectarea acestor reguli. Prin
neglijarea recomandarilor juste pentru perioadele de
varsta timpurii, va aparea mai tarziu, In conlucrarea dintre
omul interior si omul exterior, drept dizarmonie, ceea ce e
cunoscut sub numele de idiotie infantila, dementia
praecox, drept simptom al faptului ca principiul imitarii s-a
manifestat cu intarziere. Se vede atunci cd, dacd nu se
stabileste armonia acelor componente ale naturii umane
intre care stiinta spirituala face distinctii precise, acest
lucru apare drept cauza a unei vieti sufletesti anormale.
Tot asa, in fenomenul paraliziei de batranete trebuie sa
vedem o neconcordanta iIntre omul interior si omul
exterior, cauzata de faptul ca in perioada pubertatii, pana
in momentul in care corpul astral ajunge la dezvoltarea sa
completd, omul n-a trait in asa fel incat sa se poata crea o
armonie intre omul exterior si omul interior.

Si de aici vedem ca un mod just de a concepe fiinta
omului ne poate aduce lumind in ceea ce priveste esenta
ratdcirii si a nebuniei. Chiar daca n-am gasit decat o legatura
de suprafatd, chiar daca nu putem spune ca ratdcirea, in
masura in care tine de viata sufleteascd, isi poate lasa
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amprenta pana la nivelul manifestarilor exterioare, trebuie sa
spunem totusi c3, in raport cu aceasta, gasim cea mai mare
consolare intr-o lege importantd, conform careia, prin
dezvoltarea unei gandiri logice puternice, a unei vieti
sufletesti reglementate, cu sentimente si impulsuri de vointa
armonioase, ne fortificim in asa fel incat putem lupta
impotriva piedicilor puse de omul exterior. Asa ca stiinta
spirituala ne da posibilitatea — poate ca nu intotdeauna, dar
in majoritatea cazurilor — de a exclude suprematia, dominatia
omului exterior. Este ceva important in faptul ca, daca il
cultivam si fortificam pe omul interior din noi, facem totodata
ca el sa devina mai puternic decat omul exterior. Prin aceasta,
stiinta spirituald ne pune la indemana un mijloc terapeutic.
Ea este aceea care ne atrage atentia, de atatea si atatea ori,
asupra importantei pe care o are efortul de a dezvolta o viata
de reprezentare obiectivd, cu inlantuiri de ganduri
reglementate, de a nu ne opri cu gandirea noastra la
jumatatea drumului, ci de a gandi orice gand in mod
consecvent, pana la capat. Acest lucru a fost subliniat, iar si
iar, din cele mai diferite directii. De aceea, stiinta spirituald, cu
cerinta ei riguroasa de a ne modela viata sufleteasca In asa fel
incat ea sa fie disciplinata si armonizata din punct de vedere
interior, este ea insdsi un mijloc terapeutic impotriva
tendintei pe care o are o corporalitate maladiva de a prelua
suprematia. Omul poate iesi Invingdtor asupra unei
corporalitati predispuse spre imbolnaviri, daca este in stare
sa raspandeasca peste debilitatea trupeascd, peste
malformatiile trupului sau, lumina unei vointe sanatoase, a
unei simtiri sanatoase si a unei gandiri disciplinate In sine.
Astazi, oamenilor nu le place sa auda asa ceva. Totusi, este un
lucru important pentru noi, care ne ajuta sa intelegem epoca
prezenta. Si astfel, putem spune: stiinta spirituala ne arata ca
exista o consolare: aceea ca in spirit — daca-l fortificim cu
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adevarat - ne este dat mijlocul terapeutic cel mai bun pentru
toate necazurile si bolile care se pot apropia de noi in viata.
Prin stiinta spirituald noi nu invatam sa teoretizam asupra
spiritului, ci Invatam sa facem din el, in interiorul nostru, o
forta activa, eficienta, daca ne straduim sa nu ne oprim la
ceva la care o cultura filistind se opreste cu atata placere: la
gandurile gandite pe jumatate. Fiindca nu e decat un gand
gandit pe jumatate acela care afirma: Dovediti-ne ceea ce
spuneti in legatura cu vietile pamantesti repetate s.a.m.d.! Asa
ceva nu-i poate fi dovedit celui ce nu vrea sa-si gandeasca
gandurile pana la capat; intregi adevaruri nu pot fi dovedite
cu jumatati de ganduri; ele pot fi dovedite numai in fata unor
ganduri intregi si ganduri Intregi trebuie sa dezvolte omul in
el Insusi .

Daca veti gandi mai departe ceea ce a fost dat acum
doar ca indrumare, veti vedea ca prin aceasta am nimerit
un rau fundamental al epocii noastre: neincrederea in
spirit; dar c3, totodatd, am aratat unde se afla mijloacele
prin care neincrederea poate fi transformata intr-o
spiritualitate adevarata, puternica. Astazi, Increderea in
ratiune nu e deloc raspandita in omenire. Si de aceea nu
prea exista nici deschiderea lipsita de prejudecati a
ratiunii, necesara pentru a si intelege adevarurile stiintei
spirituale. Nu amintesc in batjocura si cu ironie, ci cu o
anumita mahnire, doua versuri din ,Faust”, care spun
despre o anumita categorie de oameni:

De piatra inteleptilor ar poseda,

Pietrei inteleptul i-ar lipsi! [Nota 42]

Ratiunea, gandirea sanatoasd, poate sa Inteleaga
stiinta spirituala, iar o Intelegere rationala a stiintei
spirituale este insanatosire pana la nivelul corporalitatii
celei mai exterioare. Afirma acest lucru nu numai
cercetatorii spirituali din epoca actuala. L-au afirmat
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intotdeauna si aceia care, pe alte cai decat o face stiinta
spirituald actuald, au cautat sa se apropie de spirit. Dar
astazi asemenea oameni sunt prea putin intelesi. Cine nu
si-ar bate joc azi de un Hegel, tocmai din cauza ca el a
subliniat peste tot existenta, activitatea si necesitatea
ratiunii? El a subliniat-o In asa fel incat si-a reprezentat
modul de a activa al ratiunii In omul actual in felul
urmator: Imi place si-mi reprezint viata umana sub forma
unei cruci. Si pentru Hegel, trandafirii de pe cruce erau
ceea ce este ratiunea din om. De aceea, el pune in fruntea
uneia dintre lucrarile sale propozitia: ,Ratiunea este
trandafirul de pe crucea epocii prezente!” [Nota 43] Si
increderea in ratiune va face si invingi crucea. increderea
in ratiune si increderea intr-o gandire disciplinata, intr-o
viata de simtire si vointa armonizata, va agata de cruce
trandafirii. [ata de ce putem spune: Este ceva adevarat in
faptul ca noi avem in interiorul nostru forta de a face ceva
impotriva imbolnavirilor sufletesti, cel putin pana la o
anumita limita; daca avem incredere intr-o viata de simtire
armonizatd, pe care ne-o putem dezvolta, intr-o viata de
vointd armonizatd, pe care ne-o putem cuceri, si intr-o
viata a ratiunii disciplinata in sine, pe care putem si trebuie
sa ne-o formam. Daca le dezvoltam pe acestea trei, vom
deveni - indiferent de conditiile in care traim - mai
puternici in viata si ceea ce facem va fi incununat de succes
intr-o masura mai larga. Si pentru ca Hegel cuprinde o
viata de simtire si de vointd armonizat3, o viata de gandire
disciplinatd, o viata intelectuala sanatoasa, sub numele de
ratiune, din acest motiv el formuleaza acea propozitie care
poate fi o maxima calauzitoare pentru munca de dezvoltare
a vietii noastre sufletesti si care spune ca ratiunea trebuie
sa fie pentru om trandafirul de pe crucea epocii prezente!

208


http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA059/GA59_Note.html#43

XVII
CONSTIINTA UMANA

Berlin, 5 mai 1910

Ingaduiti-mi si incep conferinta de astizi printr-o
amintire personald. Ea se refera la o mica trdire avuta de
mine cand eram foarte tanar si apartinand acelor lucruri
care, oricat ar parea de minore si de nelnsemnate, pot
constitui prilejuri de frumoasa aducere-aminte pentru
intreaga viata.

Asadar, pe cand eram foarte tdndr, audiam
prelegerile de istoria literaturii tinute de un docent [Nota
44]. Acesta isi incepuse cursul ficand o analiza a vietii
spirituale din vremea lui Lessing, vrand sa inaugureze un
sir de expuneri care urmau sa ne poarte de-a lungul
dezvoltarii literaturii din a doua jumatate a secolului al
XVIlI-lea si o parte din secolul al XIX-lea. Cuvintele cu care
a Inceput puteau sa faca asupra auditorilor o adanca
impresie. Pentru a caracteriza principala trasatura aparuta
in viata spiritual-literara din timpul lui Lessing, el a spus:
»Constienta artistica a dobandit o constiinta estetica.” Daca
te Intrebai, pornind de la ceea ce a explicat el in continuare,
ce voia sa spunad, de fapt, prin aceasta expresie — a carei
indreptatire nu vrem s-o punem in discutie —, ajungeai la
concluzia urmitoare: In intregul mod de a intelege, precum
si In toate intentiile creatorilor de arta care s-au alaturat
nazuintelor lui Lessing si ale altor contemporani, a patruns
cea mai profunda seriozitate, astfel incat ei n-au vrut sa
accepte ideea ca arta e doar un adaos al vietii, un
amuzament in plus pe langa celelalte amuzamente ale
vietii; ei voiau sa faca din arta ceva care sa se integreze
evolutiei drept factor necesar al fiecarei existente umane
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demne. Telul spiritelor care inaugurau acea epoca — a mai
spus el — era acela de a ridica arta la rangul unei probleme
serioase si demne a omenirii, care are un cuvant de spus in
corul ce vorbeste despre problemele majore, rodnice ale
omenirii. — Asta voia sa spuna acel istoric literar, subliniind
ca in viata artistic-poeticad a patruns o constiinta estetica.
De ce o asemenea afirmatie putea sa aiba importanta
pentru un suflet care-si atintea auzul la enigmele
existentei, asa cum se oglindesc ele In cutare sau cutare cap
omenesc? O asemenea afirmatie putea dobandi importanta
din cauza ca modul de a intelege arta urma sa fie ridicat la
rang de noblete, prin faptul ca i se atribuia o expresie, un
cuvant categoric si hotarator, in ceea ce priveste intreaga
existentd umanad, intreaga demnitate si menire a omului.
Activitatii artistice urma sa-i fie recunoscuta seriozitatea,
cu o expresie al carei sens sa fie indiscutabil. Si nu e putin
lucru cand spunem ca, intr-o anumita problemad, au
importanta acele trairi sufletesti pe care le desemnam prin
expresia ,constiinta”, deoarece prin aceasta parca vrem sa
inaltam problemele respective intr-o sfera unde li se
confera un rang de noblete. Cu alte cuvinte: Cand e rostita
expresia ,constiinta”, sufletul omenesc simte ca a fost atins
ceva de cel mai mare pret pentru viata sufleteasca a
omului, ceva a carui absenta ar dauna foarte mult acestei
vieti sufletesti. Cum s-a spus adesea, spre a caracteriza
maretia si semnificatia a ceea ce se are in vedere prin
cuvantul ,constiinta” — absolut independent de faptul ca
unul il ia in sens figurat sau altul in sens propriu —: Ceea ce
se face simtit sub forma constiintei In sufletul uman e
glasul lui Dumnezeu in acest suflet. Cu greu am putea gasi
un om care, oricat ar fi de putin pregatit sa reflecteze la
problemele spirituale superioare, sa nu-si fi facut o
oarecare notiune in legatura cu ceea ce numim, de obicei,

210



constiinta. Fiecare om are, mai mult sau mai putin, acest
sentiment: Orice ar fi, e un glas care hotaraste, in fiecare
inima omeneascd, cu o forta irezistibila, ce e bine si ce e
rau; ce trebuie facut pentru ca omul sa poata fi de acord cu
sine si ce trebuie evitat pentru ca omul sa nu ajunga la un
punct in care, Intr-un anumit sens, ar trebui sa se
dispretuiasca pe sine. Putem, de aceea, sa spunem: Fiecarui
suflet omenesc, constiinta 1i apare ca ceva care exista in
pieptul uman, asupra caruia e relativ usor sa-ti faci o
parere.

in orice caz, lucrurile se prezinta altfel, daca cercetam
putin istoria umana si viata spirituala umana. Cine oare,
reflectand la o asemenea problema si straduindu-se s-o
inteleagd mai adanc, nu va cauta sa vada ce spun aceia
despre care se presupune ca stiu ceva despre asemenea
lucruri: filosofii? Ce-i drept, in legatura cu o asemenea
problema, va face experienta pe care o face in legatura cu
multe alte probleme ale omenirii. Explicatiile pe care le dau
diferitii filosofi in ceea ce priveste constiinta se deosebesc
considerabil Intre ele - cel putin In aparenta —, chiar daca
exista un nucleu comun, mai mult sau mai putin obscur.
Dar nu acesta ar fi lucrul cel mai rau. Cine ar vrea sa-si dea
cu adevarat osteneala de a-i intreba pe diferitii filosofi ai
timpurilor mai vechi sau mai noi ce au inteles prin
notiunea de constiintd, ar gasi tot felul de fraze frumoase -
dintre care unele foarte greu de inteles -, fara a Intalni
vreuna despre care sa poata spune ca exprima plenar si
indiscutabil ceea ce i-ar smulge exclamatia: Aceasta este
constiinta! [Nota 45] Ar insemna sa mergem prea departe
daca as incerca sa va prezint aici un florilegiu al diferitelor
explicatii date conceptului de constiinta, de-a lungul
secolelor, de catre reprezentantii cei mai de seama ai
filosofiei. As putea sa spun, totusi, ca, incepand cu prima
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treime a Evului Mediu si apoi pe tot parcursul gandirii
filosofice medievale, constiinta a fost privita drept o fortad a
sufletului uman capabila sa spuna in mod nemijlocit ce
trebuie omul sa faca si ce sa evite. Dar — asa spun, de
exemplu, filosofii Evului Mediu - la baza acestei forte
instantanee din sufletul uman sta ceva inca si mai subtil
decat constiinta insasi. O personalitate al carei nume a fost
rostit deja adesea aici, Meister Eckhart, spune ca la baza
constiintei se afla o foarte mica scanteie, care a fost asezata
in sufletul omenesc drept ceva etern si care, atunci cand
este perceputd, arata cu o forta irezistibila legile Binelui si
ale Raului.

Ajungand apoi In vremurile moderne, gasim iarasi
cele mai diferite explicatii date constiintei. Printre acestea,
sunt si unele care fac o impresie ciudata, deoarece se vede
din capul locului ca ele nu exprima, de fapt, intreaga
seriozitate a acelui glas launtric divin pe care il numim
constiinta. Unii filosofi vad In constiinta o facultate pe care
omul o dobandeste prin faptul ca acumuleaza tot mai mult,
in sufletul sau, experiente de viata si ca afla din ce in ce mai
mult, prin trairile lui, ce anume {i e folositor, ce i dauneaza,
ce il ajuta sa se perfectioneze si ce nu etc. Din suma acestor
experiente se sedimenteaza o judecata, care spune apoi: Fa
asta sau nu fa asta! — Alti filosofi au inaltat constiintei cel
mai Inalt panegiric ce poate fi rostit. Dintre acestia face
parte marele filosof german Johann Gotlieb Fichte, care,
atunci cand voia sa indice principiul fundamental al intregii
gandiri si existente umane, vorbea Inainte de toate despre
eul omenesc, dar nu despre eul trecator si personal, ci
despre samburele vesnic ce sta la baza fiintei umane. El a
aratat, totodatd, ca cea mai inalta realitate pe care omul o
poate percepe in eul sau este constiinta. El a spus clar ca
omul nu poate avea o trdire mai Tnalta decat perceperea
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acestei judecati in launtrul lui: Trebuie sa faci acest lucru,
pentru cd, daca nu-l faci, ar Insemna sa nu-ti asculti
constiinta. Nu putem trece peste madretia si nobletea
acestei judecati, spune el. Cum Fichte este tocmai filosoful
care a subliniat cel mai puternic dintre toti filosofii forta si
importanta eului uman, este caracteristic faptul ca el
prezinta constiinta drept impulsul cel mai important al
acestui eu uman.

Cu cat ne apropiem mai mult de timpurile moderne si
cu cat gandirea ia un caracter mai materialist, cu atat
constatdm mai mult ca - nu pentru pieptul uman, nu
pentru inima omeneasca, ci pentru gandirea filosofilor mai
mult sau mai putin atinsi de materialism — constiinta apare
considerabil diminuata in maiestatea ei. Un exemplu va
ilustra aceasta situatie. Exista in a doua jumadtate a
secolului al XIX-lea un filosof care, prin distinctia sufletului,
prin armonia sentimentelor si generozitatea conceptiei, se
numara printre cele mai frumoase si mai splendide
personalititi. Il am in vedere pe Bartholomeu Carneri [Nota
46], un nume tot mai rar rostit astazi. Parcurgandu-i
scrierile, veti constata cd, cu toatda distinctia gandirii si
generozitatea conceptiei, influenta mentalitatii materialiste
a secolului I-a facut sa caracterizeze constiinta in felul
urmitor: Ce ne putem reprezenta drept constiinta? In fond,
ea nu este altceva decat o suma de deprinderi si de judecati
inoculcate prin educatie, pe care ni le-am insusit in prima
tinerete, care ne-au fost imprimate prin educatie si viata,
de care nu mai suntem perfect constienti. De la obiceiurile
noastre formate prin educatie rasuna glasul care rosteste:
,Asta sa faci — asta sanu faci !”

Asadar, intreaga sfera a constiintei este redusa aici la
experientele si deprinderile exterioare de viata, si inca la
cele mai marginite. Desigur, unii filosofi ai secolului al XIX-
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lea, Inca si mai atinsi de materialism, au mers si mai
departe. E interesantd, in aceasta privintd, scrierea unui
filosof care, In perioada sa de mijloc, a exercitat o puternica
influenta asupra lui Friedrich Nietzsche: Paul Rée [Nota
47]. Una dintre lucrarile lui se ocupa de aparitia constiintei.
Este interesantd nu pentru ca am putea sa fim de acord
mdcar cu o fraza din ea, ci drept simptom pentru
conceptiile fintregii noastre epoci. Aici este expusa
urmatoarea teorie — sa fim insa constienti de faptul c3,
atunci cand o conceptie trebuie expusa pe scurt si
caracterizata doar in cateva linii precise, unele amanunte
vor apdrea deformate: Omenirea s-a dezvoltat In privinta
tuturor facultatilor ei, deci, si in ceea ce priveste constiinta.
Initial, oamenii nu aveau deloc ceea ce noi numim
constiinta. E numai o prejudecata - si una dintre cele mai
mari — sa iei constiinta drept ceva vesnic. Paul Rée este de
parere ca la inceput n-a existat nimic de felul unui glas care
sa ne spuna: ,Asta sa faci, asta sa nu faci I” —, un glas pe
care noi il numim constiinta. S-a dezvoltat Insa ceea ce ar
putea fi numit instinctul de razbunare. Acesta a fost, in
acest context, fenomenul originar. Cand cuiva i se facea un
rau, se dezvolta instinctul de razbunare, pornirea omului
de a da Tnapoi celuilalt ceea ce acesta i facuse. Prin faptul
ca, In sanul diferitelor colectivitati sociale, relatiile umane
au devenit tot mai complicate, s-a ajuns ca razbunarea sa
fie transmisa puterilor insarcinate cu indeplinirea ei.
Astfel, omul s-a obisnuit sa creada ca, dupa fiecare fapta
prin care un altul a fost lezat, trebuie sa urmeze ceva ce
fnainte se numea ,razbunare”. Asa s-a conturat parerea ca
anumite fapte cu urmari rele trebuie sa fie compensate
prin alte fapte. Si, prin dezvoltarea in continuare a acestei
pareri, s-a nascut o relatie intre anumite sentimente pe
care omul le poate avea cand a fost savarsita o fapta sau
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chiar numai cand a fost ispitit sa faca ceva. Omul a uitat ca
initial instinctul razbunarii era viu; dar in sentimentul sau
s-a perpetuat convingerea ca unei fapte pagubitoare
trebuie sa-i urmeze o actiune compensatoare. Omul crede
ca in launtrul lui vorbeste un ,glas interior”, pe cand, in
realitate, e vorba numai de vocea interiorizata a
instinctului de razbunare. - Avem aici un caz extrem, spun
.extrem” din cauza ca o asemenea teorie prezinta
constiinta drept iluzie absoluta.

Pe de alta parte Ins3, trebuie, totusi, sa recunoastem
ca merg prea departe si acei oameni dupa care constiinta
ar fi o realitate care a fost mereu prezenta, de cand exista
oameni pe Pamant, ca ar fi, asadar, ceva vesnic. Deoarece
se comite cate o eroare, atat de catre cei care gandesc mai
spiritual, cat si de catre cei care privesc constiinta ca pe o
purad iluzie, e foarte greu sa se ajunga la o intelegere pe
acest taram, desi e vorba de o realitate cotidiana - sfanta -
a interioritatii noastre umane. Deja cercetand conceptiile
filosofilor, am putea deduce ca pana si cei mai buni dintre
oameni au gandit odinioara despre constiintad altfel decat
trebuie s-o facem noi astazi. Unii oameni, capabili de o
intelegere mai adanca a unor asemenea lucruri, au aratat,
pe buna dreptate, ca, de exemplu, la o personalitate atat de
madreatd cum e Socrate, nu gasim deloc ceva in sensul a
ceea ce noi numim astazi constiintd. Cand spunem
Constiinta e un glas care vorbeste chiar si in pieptul celui
mai naiv om si sopteste ca un impuls divin-sfant: ,Asta sa
faci ! Asta sa nu faci !”, afirmatia facuta de Socrate si
preluata apoi de Platon suna, totusi, altfel. Amandoi afirma
ca virtutea e ceva ce poate fi Invatat. Socrate vrea sa spuna,
asadar: Cand omul isi formeaza notiuni clare despre ceea
ce trebuie sa faca sau sa nu faca, el poate ajunge treptat
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prin invatare, printr-o stiintd a virtutii, sa actioneze in mod
virtuos.

Cine se situeaza pe pozitia conceptiei actuale despre
constiinta, ar putea sa ridice urmatoarea obiectie: Ar fi cat
se poate de rau daca omul ar trebui sa astepte pana a
invatat ce e bine si ce nu e bine, pentru a ajunge la un mod
de a actiona virtuos. Constiinta este ceva ce vorbeste in
sufletul uman cu o fortd mult mai elementara si care de
mult timp rosteste, astfel incat poate fi auzita de fiecare om
in parte: ,Asta sa faci, asta sa nu faci !”, Inainte ca noi sa ne
fi format ideile cele mai Tnalte in legatura cu ceea ce e bine
si rau, inainte, asadar, ca noi sa ne fi insusit o doctrina
morald. Constiinta e ceva care face ca in sufletul uman sa
patrunda o anumita pace, cand omul poate sa-si spuna: ,Ai
facut ceva cu care poti fi de acord.” Ar fi rau - pot spune
unii — daca noi ar trebui mai intai sa Invatam multe despre
natura si caracterul virtutii, pentru a ajunge sa fim de
acord cu propriile noastre fapte. Putem, de aceea, sa
spunem: Acel filosof spre care ne inaltam privirile ca spre
un martir al filosofiei, cel care si-a Tnnobilat si Incununat
opera filosofica prin moartea sa, Socrate, ne pune in fata
unei definitii a virtutii care greu se poate pune de acord cu
actuala conceptie despre constiintd. Chiar ganditorii greci
de dupa Socrate spun mereu ca omul se poate perfectiona,
in ceea ce priveste virtutea, prin invatare, ceea ce ar intra
in contradictie cu forta elementar-originara a constiintei.

Cum se face ca o personalitate atat de sublima si
mare ca Socrate nu cunoaste Inca notiunea de constiinta, in
sensul pe care i-1 dam noi azi, cu toate ca simtim - atunci
cand ne apropiem de el, asa cum ni-l prezinta Platon, ca
interlocutor - ca din cuvintele sale vorbeste cel mai pur
simt moral, cea mai inalta virtute? Ei bine, asa stau
lucrurile din cauza ca pana si acele notiuni, reprezentari si
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trairi sufletesti intime despre care omul simte astazi ca
parca ii sunt innascute, au fost cucerite de sufletul uman
tot in decursul timpului. Cine-si intoarce privirile spre
viata spirituald de odinioara a omenirii, va descoperi, in
orice caz, ca notiunea de constiintd si sentimentul
constiintei nu apareau pe atunci — nici chiar la poporul
grec — In felul cum sunt gandite si simtite astazi. Notiunea
de constiinta a luat nastere la un moment dat. Dar omul nu
poate sa afle ceva despre aparitia constiintei pe o cale atat
de usoara, prin experiente exterioare si stiinta exterioara,
cum a Incercat sa faca Paul Rée; trebuie sa proiectam
lumina Tn zone mult mai adanci ale sufletului uman.

In iarna aceasta am considerat cid sarcina
conferintelor de fata este aceea de a trimite lumina in zone
mai adanci ale sufletului uman; si anume, acea lumina ce
izvoraste din dezvoltarea sufletului uman spre facultati de
cunoastere superioare. Intreaga viatid psihici a fost
descrisa asa cum se arata ea ochiului deschis al
vazatorului; acelui ochi care nu vede doar lumea
senzoriald, ci care contempld, dincolo de valul lumii
senzoriale, In acea regiune unde se afla originile propriu-
zise ale lumii senzoriale: In substraturile spirituale ale
acestei lumi senzoriale. Si, pe de alta parte, s-a aratat, in
repetate randuri — ca, de pild3, in conferinta intitulata ,Ce
este mistica?” —, cum constienta vazatoare ne introduce in
regiuni mai adanci ale sufletului. In viata sufleteascd
obisnuita noi credem ca dam deja de substraturi mai
profunde, atunci cand privim In noi insine si gasim trairile
legate de gandire, simtire si vointa. Am atras insa atentia
asupra faptului ca ceea ce se arata sufletului nostru in
starea de veghe diurng, este, in fond, doar latura exterioara
a spiritualului propriu-zis. Dupa cum, pentru a gasi
substratul ascuns al existentei, trebuie sa privim dincolo de
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valul care o acopera, dincolo de cele ce ne arata ochii
nostri, dincolo de ceea ce ne fac sa auzim urechile noastre,
dincolo de ceea ce intelectul nostru ne permite sa
intelegem prin mijlocirea creierului, tot astfel trebuie sa
privim dincolo de gandirea, simtirea si vointa noastra, ba
chiar dincolo de temeiurile a ceea ce traieste in interiorul
nostru drept viata sufleteasca obisnuitd, daca vrem sa
cunoastem cauzele adevarate, substraturile spirituale ale
propriei noastre vieti.

De la asemenea puncte de vedere am pornit, in
incercarea noastra de a explica viata sufleteasca a omului,
cu multiplele ei ramificatii. Si am aflat ca aceasta viata
sufleteascd umana este constituita din trei taramuri, care
trebuie diferentiate intre ele — nota bene, nu spun ,care
trebuie separate unul de altul”! Componenta cea mai de jos
a vietii sufletesti este, dupa cum am vazut, sufletul
senzatiei. Spunem ca la un om predomina sufletul senzatiei
atunci cand acesta se lasa 1nca total 1n voia instinctelor,
poftelor si patimilor, cand el n-a ajuns inca sa-si curete si
sa-si purifice afectele si pasiunile si n-a devenit, din eul sau,
stapan asupra lor. Cand omul devine tot mai mult stapan
peste instinctele, poftele si patimile sale, ni se infatiseaza o
componenta sufleteasca mai Tnalta: sufletul ratiunii sau
afectiv. In acesta se manifesti ceea ce triieste in om drept
simt al adevarului, drept capacitate de a simti ce simt alti
oameni. Sufletul ratiunii se dezvolta din sufletul senzatiei.
[ar componenta sufleteasca cea mai inalta la care se poate
ridica omul deocamdata - in viitor el va putea dezvolta
componente si mai fnalte — a fost numit de noi suflet al
constientei. In timp ce, trdind in sufletul senzatiei, omul
raspunde cu instinctele si pasiunile sale la impresiile
exterioare care actioneaza asupra lui din afara, cand
traieste in sufletul afectiv, el se ridica pana acolo incat
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raspunde impresiilor lumii fara a asculta exclusiv de
porniri si pasiuni. Cand omul isi purifica instinctele, poftele
si patimile, se dezvolta sufletul ratiunii. Cand apoi, cu ceea
ce si-a cucerit in interiorul sau, se apropie iarasi de lumea
exterioard, cand si-a cucerit launtric reprezentari prin care
poate sa inteleagd lumea si isi spune: Reprezentdrile si
notiunile mele exista pentru ca eu sa pot intelege lumea,
cand, intr-un anumit sens, iese iardsi din sine, pentru a
deveni constient de ceea ce exista afard, In lume, el se
inalta spre sufletul constientei.

Ce forta este aceasta, care fisi croieste drum, in sus,
prin aceste trei componente sufletesti? — Este eul uman,
acel punct unificator al interioritatii umane, care le
mentine pe toate impreuna, cel care, am putea spune,
»,cantd” pe trei coarde ale vietii sufletesti, facandu-le sa
sune in cele mai felurite moduri, consonant sau disonant.
Aceasta putere din interior, care se manifesta prin faptul ca
reuneste notiunile cu lucrurile lumii, este ceea ce numim
eul uman, prezent In cele trei componente sufletesti, ca un
artist launtric ce canta pe cele trei coarde ale sufletului.
Ceea ce ne apare ca un fel de joc launtric al eului in
interiorul componentelor noastre sufletesti, s-a dezvoltat
insd numai treptat. Ba chiar, intregul fel de a fi al
constientei actuale a trebuit sa se dezvolte incetul cu
incetul. Vom intelege cel mai bine modul cum s-a dezvoltat,
din timpurile primordiale si pana la noi, aceasta constienta
umana si viata sufleteasca de astazi a omului, daca vom
arunca o privire asupra a ceea ce poate deveni deja astazi,
daca, pornind de la sufletul constientei, isi dezvolta sufletul
pana la nivelul acelei stari superioare de constienta pe care
o putem numi constienta clarvazatoare.

Sufletul constientei obisnuit ne permite sa intelegem
doar acea lume exterioara care se arata simturilor noastre.
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Daca omul vrea sa patrunda dincolo de valul lumii
senzoriale, trebuie sa-si dezvolte viata sufleteasca spre
forme superioare, trebuie sa duca mai departe evolutia
care are loc in interiorul sdau. El face atunci marea
experientd ca existd ceva ca o trezire a sufletului, ceva ce
poate fi comparat - pe planul vietii sufletesti inferioare -
cu operatia suferita de un orb din nastere care nainte nu
stia nimic despre lumina si culori, pentru ca, dupa o
asemenea operatie, sa vada cum navaleste in interiorul lui
lumea plina de lumina si culori. Asa se intampla cu cel care
- conducandu-si sufletul, prin metode corespunzatoare,
spre o dezvoltare superioara - ajunge sa traiasca
momentul cind ceea ce, de obicei, nu este luat in
considerare, desi roieste necontenit in jurul nostru,
patrunde in viata sufletului, ca o multime de entitati si
realitati, deoarece el si-a cucerit un nou organ.

Cand, prin disciplina careia i se supune, omul se
dezvolta In mod constient spre o asemenea clarvedere, el
ia cu sine 1n aceasta stare de clarvedere eul sau Intreg, ceea
ce Inseamna ca el se misca printre entitatile si realitatile
spirituale aflate la baza lumii noastre senzoriale, asa cum
se misca, in lumea senzoriald, printre mese si scaune. Ceea
ce l-a caladuzit, ca fost eu al sdu, cand a traversat sufletul
senzatiei, sufletul ratiunii si sufletul constientei, este luat si
dus cu sine intr-o regiune superioara a vietii sufletesti.

Sa ne intoarcem acum iar privirile de la constienta
clarvazatoare, straluminata si incalzita de eul omului, spre
viata sufleteasca obisnuita. Eul omului traieste in cele trei
componente sufletesti in modurile cele mai diferite. Daca
avem in fata noastra un om care traieste cufundat cu totul
in instinctele, poftele si pasiunile care se ivesc in sufletul
senzatiei, fara ca el sa le opuna vreo rezistenta, vom spune:
El este daruit cu totul sufletului senzatiei, iar eul lucreaza
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in el inci foarte slab. Intr-un asemenea caz, eul nu are o
putere deosebitd; el se supune pornirilor, poftelor si
pasiunilor existente in sufletul senzatiei. Putem sa spunem:
In interiorul acelor puteri care se ridici din sufletul
senzatiei aidoma unor valuri sufletesti, eul sta ca o luminita
plapanda, deocamdata putin capabilad sa se opuna talazuirii
instinctelor si impulsurilor de vointd. — In sufletul ratiunii
sau afectiv, eul lucreaza deja mai liber si mai autonom. Aici,
omul se regaseste intr-o masura mai mare, deoarece
sufletul ratiunii se poate dezvolta numai cand omul
prelucreaza intr-o viata launtrica sufleteasca linistita ceea
ce el triieste in sufletul senzatiei. In sufletul ratiunii, omul
ajunge la eul sau, adica la sine Insusi. — Eul devine tot mai
luminos si ajunge apoi la o limpezime depling, cand poate
sa-si spuna: M-am sesizat pe mine insumi! Am ajuns la
adevarata constienta de sine! Eul poate sa ajunga la o
asemenea limpezime de-abia in sufletul constientei.

Daca Insa omul poate sa se dezvolte, in eul sau, si sa
ajunga dincolo de sufletul constientei, la constienta
clarvazatoare, adica la componentele sufletesti superioare,
vom intelege la ce se refera vazatorul care, privind in urma
la evolutia umana, ne spune: Asa cum eul urca spre
componentele sufletesti superioare, tot asa a intrat el in
sufletul senzatiei, venind de la o componenta inferioara a
naturii umane. - Am aratat deja cum fiinta interioara
umang, in totalitatea ei — sufletul senzatiei, sufletul ratiunii
sau afectiv, sufletul constientei —, se dezvolta in invelisurile
umane luate impreund, pe care le numim corp fizic, corp
eteric si corp astral sau corp al senzatiei. Nu trebuie sa ne
para de neinteles, daca stiinta spirituala ne arata ca, inainte
de a se dezvolta de la sufletul senzatiei pana la sufletul
constientei, eul a lucrat in componentele inferioare, inca
prea putin sufletesti, ale omului, in finvelisurile sale
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exterioare. Inainte de a lucra in sufletul senzatiei, eul lucra
in corpul astral; iar In perioade si mai timpurii, lucra in
corpul eteric si in corpul fizic. Pe atunci, el era mai mult un
eu care-l conducea si indruma pe om din afara. Daca vrem
sa ne facem o reprezentare despre acest proces, am putea
spune cam asa: Cand avem In fata noastra un om, in cele
trei invelisuri ale sale, vedem eul lucrand, prin faptul ca-1
conduce si dirijeaza pe om. Dar acum omul nu este inca in
stare sa gdseasca in sine insusi punctul central al fiintei
sale. Avem de a face cu un eu care domneste inca in
intunericul vietii corporale. Sa ne punem insa, acum,
intrebarea: Oare acest eu, care a domnit in om in acest
timp foarte indepartat si a construit corporalitatea
exterioarad, sa ni-1 reprezentam mai nedesavarsit decat acel
eu pe care-1 purtam astazi chiar in sufletul nostru?

Privim astazi eul nostru si stim ca el este punctul
launtric propriu-zis in care sunt centralizate toate fortele
fiintei noastre, care ne da interioritatea noastra specific
umana si care va putea fi perfectionat la infinit in viitor,
prin autoeducatie spirituala. Vedem in el chiar esenta
entitatii noastre umane si, totodata, ceea ce ne da garantia
demnitatii noastre umane. Sa fi fost el mai putin desavarsit
decat este astazi, in vremea cand noi inca nu-l simteam,
cand el lucra asupra noastra din sanul puterilor spirituale
tainice ale lumii? — Ar putea spune asa ceva doar cel care
nu vrea sa gandeasca decat abstract. Privim, de pild3,
corpul nostru fizic, ca pe ceva care a fost plasmuit, intr-un
trecut foarte indepartat, din lumea spirituala, ca pe ceva
care trebuia sa existe, totusi, pentru ca sufletul sa poata
locui in el. Numai o gandire materialista ar putea crede ca
acest corp fizic nu a fost plasmuit din spirit. Vedem astfel in
el ceva care trebuia sa existe, drept plasmuire din spirit,
inainte de acea realitate pe care o numim viata interioara.
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Caci, in timpul existentei pamantesti, viata noastra
interioarad trebuie sa locuiasca Intr-un corp, iar acesta a
trebuit sa fie pregatit dinainte. Daca vom studia trupul, fie
si numai din punct de vedere exterior, va trebui sa ne
spunem: Ce capodopera minunata este acest trup omenesc!
Cel care - fie chiar si numai ca anatom sau ca fiziolog -
priveste inima umana in minunata ei alcatuire, nu va putea
sa nu spunad: Ce Inseamnd fintregul intelect uman, ce
inseamna Intreaga iscusinta tehnica, in comparatie cu
intelepciunea care ni se dezvaluie privind alcatuirea inimii
umane! Ce este toatda tehnica noastra inginereascd, prin
care construim poduri si viaducte, in comparatie cu
scheletul femurului uman, care ne apare ca o minunata
sarpanta de grinzi, daca-1 privim la microscop! Ar fi o trufie
sfruntata sa creada ca el a atins, fie chiar si In cel mai mic
grad, intelepciunea care a fost introdusa in alcatuirea
corpului fizic exterior. Daca luam acum in considerare
viata noastra sufleteasca — mergand, deocamdatd, numai
pana la instincte, porniri si pasiuni — si daca ne intrebam:
Cum se manifesta acestea? Cate nu facem noi, oamenii,
pentru a submina, din launtru in afara, alcatuirea atat de
inteleapta a trupului nostru? — atunci cel ce contempl3, fara
idei preconcepute, capodopera plina de intelepciune care
este alcatuirea Invelisului corporal uman, va trebui sa
spuna: Alcatuirea trupului nostru este infinit mai
inteleapta decat viata sufleteasca pe care o purtam in
interiorul nostru, in legatura cu care nutrim speranta ca va
lua o forma din ce in ce mai desavarsita, dar care astazi
este Inca foarte nedesavarsita. E suficient sa privim fara
idei preconcepute, chiar daca nu suntem clarvazatori, ceea
ce se infatiseaza ochiului exterior, pentru ca sa nu mai
putem gandi niciodata altfel.
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Oare nu e de la sine inteles ca acea activitate plina de
intelepciune care a construit locuinta trupeasca a omului,
pentru ca In ea sa locuiasca un eu, are ceva din aceeasi
natura si entitate din care consta si eul nostru, prin natura
si entitatea sa? Nu trebuie oare sa ne reprezentam ca ceea
ce a lucrat ca sa plasmuiasca Invelisurile noastre are
caracter de eu, dar al unui eu infinit mai desavarsit?
Trebuie sa spunem: Ceva care este inrudit cu eul nostru a
contribuit, de-a lungul timpurilor primordiale, la
plasmuirea unei asemenea locuinte, in care sa poata trdi un
eu. — Cine nu vrea sa creada acest lucru, poate sa-si
inchipuie altceva; dar el trebuie atunci sa admitd, de
asemenea, ca o casa de oameni, construita pentru ca un om
sa poata locui in ea, n-a fost cladita de un spirit uman, ci s-a
ridicat singura, prin jocul unor forte ale naturii. Daca
cercetam lucrurile fara idei preconcepute, vom vedea ca
una dintre aceste afirmatii este la fel de adevarata ca si
cealalta. De aceea, noi ne indreptam privirile spre un trecut
foarte Indepartat, in care spiritualul, avand o natura de eu
infinit mai desavarsita decat cea a eului nostru, a lucrat
plasmuind invelisurile noastre, si ne dam seama ca din
acesta eul s-a ridicat treptat la constienta sa actuald. In
vremurile stravechi, el era adapostit in aceasta locuinta, ca
in ceva subconstient.

Daca ludam in considerare dezvoltarea omului, din
acel trecut indepartat, cand eul se afla in sanul invelisurilor
exterioare ca intr-un trup matern intunecos, constatam ca
— ce-i drept — el nu stia nimic despre sine, dar ca, in schimb,
era mai aproape de acele entitati spirituale care au
construit invelisurile noastre, entitati inrudite cu eul, fiind
insa infinit mai desavarsite decat el. Nu va fi greu de
inteles, deci, din ce cauza constienta clarvazatoare atrage
atentia asupra unor vremuri in care constienta eului traia
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chiar In sanul vietii spirituale, si in care viata sufleteasca
era cu totul altfel, mult mai apropiata de fortele sufletesti
din care s-a nascut eul. Daca ne Intoarcem in trecutul
evolutiei umane, gasim la temelia intregii dezvoltari a
omului o constienta clarvazatoare originara, care inca nu
era straluminata de un eu, ci lucra in mod inconstient, ca in
vis; de-abia din aceasta constienta s-a ivit apoi eul omului.
Ceea ce omul 1si va cuceri din nou in viitor cu eul sau,
gasim 1n acel trecut Indepartat fdrd activitatea eului. — Dar
a avea constienta clarvazatoare presupune a vedea in
ambianta ta realitati spirituale si entitati spirituale. Este
ceea ce ne arata stiinta spirituala: c3, inainte de a fi ajuns la
constienta actuald, omul se afla cu starea lui sufleteasca in
sanul unei clarvederi onirice, care-i permitea sa fie mai
aproape de lumea spirituala si s-o vada, chiar daca numai
ca in vis. Aceasta este starea originara a omenirii. Deoarece
nu era Inca patruns de jarul unui eu, omul nu era inca
nevoit sa ramana in interiorul sau, cand voia sa vada ceva
spiritual; el vedea spiritualul de jur imprejurul sau, iar pe
sine se vedea drept madular al lumii spirituale; iar ceea ce
facea, avea in viziunea sa un caracter inca spiritual. Cand
gandea, nu era ca astazi, cind omul spune: Acum gandesc!
-, ci, prin clarvedere, avea gandul in fata sa. Cand trebuia
sa dezvolte un sentiment, nu era nevoit sa priveasca doar
in launtrul sau; sentimentul era ceva ce iradia din el si prin
care se incadra In intreaga sa ambianta spirituala.

Aceasta era viata sufleteasca a omului in timpurile
originare. Pornind de la aceasta constienta oniric-
clarvazatoare, omul a trebuit sa se dezvolte pentru a
deveni constient de sine, pentru a gasi acel centru al fiintei
sale, astazi inca nedesavarsit, dar care, in viitor, va deveni
din ce in ce mai desavarsit, cand omul se va inalta cu eul
sau In lumea spirituala.
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Sa proiectam acum putind lumina asupra acelor
timpuri stravechi ale omenirii, prin metodele pe care le-am
caracterizat aici si care stau la indeméana constientei
clarvazatoare. Ce ne spune vazadtorul in legatura cu
constienta umana originard, pentru cazul cand, de
exemplu, omul savarsise o fapta rea? O asemenea fapta nu
se infatisa pe atunci drept ceva care ar fi fost taxat de om
cu interioritatea sa; ci el o vedea stand in fata lui, in toata
nocivitatea si infamia ei, precum o fantoma. Cand in suflet
se ivea sentimentul legat de fapta cea rea, urmarea era ca
fapta respectiva apdrea alaturi de om, ca realitate
spirituald, in toata uratenia ei. Omul era ca inconjurat de
imaginea a ceea ce fusese rau in fapta sa.

Apoi, omul a ajuns In vremurile cand vechea
clarvedere onirica a inceput sa dispard, iar eul se facea
simtit din ce in ce mai mult. Pe masura ce omul si-a gasit
centrul fiintial In interioritatea sa, vechea constienta
onirica s-a stins; se ridica, in schimb, la orizont, din ce 1n ce
mai clard, constienta de sine. Ceea ce Tnainte statea in fata
lui ca imagine a faptelor sale rele — sau si bune - s-a mutat
in interior. Am putea spune cd ceea ce inainte fusese
contemplat de el prin clarvedere, se oglindea acum in
interiorul lui.

Ce fel de figuri percepea omul, cu constienta sa
onirica, drept revers spiritual al faptelor sale rele? Ei bine,
in acele imagini, puterile spirituale 1i aratau ce stricase, ce
zdruncinase el in ordinea lumii. Aceasta actiune nu era, la
drept vorbind, ceva rau, fiindca avea un efect benefic. Era,
am putea spune, contra-actiunea zeilor, care, aratand
omului efectul faptei rele, voiau sa-1 ridice, sa-i dea
posibilitatea de a inlatura consecinta daunatoare a faptei
sale. Era, ce-i drept, ingrozitor, pentru om, sa vada in fata
sa efectul negativ a ceea ce facuse, dar aceasta era, de fapt,
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o interventie binefacatoare a Temeiului Lumilor, din sanul
caruia iesise omul insusi. A venit apoi timpul cand omul a
gasit In sine punctul central, eul sau, si viziunea aceasta a
fost mutatad in interior, aparand, ca efect al faptei savarsite,
in imaginea de oglinda din interiorul sdu. Cand eul nostru
iese pentru prima oarad la iveald, el este, la Inceput, o
prezenta firava in sufletul senzatiei, si omul trebuie sa
depuna efort, incetul cu Incetul, pentru a conduce acest eu,
treptat, la desavarsire. Sa ne punem intrebarea: Ce s-ar fi
intamplat In acel moment al evolutiei, in care contemplarea
prin clarvedere in planul exterior a faptelor omului a
disparut, daca nu s-ar fi ivit launtric, in eul inca slab, ceva
ca un revers al acelui efect binefacator care-i aparea
omului in fata ochilor, mai demult, cand contempla prin
clarvedere efectul faptei sale?

Omul ar fi avut eul sau slab; in sufletul senzatiei, el ar
fi fost tarat Insd, incolo si incoace, de pasiunile sale, ca si
cum s-ar fi aflat pe o mare imens3, biciuita de vanturi. Ce a
intrat in launtrul omului, venind din afard, in acest mare
moment cosmic? Cel care aseza in fata constientei
clarvazatoare efectul daunator al unei fapte, drept contra-
actiune vindecatoare, si arata omului ce trebuie sa
indrepte, era marele Spirit Universal; ei bine, dupa aceea,
tot Spiritul Universal a fost acela care se vestea omului,
drept ceva coplesitor, cand eul insusi era Inca slab. Si astfel,
Spiritul Universal, care mai Tnainte vorbea in perceptia
bazata pe clarvedere, s-a retras in interiorul fiintei umane,
pentru ca sa spuna de acolo ce avea de spus spre
indreptarea ordinii cosmice care fusese lezata. Eul este
inca slab. Asupra acestui eu vegheaza Insa Spiritul Cosmic:
si el se face auzit drept ceva care vegheaza necontenit
asupra eului si emite judecati In legatura cu faptele pe care
eul Inca slab nu le-ar putea judeca! In dosul acestui eu slab,
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se afla un fel de reflex al puternicului Spirit Cosmic care
arata odinioara omului, in stare de constienta
clarvazatoare, efectul faptelor sale.

Cand vechea clarvedere a disparut, omul a inceput sa
perceapad in interiorul sau doar un reflex a ceea ce facea
Spiritul Universal finsusi. Acest reflex al Spiritului
Universal, care voia sa repuna lucrurile In ordine si care sta
de veghe alaturi de eu, ii aparea omului drept constiinta
care-l supravegheaza! Vedem astfel ca nu fara temei
constienta naiva vorbeste despre constiinta ca glas al lui
Dumnezeu in om. Vedem, totodata, ca stiinta spirituala ne
indica acel moment din dezvoltarea omului cand exteriorul
a intrat In interior si cand a luat nastere constiinta.

Ceea ce am spus acum poate fi gasit prin simpla
contemplare a lumii spirituale. Nu e nevoie de istoria
exterioard; asemenea lucruri trebuie percepute prin
contemplare pur launtrica. Cel capabil sa contemple
procesul descris, il simte ca pe un adevar incontestabil. Sa
ne Intrebam Insa acum, dintr-o nevoie a epocii actuale:
Oare vreun fapt exterior ar fi In masura sa ne arate si el
ceva care sa reprezinte o confirmare a ceea ce a rezultat
acum din contemplarea launtrica?

Ceea ce-si are originea In constienta clarvazatoare
poate fi verificat Intotdeauna prin fapte exterioare. Cine
afirma asa ceva nu trebuie sa se Ingrijoreze in legatura cu
faptul ca cele revelate launtric ar putea contrazice faptele
exterioare. S-ar putea Intampla asa ceva, eventual, doar in
cazul unor verificari inexacte. Sa atragem insa atentia
asupra unui lucru, din care se va vedea ca realitatile
exterioare confirma pe deplin ceea ce a fost descoperit mai
inainte de constienta clarvazatoare.

Nu de prea mult timp poate fi perceput momentul
cand ia nastere constiinta. Daca mergem inapoi, pe firul
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istoriei, pana prin secolele V — VI ale erei precrestine,
intalnim in Grecia un impunator poet al artei dramatice
grecesti: Eschil. El ne pune in fata ceva cu totul remarcabil
[Nota 48]; remarcabil, prin faptul ca aceleasi lucruri
infatisate de el au fost prezentate altfel, mai tarziu, de un
alt poet grec. Eschil il arata pe Agamemnon, care,
intorcandu-se in patrie, dupa razboiul troian, este ucis de
sotia sa Clitemnestra. Agamemnon este razbunat de fiul
sau, Oreste, care, la sfatul zeilor, o omoara pe mama
ucigasa. Care este consecinta acestei fapte pentru Oreste?
Eschil ne aratd cum, din cauza ca-si ucide mama, din
sufletul lui Oreste e presat in afara ceva care-i da
capacitatea de a vedea ceea ce, in mod normal, de-a lungul
acestor secole, nu mai putea fi vazut; In mod anormal,
puterea unei asemenea fapte face sa apara inca o data, ca
ramasitd a unei vechi facultati umane, clarvederea de
odinioara. Oreste a putut sa spuna: Apollo, zeul insusi, este
cel care mi-a dat dreptul sa-mi razbun tatal, ucigandu-mi
mama. Tot ce am facut, vorbeste in favoarea mea. Dar
sangele mamei ma urmareste! Si, In a doua parte a
»0restiei”, ni se aratda in mod impresionant cum se trezeste
facultatea latenta a vechii clarvederi, cum se apropie
zeitele razbunarii, Eriniile, cele pe care romanii aveau sa le
numeasca Furii. Ceea ce vede Oreste in fata sa, printr-o
clarvedere onirica, este consecinta matricidului. Apollo
insusi 1i da dreptate; exista insa ceva si mai inalt. Eschil a
vrut sa atraga atentia asupra faptului ca exista o ordine
cosmica si mai inalta si nu putea sa sugereze acest lucru
decat facandu-l pe Oreste sa devind, in acest moment,
clarvazator. Eschil nu a ajuns inca atat de departe incat sa
arate ceea ce noi numim azi ,glas interior”. Cine studiaza
insa tragedia ,Agamemnon”, isi spune: Eschil a ajuns pana
in punctul In care in intreaga viata sufleteasca umana ar
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trebui sa tasneasca ceva de felul constiintei; numai ca el
inca nu a ajuns chiar atat de departe. El aseaza in fata lui
Oreste ceea ce Inca nu a devenit constiinta: imaginile
clarvederii onirice. Observam insa ca deja el este foarte
aproape de momentul cand va ajunge la constiintd. Din
fiecare cuvant pe care-l pune, de exemplu, pe buzele
Clitemnestrei, se poate simti foarte limpede: Acum ar
trebui sa se atraga atentia asupra facultdtii pe care o
numim constiintd! Nu se merge insd pana acolo. In secolul
in care a trait, marele poet poate sa arate doar ca,
odinioar3, faptele rele se asezau in fata sufletului uman.

Sa mergem cu o generatie mai departe: vom trece de
la Eschil, peste Sofocle, la Euripide, care, putin mai tarziu,
trateaza acelasi subiect. Pe buna dreptate, unii cercetatori
au subliniat - totusi, numai stiinta spirituala poate pune
lucrurile in lumina potrivita — ca Euripide Infatiseaza
situatia [Nota 49] In asa fel Incat, pentru facultatea de
perceptie a lui Oreste, imaginile onirice — la fel ca la
Shakespeare — sunt doar ca niste umbre ale constiintei
interioare.

Aici aproape ca putem pipai cu mainile felul cum arta
poetica isi cucereste ideea de constiinta. Vedem ca Eschil,
marele poet, inca nu vorbeste de constiintd, in timp ce
Euripide, succesorul sau, deja se refera la ea. Daca avem in
fata ochilor acest lucru, putem intelege de ce gandirea
umang, fiinta umana pamanteascd, nu s-a putut ridica
decat tot treptat spre o notiune a constiintei. Forta care
actioneaza in constiinta a actionat si in vremurile mai
vechi, cand imaginile care reprezentau efectele faptelor
umane se aratau constientei clarvazatoare. Numai ca
aceasta forta s-a mutat din exterior spre interior. Ce era
inca necesar, pentru ca omul s-o si simta? El ar fi trebuit sa
aiba si simtul moral, ca un fel de precipitat a ceea ce
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constienta umana avea deja in vremurile vechi. Dar ca sa
resimti aceasta forta ca pe ceva interior, trebuia sa fi
parcurs intreaga evolutie umang, care si-a cucerit de-abia
treptat notiunea de constiinti. In aceastd perioads, il
vedem, de exemplu, pe marele, sublimul ganditor Socrate.
De ce nu putea Socrate sa vorbeasca in fata tuturor despre
felul cum omul isi poate insusi virtutea? De ce nu se putea
ca discursurile sale sa faca cea mai adanca impresie cu
privire la ceea ce noi ne putem aduce in fata sufletului
drept morala? Si de ce, totusi, notiunea de constiinta nu
trebuia sa fie cucerita inca pentru filosofia epocii sale, de
vreme ce vedem ca In aceasta epoca sufletul uman tinde
pentru prima oara sa descopere notiunea de constiint3,
drept zeul care vorbeste in propria fiinta interioara a
omului? Vom Intelege de ce Socrate nu vorbeste inca
despre constiinta, gandindu-ne ca aceasta forta sufleteasca
umana abia atunci se muta din afara in launtru.

Privim astfel constiinta ca pe ceva ce se dezvolta o
datd cu omul, ca pe ceva ce omul isi cucereste. Dar cum
trebuie sa se manifeste aceasta constiintda? Unde se
prezinta constiinta In modul cel mai pregnant drept ceea ce
este? Acolo unde omul, cu eul sau inca foarte slab, este
angajat in procesul de dezvoltare a eului. E un lucru care
poate fi dovedit in cadrul evolutiei umane. In Grecia insasi,
oamenii ajunsesera deja ceva mai departe; dezvoltarea
eului se afla deja pe treapta de suflet al ratiunii. Daca ne
intoarcem insa in timp dincolo de epoca greaca — despre
aceste lucruri istoria exterioara nu stie nimic; Platon si
Aristotel le stiau, prin contemplare clarvazatoare -, daca
ajungem astfel pana la egipteni si caldeeni, constatam ca
nici chiar cea mai fnalta cultura nu se infaptuieste aici cu
un eu autonom din punct de vedere launtric. Ceea ce
vedem ca provine de la sanctuarele Egiptului si Caldeei, se
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deosebeste de stiinta actuala tocmai prin faptul ca noi
sesizam astazi stiinta in sufletul constientei; in epoca
preeleng, totul se datora, ins3, inspiratiilor date de sufletul
senzatiei. Progresul facut de Grecia consta in faptul ca eul
se ridica de la sufletul senzatiei la sufletul ratiunii sau
afectiv. Astazi traim in epoca dezvoltarii sufletului
constientei. De-abia In cadrul acestei etape de evolutie,
constienta propriu-zisa a eului se manifesta din plin. Cel
care, cercetand cu adevarat evolutia omenirii, trece de la
cultura orientalda la cea occidentala, poate urmari foarte
bine cum progresul omenirii consta in aparitia unui tot mai
puternic sentiment al libertatii si a unei autonomii tot mai
mari. In timp ce odinioard omul se simtea cu totul
dependent de ceea ce-i era inspirat de zei, acum are loc,
mai Intai In Vest, o interiorizare a culturii.

E ceea ce se vede, de exemplu, din felul cum Eschil
cauta sa Tnalte in sufletul uman constienta eului. La hotarul
dintre Orient si Occident, il vedem pe Eschil, cu un ochi
indreptat spre Orient si cu celalalt spre Occident, scotand
din sufletul uman ceea ce mai tarziu se va cristaliza in
reprezentarea, in notiunea de constiinta. Vedem cum Eschil
incearca, dar Inca nu reuseste, sa infatiseze, prin mijlocirea
artei dramatice, noua forma a constiintei. Daca vrem numai
sa comparam, usor putem sa amestecam lucrurile. Trebuie
nu numai sa comparam, ci si sa facem distinctii. Esentialul
este ca in Vest totul era in asa fel oranduit incat eul sa fie
ridicat din sufletul senzatiei in sufletul constientei. In
Orient, eul ramane iInchis in sine, inconstient, neliber. in
Apus, dimpotriva, apar oameni la care eul se ridica tot mai
mult spre sufletul constientei. Chiar daca, la inceput,
dezvoltarea decurge in sensul unei reduceri la tacere a
vechii clarvederi onirice, lucrurile sunt totusi astfel
randuite fncat sa duca la trezirea eului si la aparitia
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constiintei, ca paznic al eului, ca glas divin care vorbeste in
interior. lar Eschil este piatra de hotar dintre lumea
rasariteana si cea apuseand; cu un ochi, el priveste la
Rasarit, cu celalalt, spre Apus. Asadar, evolutia omenirii a
decurs in felul descris.

In lumea rasiriteand, oamenii isi pastraserda o
constienta vie a faptului ca sunt originari din Spiritul
Cosmic divin. Din constienta acestui fapt, ei putusera sorbi
intelegere pentru ceea ce s-a petrecut la cateva secole dupa
ce omenirea — prin multi reprezentanti ai ei, de felul lui
Eschil — se straduise sa gaseasca ceva ce vorbeste in
interior, drept glas al lui Dumnezeu. Ce se intamplase? In
omenire isi facuse aparitia acel impuls pe care, in cadrul
intregii cercetdri spirituale a evolutiei Pamantului si a
omenirii, trebuie sa-1 consideram cel mai mare din cate au
venit vreodatd, si pe care-1 numim Impulsul Christic.

Prin Impulsul Christic, omenirii i-a fost data pentru
prima oara posibilitatea de a intelege ca Dumnezeu, care
este creatorul tuturor lucrurilor, deci, si al Invelisurilor
exterioare ale omului, poate fi inteles si sesizat in interiorul
nostru. Numai prin faptul ca si-a dat seama de natura
divin-umana a lui Christos lisus, omenirea a ajuns capabila
sa-si dea seama ca Dumnezeu poate fi ceva ce ne vorbeste
in interiorul propriei noastre fiinte. Pentru ca omul sa
poatd gasi in launtrul sau natura divina, era necesar ca
Christos sa intre in curentul evolutiei omenirii, ca
eveniment istoric exterior. Daca Dumnezeu, Christos, n-ar
fi fost prezent in trupul uman al lui lisus din Nazaret; daca
n-ar fi aratat, o data pentru totdeauna, ca Dumnezeu poate
fi perceput in launtrul omului, deoarece a fost o data
prezent in omenire; daca n-ar fi fost vazut, in Misterul de
pe Golgota, ca biruitor al mortii, omul n-ar fi putut sa
inteleaga niciodata ca Divinitatea locuieste in interiorul
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sau. Cine ar vrea sa afirme ca omul poate sa inteleaga
indumnezeirea launtrica fara un Christos lisus exterior si
istoric, acela poate sa afirme si ca omul ar putea sa aiba
ochi chiar daca Soarele n-ar exista. Va ramane vesnic
adevarat ca este o unilateralitate, cand filosofii spun: Fara
ochi, n-am putea vedea nici o lumina, prin urmare, trebuie
sa consideram ca lumina provine din ochi. Unei asemenea
reprezentari trebuie sa-i opunem intotdeauna formularea
lui Goethe: Ochiul a fost creat de luming, pentru lumina!
Daca spatiul n-ar fi straluminat de Soare, din organizarea
umana nu s-ar fi putut plasmui ochii. Ochii sunt creatii ale
luminii si, fara Soare, un ochi n-ar putea niciodata sa
perceapa Soarele. Nici un ochi nu e in stare sa perceapa
Soarele, fara a fi primit mai Intai de la Soare puterea de a
percepe. Tot astfel, nu poate exista o intelegere si
cunoastere launtrica a lui Christos, fara un Impuls Christic
exterior si istoric. Ceea ce este Soarele In Macrocosmos
pentru vaz, este Christos lisus cel istoric pentru ceea ce
numim patrunderea noastra cu natura divina.

Pentru a putea sesiza si intelege aceste lucruri,
fusesera date elementele in tot ceea ce venea din Orient;
dar ele trebuiau ridicate pe o treapta superioara.
Elementele necesare intelegerii lui Dumnezeu cel care se
uneste cu natura umana s-au putut dezvolta treptat din
curentul oriental. In Apus, se aflau sufletele mature pentru
a Intelege si primi ceea ce adusese acest impuls — in acel
Apus unde s-a dezvoltat in modul cel mai intens ceea ce
patrunsese din afara in lumea interioara a omului si care
vegheaza, drept constiintd, asupra unui eu obisnuit, slab.
Forta sufletului s-a pregatit prin faptul ca a aparut
constiinta, care spune: In noi triieste Dumnezeu, cel ce le-a
aparut oamenilor care dincolo, in Rasarit, puteau patrunde
esenta lumii prin clarvedere; Divinul traieste in noi!
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Dar ceea ce s-a pregatit In felul acesta n-ar fi putut fi
constientizat daca, in acest proces de nastere a constiintei,
Dumnezeul launtric n-ar fi vorbit cu anticipatie, precum
aurora care precede rasdritului de Soare. Vedem astfel ca
intelegerea pentru ideea divina de Christos lisus s-a nascut
in Orient, dar vedem c3, din Occident, {i iese in intampinare
ceea ce constienta umand a dezvoltat drept constiinta.
Vedem, de exemplu, cum in epoca romand, si anume
tocmai cand incepe era cresting, se vorbeste din ce in ce
mai mult despre constiintd, si cu cat mergem mai spre
Apus, cu atat ea este mai clar prezentd, In germene, in
constienta.

In acest fel colaboreazi Rasaritul si Apusul. Vedem
rasarind in Orient Soarele naturii lui Christos; si vedem
cum, In Occident, ochiul christic se pregateste in constienta
umand, pentru a-1 intelege pe Christos. Iata de ce marsul
triumfal al Crestinismului Tnainteaza nu spre Rasarit, ci
spre Apus. In schimb, in Rasirit se extinde o confesiune
religioasa care este ultima - desi cea mai inaltda -
consecintd a spiritualitatii orientale: Budismul ia in
stapanire lumea orientald. Crestinismul ia in stapanire
lumea apuseand, deoarece el si-a creat organul mai intai in
Apus. Aici vedem Crestinismul unit cu ceea ce a devenit cel
mai profund factor al civilizatiei apusene: notiunea de
constiinta integrata Crestinismului.

Putem ajunge la o cunoastere a evolutiei nu printr-un
studiu istoric exterior, ci numai printr-o cercetare launtrica
a realitatilor. Se vor gasi inca multe suflete care nu pot
crede ceea ce am spus astazi aici. Dar cerinta epocii noastre
este sa recunoastem spiritul in formele sale de manifestare
din lumea exterioara. O va putea face insa numai acela
care, pentru inceput, este In stare sa intrezareasca acest
spirit macar acolo unde el se vesteste printr-un sol care
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vorbeste limpede. Constienta populara spune: Cand
vorbeste constiinta, vorbeste Dumnezeul din suflet. Cea
mai nalta constienta spirituala ne arata: Cand vorbeste
constiinta, vorbeste, intr-adevar, Spiritul Cosmic! Si stiinta
spiritualad arata legatura dintre constiinta si cea mai mare
aparitie din istoria omenirii, Evenimentul Christic. Nu este
de mirare, de aceea, daca, pentru constienta moderna, tot
ce e numit constiinta este, prin aceasta, innobilat, Tnaltat
intr-o sfera superioara. Cand se spune ca ceva a fost facut
din "constiinta”, simtim ca acest ceva este privit ca tinand
de valorile cele mai importante ale omenirii.

Ni se aratd, astfel, fara a forta lucrurile, ca inima
umand are dreptate cand vorbeste despre constiinta ca
despre "Dumnezeul din om". Si cand Goethe spune [Nota
50] ca tot ce poate fi mai fnalt pentru om este sa i se
dezvaluie natura divina (,,Gott-Natur”), trebuie sa ne fie
limpede cda Dumnezeu se poate revela omului numai in
spirit, cand natura ne apare in substratul ei spiritual.
Intelepciunea care guverneazi dezvoltarea omenirii a avut
grija ca ea sa ne poata aparea asa: pe de o parte, prin
lumina lui Christos, prin lumina din afara; pe de alta parte,
prin lumina divina din noi insine, prin constiinta. De aceea,
un filosof al caracterului, cum e Fichte, poate sa spung, pe
buna dreptate, despre constiintd, ca ea este vocea suprema
din launtrul nostru. De aceea, avem sentimentul ca de
aceasta constiinta depinde demnitatea noastra individuala.
Noi suntem oameni prin faptul ca avem o constienta a
eului; si ceea ce ne sta alaturi, ca sprijin, drept constiinta a
noastra, sta alaturi, ca sprijin, de eul nostru. Iata de ce
constiinta este si ceva ce poate fi privit ca un bun sacru,
individual, In care nu are voie sa se amestece lumea
exterioara si prin care putem sa ne dam noi Insine directia
si telul. Iata de ce constiinta este pentru om ceva ce trebuie
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respectat ca un sanctuar sfant, despre care el stie ca il
trimite la realitatea supremd, dar intangibild, din
interioritatea umand. Nimeni din afara nu are voie sa se
amestece, cand vorbeste constiinta!

Constiinta este, astfel, pe de o parte, o chezasie a
legaturii cu fortele divine primordiale ale lumii, si, pe de
alta parte, o chezasie a faptului ca avem in fiinta noastra
individuala cea mai proprie ceva ca o picatura din
Divinitate care picura in noi. Si omul poate sa stie: Cand in
el vorbeste constiinta, vorbeste un zeu!

XVIII
MISIUNEA ARTEI

Homer, Eschil, Dante, Shakespeare, Goethe
Berlin, 12 mai 1910

Vom incheia astazi consideratiile ciclului de
conferinte din iarna trecuta prin cateva ganduri care pot fi
rostite, in contextul expunerilor anterioare, despre acel
taram al vietii sufletesti umane in care se revarsa niste
comori atit de bogate, atat de grandioase ale fiintei
interioare umane. Ne vom incheia, deci, expunerile, prin
cateva pareri referitoare la esenta si importanta artei in
cadrul evolutiei umane. Dat fiind faptul ca sfera artei este
atat de vasta, consideratiile noastre se vor limita la
dezvoltarea artei literare de-a lungul evolutiei omenirii si,
chiar si asa, se intelege de la sine ca nu ne vom putea opri
decat asupra celor mai inalte culmi ale vietii spirituale.

Foarte usor s-ar putea ivi intrebarea: ce legatura au
toate consideratiile despre viata sufletului pe care le-am
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facut In cursul acestei ierni si care au cautat, in primul
rand, adevarul si cunoasterea referitoare la lumea
spirituald, ce legatura au toate acestea cu acel domeniu al
activitatii umane care vrea sa se manifeste mai ales in
elementul frumosului? In epoca noastra, foarte usor s-ar
putea sustine ca tot ceea ce se manifesta prin stiinta si
cunoastere se afla foarte, foarte departe de ceea ce se
manifestd prin arta. Intreaga stiintd si cunoastere — asa se
crede, fara indoiald - trebuie sa ramana intre limitele
riguros circumscrise ale experientei; iar elementul artistic
se misca Intre limitele mai mult arbitrare ale inimii, ale
fanteziei. In aprecierea contemporanilor nostri, adevarul si
frumosul sunt foarte, foarte departe unul de celalalt. Si
totusi: tocmai personalitatile mari, de frunte, din domeniul
creatiei artistice au simtit Intotdeauna ca prin arta
adevarata vor sa exprime ceva care provine din aceleasi
izvoare ale existentei umane, ba chiar din strafundurile
cele mai adanci ale existentei umane, din care provin, de
asemenea, stiinta si cunoasterea.

Ca sa dam doar cateva exemple, ne vom referi la
Goethe, care nu a fost doar un cautator al frumosului, ci si
al adevarului; care 1n tineretea sa a incercat, pe toate caile
posibile, sa ajunga la cunoasterea lumii, sa gaseasca
raspuns la marile intrebari enigmatice ale existentei.
Inainte de a fi plecat in calitoria spre Italia, care avea si-l
duca in tara unor idealuri dorite cu ardoare, Goethe
studiase multe, Impreuna cu prietenii lui, spre a se apropia
de telul sau - cunoasterea adevarului -, de exemplu, il
studiase si pe filosoful Spinoza [Nota 51]. Cugetarile lui
Spinoza in legatura cu ideea de Dumnezeu lasasera o
impresie foarte puternica in sufletul lui Goethe; acele
cugetari ale filosofului modern care cauta In toate
fenomenele vietii substanta unitara. Goethe credea,
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impreuna cu Merck [Nota 52] si cu alti prieteni, ca aude in
/spiritul lui/ Spinoza niste sunete de felul acelora care, din
toate fenomenele lumii Inconjurdatoare, ne vestesc
izvoarele existentei, niste sunete In masura sa-i astampere
nazuinta faustica. Dar spiritul lui Goethe era prea bogat,
prea plin, ca sa gaseasca in consideratiile notionale din
lucrarile lui Spinoza o imagine despre adevar si cunoastere
care sa-1 satisfaca. Ne putem da seama cel mai bine ce
simtea el aici, ce voia, de fapt, cu dorurile inimii sale, daca-1
insotim pe parcursul calatoriei prin Italia, daca observam
felul cum priveste marile opere de artd, care-i ofera un
ecou al artei antice si din care poate simti ceea ce zadarnic
sperase sa simta din notiunile lui Spinoza. [ata de ce, dupa
contemplarea acestor opere de artd, le scrie prietenilor
ramasi la Weimar: ,Atata e sigur, artistii vechi aveau o
cunoastere a naturii la fel de mare, si o notiune la fel de
sigura a ceea ce poate fi reprezentat si a felului cum trebuie
reprezentat, ca si Homer. Din pacate, numarul lucrarilor de
arta din prima categorie e prea mic. Dar, daca le vezi chiar
si numai pe acestea, nu mai doresti nimic, decat sa le
cunosti temeinic si apoi sa te duci In pace. Aceste inalte
opere de arta au fost create de oameni drept supreme
opere de arta ale naturii, dupa niste legi adevarate si
naturale. Tot ceea ce e arbitrar, nascocit, aici se prabuseste;
aici e necesitate, aici e Dumnezeu!” [Nota 53] Goethe
credea ca-si da seama, dupa cum a spus, ca marii artisti,
care creasera asemenea capodopere, lucrasera, din sufletul
lor, conform cu aceleasi legi dupa care lucreaza natura
insasi. Ce altceva inseamna aceasta decat ca Goethe credea
ca-si da seama de urmatorul lucru: legile naturii urca pana
in sufletul uman si aici dobandesc forta, pentru ca ceea ce
pe alte trepte ale existentei se manifesta sub forma legilor
naturii, actionand in regnurile mineral, vegetal si animal, sa
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lucreze, cand a luat-o pe calea ce trece prin sufletul uman,
in fortele creatoare ale acestui suflet uman.

Goethe a simtit cum in aceste capodopere lucreaza
legitatea naturii si a scris, de aceea, prietenilor sdi de la
Weimar: ,Tot ceea ce e arbitrar, ndscocit, aici se
prabuseste; aici e necesitate, aici e Dumnezeu!” Vedem,
asadar, cum si intr-un asemenea moment inima lui Goethe
e miscatd de ideea ca arta isi reveleaza esenta suprema
doar atunci cand curge din aceleasi izvoare din care curge
intreaga stiinta si intreaga cunoastere. Si simtim atunci din
ce adancuri ale sufletului lui Goethe au fost rostite
cuvintele: ,Frumosul e manifestarea unor legi tainice ale
naturii, care fara aparitia acestuia ne-ar fi ramas in veci
ascunse!” [Nota 54] Prin urmare, Goethe vede in arta
revelarea unor legi ale naturii, o vorbire prin care se spune
ceea ce prin cunoastere e obtinut in alt mod, pe alte
taramuri de cercetare.

Daca trecem acum de la Goethe la o personalitate a
epocii moderne, care a cautat, la fel ca si Goethe, sa-i
atribuie artei o misiune si sa-i dea omenirii, prin arta, ceva
care are legatura cu izvoarele existentei — daca trecem la
Richard Wagner, vom gasi in scrierile sale, in care a cautat
sa se lamureasca el insusi in ceea ce priveste esenta si
importanta activitatii creatoare artistice, unele ganduri
asemanatoare despre inrudirea interioara dintre adevar si
frumos, dintre cunoastere si arta. Astfel, pornind de la
Simfonia a IX-a a lui Beethoven [Nota 55], el spune ca din
aceste acorduri se aude ceva ca o revelare dintr-o alta
lume, fiind, totusi, atat de diferit de tot ceea ce am putea sa
intelegem cu ajutorul formelor pur rationale sau logice.
Dar, in ceea ce priveste aceste revelari facute cu ajutorul
artei, e valabil cel putin un lucru: ele actioneaza asupra
sufletului nostru cu o mare putere de convingere si ne
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patrund sentimentele cu o senzatie de adevar Impotriva
careia e neputincioasa intreaga facultate de cunoastere
care logicizeazi si are la bazi simpla gandire rationala. In
alt loc, Richard Wagner spune, referindu-se la muzica
simfonica: din instrumentele acestei muzici rasuna ceva
care te face sa crezi ca ele constituie un organ al misterelor
Creatiunii; fiindca ele reveleaza ceva de felul sentimentelor
originare ale Creatiunii, dupa care s-a ordonat haosul si
care au lucrat in sensul armonizarii haosului cosmic, cu
mult timp inainte sa fi existat o inima umana care sa
perceapa aceste sentimente ale Creatiunii. — Asadar, si
Richard Wagner vede in manifestarile artei adevar, o
cunoasterea misterioasa, o revelare, care poate sta alaturi
de ceea ce numim de obicei cunoastere si stiinta.

Mai putem aminti un lucru: Cel ce paseste in fata
marilor opere de arta ale omenirii sub semnul stiintei
spirituale, are sentimentul ca din ele vorbeste ceva care
este o altd forma sub care omenirea cauta adevarul.
Cercetarorul spiritual-stiintific se simte Inrudit cu ceea ce
vorbeste din operele de arta. Nu e nici o exagerare: El se
simte mai Inrudit cu ceea ce reveleaza spiritul unui artist,
decat cu multe dintre lucrurile care, In epoca noastra, sunt
luate prea usor drept revelatii spirituale.

Cum se face ca niste personalitati cu adevarat
artistice 1i atribuie artei o asemenea misiune, cum se face
ca inima cercetatorului spiritual-stiintific se simte atat de
atrasa tocmai de revelatiile pline de mister ale marii arte?

Vom incerca sa patrundem acolo unde putem gasi
raspunsul la aceste Intrebari, daca vom sintetiza si aplica
unele dintre lucrurile care au pasit in fata sufletelor
noastre prin conferintele prezentate in cursul acestei ierni.

Daca vrem sa cunoastem importanta si misiunea
artei, In sensul conferintelor pe care le-am prezentat in
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cursul acestei intregi ierni — adica, daca incercam sa gasim
raspuns nu conform cu pdrerile umane si cu tendintele
arbitrare ale intelectului nostru, care rationeaza fara
incetare, in orice situatie, ci asa cum ne raspund insesi
realitatile evolutiei lumii si omenirii -, atunci va trebui sa
indreptam intrebarea noastra catre evolutia si inflorirea
artei insesi, din cadrul evolutiei omenirii. De aceea, vom
incerca sa aflam care e importanta artei pentru omenire,
cercetand ce a fost arta, ce a devenit ea in decursul
timpurilor. - In orice caz, daci vrem si studiem
inceputurile artei, felul cum ea se apropie de om, mai intai
sub forma de arta a poeziei, trebuie sa ne Intoarcem,
conform cu notiunile obisnuite, foarte departe in trecut.
Dar deocamdata noi ne propunem s3a ne intoarcem in
trecut, In ceea ce priveste poezia, numai pana acolo unde
putem fi calauziti de documente umane fizice. Ne vom
intoarce pana la acea figurd, legendara pentru multi
oameni din epoca actuald, care sta la inceputul artei
apusene, sub forma poeziei: Homer, cu care incepe poezia
greacd si a carui operd ni s-a pastrat In cele doua mari
canturi, in cele doua mari eposuri, ,Iliada” si , Odiseea”.

E demn de remarcat faptul cd, daca lasam sa
actioneze asupra noastra inceputul fiecareia dintre aceste
doua epopei, cel sau cei - fiindca azi nu vrem sa ne ocupam
de problema personalitatii — care au creat aceste epopei,
ne vestesc chiar de la inceput un element im-personal:i

,Canta, o, muza, mania ce-aprinse pe-Achil
Peleianul...”,i

asa incepe ,lliada”, primul poem homeric; si iarasi:i

,Canta-mi, o, muza, despre barbatul ce mult umblat-a
prin lume...” - i

asa incepe al doilea poem, ,Odiseea”. Cel de la care ne
vin aceste versuri vrea, deci, sa atraga atentia asupra
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faptului ca ceea ce vorbeste din gura lui se datoreaza unei
puteri superioare, ca totul ii vine de undeva si ca el poate
desemna cel mai bine starea in care se afla sufletul sau
daca nu invoca ceea ce are de spus acest suflet Insusi, ci
daca exprima ceea ce-i este insuflat de o putere care - cine
il intelege cat de cat pe Homer simte acest lucru — nu era
pentru el doar o imagine simbolica, ci ceva absolut real si
palpabil. Dacd omul de astazi nu simte aproape nimic
auzind cuvintele lui Homer: ,Cant3, o muza...”, nu e de vina
faptul ca Homer vrea sa dea — cum s-ar putea crede — doar
o imagine simbolica, faptul ca el vrea doar sa exprime in
mod indirect ceea ce se petrece in sufletul lui, ci mai
degraba e de vina omul modern, in sufletul caruia nu mai
sunt prezente trdirile din care a izvorat o opera atat de
impresionantd ca aceea a lui Homer. In orice caz, putem
intelege aceasta ne-personalitate de la Inceputul poeziei
occidentale numai daca ne intrebam: Oare ce a fost Tnainte
de acest inceput al poeziei occidentale? De unde a izvorat
ea Insasi?

Daca privim evolutia omenirii in sensul stiintei
spirituale, ajungem la vechile intrebari referitoare la
formele constientei umane in general. Am subliniat
adeseori, studiind evolutia omenirii, ca fortele sufletului
uman s-au schimbat de-a lungul mileniilor si ca toate
fortele noastre sufletesti au avut candva un Inceput. Daca
ne Intoarcem in trecut, ajungem la niste oameni ale caror
suflete erau inzestrate cu niste forte absolut diferite de cele
pe care le au sufletele oamenilor actuali. Am subliniat
faptul ca intr-un trecut stravechi, spre care nu ne putem
intoarce cu ajutorul istoriei exterioare, ci numai prin
cercetare spiritual-stiintifica, intreaga constienta umana
actiona in alt fel si ca toti oamenii posedau, ca pe o putere
naturala a sufletului lor, o clarvedere straveche, de vis.
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Inainte ca sufletele umane si fi coborat atat de mult in
viata materiala, incat sa priveasca lumea in felul obisnuit
din zilele noastre, pentru ei lumea spirituald era o lume
absolut reala si plina de continut, pe care o percepeau de
jur imprejurul lor. Dar am spus, de asemenea, cd ei nu
percepeau lumea spirituala asa cum o percepe constienta
clarvazatoare la care se ajunge azi prin dezvoltarea ocult3,
constienta bazata pe un punct central, clar circumscris, al
vietii sufletesti umane, prin care omul se percepe pe sine
drept un eu, drept o sine. Daca ne intoarcem intr-un timp
stravechi, sentimentul eului, care s-a dezvoltat de-a lungul
mileniilor, inci nu exista. In schimb, datoriti faptului ca
omul nu poseda in interiorul lui acest punct central,
simturile sale spirituale erau deschise lumii din afara si el
vedea o lume spirituald ca intr-un fel de vis in stare de
veghe, care reda realitati spirituale. Era, Tnsa, un fel de
constienta clarvazatoare, de vis, lipsita de punctul central
al eului.

In trecutul strivechi, omul privea In lumea spirituala,
din care a venit omul sau interior propriu-zis. Si in fata
sufletului sau stateau, In imagini grandioase -
asemanatoare cu cele de vis -, fortele care se afla in dosul
existentei noastre fizice. In aceastd lume spirituald, omul
originar i vedea pe zeii sai, vedea desfasurandu-se
realitatile si procesele care au loc intre fiintele zeiesti ale
acestei lumi. Si este, intr-adevar, o eroare presupunerea
cercetatorilor de astazi, potrivit careia legendele despre zei
ale diferitelor popoare ar fi doar un joc al ,fanteziei
populare”. Daca vrem sa ne reprezentam ca in trecutul
foarte indepartat sufletul uman era cam tot la fel ca in
zilele noastre, numai ca odinioara se lasa mai mult 1n voia
fanteziei decat a intelectului, Inchis intre limitele unor legi
rigide, si ca figurile care ni s-au pastrat in legendele cu zei

244



au fost create cu ajutorul fanteziei, de fapt aceasta e o
fantezie; fantazeaza cei care au o asemenea convingere.
Pentru omul vremurilor originare, procesele care sunt
redate in mitologie erau realitati. Miturile, marile epopei,
ba chiar basmele si legendele s-au nascut pe baza unei
facultati originare a sufletului uman. Aceasta are legatura
cu faptul ca in trecutul indepartat eul uman nu lucra inca
asa cum o face astazi, cd omul inca nu poseda acel punct
central ferm, prin care se afla in sine si e constient de sine.
Din cauza ca nu avea acest punct central, el nici nu se izola
de restul lumii 1n eul sau, In sufletul sdu stramt, nu se
separa, cum o va face mai tarziu, de lumea inconjuratoare.
Traia in sanul lumii, al ambiantei sale, ca un madular al ei,
in timp ce omul actual se simte, ca fiinta, despartit de
lumea exterioara. Si, dupa cum omul de azi poate simti ca
in organismul sau fizic intra si iese forta fizica, pentru a-i
intretine viata, omul vremurilor originare simtea, prin
constienta sa clarvazatoare, ca in el intra si ies forte
spirituale. Simtea in el o interactiune intima cu fortele
lumii mari. Ba, el putea chiar sa spuna: Cand in sufletul
meu se petrece ceva, cand eu gandesc, simt sau voiesc, de
fapt nu sunt o fiinta inchisa, ci o fiinta in care actioneaza
fortele fiintelor pe care le vad. Aceste fiinte, pe care le vad,
care se afla In afara mea, trimit In mine forte launtrice,
pentru a ma stimula sa am ganduri, sentimente, sa dau curs
unor impulsuri de vointa. — Asa ca, In sanul lumii spirituale,
omul simtea ca in el gdndeau niste puteri divin-spirituale;
cand in el se tdlazuiau, in sus si in jos, sentimentele sale, el
simtea ca In acestea actionau niste puteri spirituale; iar
cand vointa sa savarsea o faptd, el simtea ca In ea se
revarsau, cu vointa lor, cu telurile lor, niste puteri divin-
spirituale. In vremurile originare, omul se simtea un vas in
care se exprimau niste puteri spirituale.
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Cu aceasta ne referim la o epoca originara extrem de
indepartatd, care s-a intins insa, cu tot felul de trepte
intermediare, pana in vremurile lui Homer. E usor de
constatat ca Homer n-a fost decat un fel de continuator al
constientei originare a omenirii. E suficient sa citam pasaje
din ,lliada”. — Homer Infatiseaza aici marea lupta dintre
greci si troieni. Dar cum face el acest lucru? Ce a stat la
baza acestei lupte, asa cum au inteles-o grecii?

Chiar daca Homer nu porneste de la un asemenea
gand, la baza acestei lupte nu s-a aflat doar adversitatea
care s-a manifestat sub forma tuturor acelor pasiuni si
pofte, notiuni si reprezentdri care izvorasc din eul uman.
Oare aici s-au ciocnit doar pasiunile troienilor, ca
personalitati si ca popor, doar pasiunile grecilor, ca
personalitati sau ca popor intreg? Oare acolo, pe campul de
luptad, se aflau doar fortele care izvorau din eul uman? Nul!
Legenda, care ne indica legatura dintre constienta
originara si constienta homerica, povesteste ca la o
sarbatoare a celor trei zeite, Hera, Pallas-Athena si Afrodita
si-au disputat premiul pentru frumusete si ca un om,
cunoscator in ceea ce priveste frumusetea, Paris, fiul
regelui din Troia, a fost ales sa decida care dintre ele e cea
mai frumoasa. Si Paris i-a aruncat Afroditei marul, premiul
pentru frumusete, iar ea i-a promis, in schimb, pe cea mai
frumoasa femeie de pe Pamant: pe Elena, sotia regelui
Menalau din Sparta. Paris a putut-o lua la el pe Elena
numai prin furt. Din cauza ca au vrut sa se razbune pentru
acest furt, grecii s-au inarmat Impotriva poporului troian,
care locuia dincolo de Marea Egee. Acolo s-a dat lupta.

Din ce cauza se aprind pasiunile umane si tot ceea ce
Homer o face pe ,muza” sa infatiseze? Sunt doar lucruri care
au avut loc aici, In lumea fizica, printre oameni? Nu!
Constienta greaca ne arata ca in dosul a ceea ce are loc intre

246



oameni, se afla cearta zeitelor. — Asadar, grecul cauta, cu
constienta lui din acele vremuri, cauza a ceea ce se petrece
in lumea fizica si el spune: Nu pot gasi aici fortele care fac ca
fortele oamenilor sa se ndpusteasca unele asupra altora.
Trebuie sa urc pana acolo unde stau fata in fata forte si
puteri ale zeilor. - In lupta oamenilor erau implicate fortele
divine, asa cum erau ele vazute sub forma de imagini si cum
le-am descris si noi adineaori. Vedem astfel cum din
constienta originara a omenirii se dezvolta ceea ce ne
intdmpind drept prima creatie poetica importanta: ,lliada”
lui Homer. Putem spune, deci: La Homer mai gasim -
transpus In versuri, Infatisat intr-un mod omenesc, de pe
pozitiile unei constiente umane ulterioare — un ecou a ceea
ce vedea constienta originara a omenirii. Si aici nu s-a
intamplat nimic altceva, decat c3, in epoca anterioara celei a
lui Homer, in evolutia omenirii a sosit, pentru acel popor
care si-a exprimat apoi fiinta in civilizatia greaca, momentul
cand s-a inchis constienta clarvazatoare, astfel incat n-a mai
ramas decat un ecou al ei.

Un om din vremurile originare ar fi spus: {i vad pe
zeii mei luptand in lumea spirituala, care sta deschisa in
fata constientei mele clarvazatoare! Omul vremurilor
homerice nu mai putea privi in acest fel in lumile
spirituale; totusi, mai era vie o amintire a ceea ce putuse sa
vada Tnainte. Si, dupa cum omul se simtea inspirat din
lumile zeilor, In sdnul carora traia, autorul epopeilor
homerice mai simtea pulsand in sufletul sau aceleasi forte
divine pe care inainte omul le simtea actiondnd pana in
interiorul fiintei sale. De aceea, el spune: Muza care inspira
sufletul, ea e cea care imi spune toate acestea! Astfel,
poezia homericd e o continuare directa a mitului just
inteles din perioada originara! Daca-l intelegem pe Homer
in acest fel, vedem cum in el a aparut ceva care lucra in
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sufletul uman ca un fel de inlocuitor al vechilor forte
clarvazatoare. Prin faptul ca se retrasese, vechea forta
clarvazatoare inchisese poarta ce da in lumile spirituale.
Totusi, in curentul evolutiei omenirii s-a pastrat un fel de
inlocuitor al vechii clarvederi. E fantezia poetic3, la Homer.
In acest fel, puterile cosmice care conduc evolutia i-au
sustras omului facultatea clarvederii nemijlocite si i-au dat
in schimb ceva care s-o inlocuiasca, ceva care poate sa
traiasca in suflet la fel ca o veche clarvedere si sa trezeasca
in suflet o forta plasmuitoare. Fantezia poetica e ca un fel
de compensatie pe care puterile cdlauzitoare ale omenirii
au oferit-o in schimbul clarvederii din vremurile stravechi.

Si ne mai amintim un lucru. — In conferinta despre
,Constiinta umana” s-a aratat ca in diferitele locuri ale
evolutiei de pe Pamant retragerea vechilor forte
clarvizitoare s-a petrecut in moduri cu totul diferite. In
Orient mai intalnim n sufletele oamenilor, pana in vremuri
relativ recente, o clarvedere veche. Si am mai subliniat ca
spre Apus, la popoarele Europei, facultatile clarvazatoare
existd intr-o masura mai mica. Aceasta se intampla din
cauza ca la aceste popoare, in timp ce alte forte si facultati
sufletesti au ramas relativ mai putin dezvoltate, in centrul
sufletului s-a facut simtit mai puternic un sentiment al
eului. Aceasta iesire In prim-plan a sentimentului eului, in
diferitele tinuturi ale Europei, a avut loc In modurile cele
mai diferite, altfel in Nord decat in Vest, dar altfel si in
Sudul Europei. Mai ales in Sicilia si Italia, in epocile
precrestine s-a dezvoltat cel mai intens sentimentul eului.
Pe cand in Orient au continuat sa existe inca mult timp
fortele sufletesti prin care omul traia in afara sa, fara a
avea un sentiment al eului, in tinuturile amintite ale
Europei existau deja oameni care-si dezvoltau un puternic
sentiment al eului, din cauza ca nu mai aveau vechea
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clarvedere. Exact In masura in care, in planul exterior,
omului i se sustrage lumea spirituald, in el se aprinde fiinta
interioard, sentimentul eului. In tinuturile Italiei si Siciliei
actuale s-a dezvoltat deosebit de puternic sentimentul
eului uman. — Cat de deosebite intre ele trebuie sa fi fost,
de aceea, in anumite vremuri vechi, sufletele popoarelor
asiatice si sufletele acelor popoare care au locuit in
tinuturile amintite! Dincolo, in Asia, vedem cum in fata
sufletului se mai dezvaluie, iIn grandioase imagini de vis,
misterele lumii, cum omul isi indreapta ochiul spiritual
spre exterior si cum in fata lui se desfasoara faptele zeilor.
In ceea ce un asemenea om poate povesti, trebuie si vedem
ceva care ar putea fi numit: povestirea originara despre
realitatile spirituale care stau la baza lumii. Cand locul
vechii clarvederi a fost luat de Inlocuitoarea sa, fantezia,
acolo s-a dezvoltat In special alegoria bazata pe imagini,
imaginea. — La popoarele apusene ins3, in Italia si Sicilia, a
inflorit ceva care rasdrise dintr-un eu consolidat in sine,
ceva care poate dezvolta o supra-putere. La aceste
popoare, ceea ce iese la suprafatd din suflet este
entuziasmul, din suflet razbate in afara entuziasmul, fara
ca sufletul sa aiba o perceptie spirituala nemijlocita; ceea
ce sufletul uman presimte, se inalta pana la realitatile pe
care el nu le poate vedea. Aici nu avem, deci, redarea sub
forma narativa a ceea ce oamenii vedeau, drept fapte ale
zeilor. Dar prin inaltarea ardenta a sufletului, sub forma de
cuvant omenesc sau de cant vocal, spre ceea ce poate fi
doar presimtit, tasneste, din entuziasm, rugaciunea
originard, cantul de lauda inaltat acelor puteri divine pe
care omul nu le poate vedea, din cauza ca aici constienta
clarvizitoare e mai putin dezvoltati. In Grecia, in tara
situatda la mijloc, aceste doua lumi conflueaza. Aici se
gasesc oameni care sunt stimulati din ambele directii:
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Dinspre Rasdrit vine perceptia in imagini, iar dinspre Apus
vine entuziasmul, care in imn se daruieste puterilor divin-
spirituale ale lumii presimtite de suflet. Astfel, in cadrul
culturii grecesti a devenit posibila, datorita faptului ca cele
doua curente s-au unit, dezvoltarea in continuare a poeziei
homerice - a cdrei epoca trebuie s-o cautam in secolele 8-9
1.Chr. — pana la ceea ce intalnim apoi, in cultura greacs,
peste doua-trei secole, la Eschil.

Eschil ni se prezinta drept o personalitate asupra
careia, in orice caz, n-a mai actionat intreaga forta a
perceptiei imaginative rasaritene, forta datatoare de
convingere care mai exista, de exemplu, la Homer, ca ecou
al vechii facultati de a percepe faptele zeilor si interventia
lor in viata omenirii. Ecoul era deja foarte slab; atat de slab,
incat in sufletul lui Eschil a aparut, mai intai sub forma de
sentiment, un fel de neputinta de a crede In ceea ce
odinioar3, in starea lor de clarvedere primordiald, oamenii
vedeau in imagini, in legatura cu lumea zeilor. La Homer
inca mai intalnim urmatorul fapt: el stie foarte bine ca
odinioara constienta umana putea sa se ridice pana la
puterile care, ca puteri divin-spirituale, stau in dosul a ceea
ce sunt, in lumea fizica, pasiunile si sentimentele umane.
De aceea, Homer nu descrie, pur si simplu, o lupta, ci
vedem ca in lupta intervin chiar zeii. Intervin Zeus, Apollo,
acolo unde actioneaza pasiunile umane, si ei exprima ceva.
Zeii sunt o realitate pe care poetul o intretese in opera sa.

Cat de mult s-au schimbat lucrurile la Eschil! Asupra
lui a actionat deja cu o putere deosebita celdlalt element,
venit dinspre Apus: eul uman, unitatea interioara a
sufletului uman. Datorita acestui fapt, Eschil e primul care
a putut sa-1 infatiseze pe om drept fiinta ce actioneaza din
eul sau, incepand sa se desprinda, cu constienta sa, de
puterile zeiesti ce navilesc in el. In locul zeilor pe care-i
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mai intalnim la Homer, aici, la Eschil, apare omul faptei -
chiar daca de-abia la inceputurile sale. Eschil devine astfel
acel poet dramatic care-1 situeaza in centrul actiunii pe
omul faptei. In timp ce sub influenta fanteziei imaginative a
Rasaritului a trebuit sa ia nastere epopeea, sub influenta
eului care se facea simtit in Apus a aparut drama, care-l
pune in centru pe omul faptei. Sa ludam exemplul lui Oreste,
care s-a incarcat cu vina matricidului si vede acum Furiile.
Ei da, aici Homer isi mai spune cuvantul, lucrurile nu
dispar chiar atat de repede. Eschil este constient inca de
faptul ca odinioara zeii erau vazuti de catre oameni sub
forma de imagini, dar e gata sa renunte la aceasta. E foarte
semnificativ ca Apollo, care mai actioneaza cu toata
puterea In opera lui Homer, e cel care-l instiga pe Oreste la
matricid. Dar dupa aceea zeul nu mai are nici un drept;
dupa aceea intra in activitate eul uman si se vede ca in
Oreste se pune In miscare eul uman, omul interior. Apollo
chiar e infatisat ca fiind nedrept; el e respins. Din ceea ce
Apollo vrea sa-i insufle, se vede foarte clar ca el nu mai
poate avea stapanire deplina asupra lui Oreste. Din acest
motiv, Eschil a si fost poetul predestinat sa scrie o drama
despre Prometeu, acel erou zeiesc care Intruchipeaza
eliberarea omului de sub tutela puterilor divine si care se
ridica, titanic, Impotriva lor. Vedem astfel ca poezia
dramatica ia nastere o data cu sentimentul eului, care e
adus din Apus prin misterele evolutiei omenirii si care in
sufletul lui Eschil se intdlneste cu amintirile fanteziei
imaginative a Rasaritului. Si e foarte interesant ca traditia
ne confirma ceea ce noi am incercat azi sa aflam prin pura
cunoastere spiritual-stiintifica.

Exista o traditie minunata, ceva care-l justifica pe
jumatate pe Eschil, in sensul ca el nu putea sa tradeze
nimic din tainele misteriilor — aceasta a fost acuzatia care i
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s-a adus -, fiindca nici nu fusese initiat In Misteriile
Eleusine. El nu-si propusese deloc sa infatiseze lucruri pe
care le-ar fi putut afla din misteriile de la templu si pe baza
carora s-au nascut poemele homerice. Dintr-un anumit
punct de vedere, Eschil e departe de misterii. Se povesteste
insa ca in Sicilia, la Siracuza, si-ar fi insusit acele taine care
au legatura cu aparitia eului uman. Aceasta aparitie a eului
uman se exprima intr-un alt mod acolo unde ii vedem pe
poetii orfici dezvoltand vechea forma a odei, a imnului, pe
care sufletul uman il trimite in sus, spre lumile divin-
spirituale, spre lumile care nu mai pot fi vazute, ci mai pot
fi doar presimtite. Aici arta a facut un pas Inainte. Aici
vedem cum ea s-a nascut in mod absolut firesc din
adevarul stravechi, dar ca intre timp a parcurs drumul spre
eul uman si ca ea a devenit asa cum este acum din cauza ca
trebuia sa surprinda eul uman care gandeste, nazuieste si
voieste. Prin faptul c3, trecand de la o viata traita in lumea
exterioara, omul a intrat In interiorul propriei sale fiinte,
figurile din poezia homericd s-au transformat in
personajele create de Eschil; alaturi de epopee s-a nascut
drama.

Vedem astfel cum adevarurile stravechi continua sa
traiascd, sub alta forma, in arta, vedem redate cu ajutorul
fanteziei lucrurile pe care si le putea cuceri vechea
clarvedere. Si vedem cum ceea ce arta si-a pastrat din
vremurile vechi e aplicat la eul uman, care s-a trezit la
sentimentul de sine, la personalitatea umana.

Sa facem acum un pas urias inainte. Sa sarim peste
mai multe secole, pana prin secolele 13-14 d. Chr., pana la
acea figura impunatoare care, la mijlocul Evului Mediu, ne
conduce pana sus, in regiunea pe care si-o poate cuceri eul
uman, atunci cand ajunge, prin propriile sale puteri, la
contemplarea lumii divin-spirituale: sa vorbim despre
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Dante. Acesta a creat 1n a sa ,,Divina Commedia” [Nota 56]
o opera in legatura cu care Goethe, dupa ce a lasat-o sa
actioneze de multe ori asupra sa, la batranete, cand i-a
cazut sub ochi In traducerea facuta de un cunoscut al sau, a
asternut pe hartie niste cuvinte prin care 1i multumea
traducatorului pentru trimiterea acestei traduceri:

Ce-nalta multumire se cuvine

Cui cartea, sub o forma nouad, ne-a trimis,

Oricarei cautari - oricarei plangeri,

Prin ea, le puse capat, grandios! [Nota 57]

Ce pasi a facu arta, de la Eschil si pani la Dante? In ce
fel ne descrie Dante, la randul lui, o lume divin-spirituala?
In ce fel ne face si urcim cele trei trepte ale lumii
spirituale, infernul, purgatoriul si cerul, cum ne conduce el
prin lumile care se afla in dosul existentei fizice a omului?

Vedem ca spiritul fundamental al evolutiei omenirii,
daca ma pot exprima astfel, a lucrat mai departe, in aceeasi
directie. La Eschil mai vedem foarte clar ca el poseda inca
pretutindeni puterile spirituale: lui Prometeu ii vin in
intampinare zeii: Zeus, Hermes etc.; lui Agamemnon i vin
in Intdmpinare zeii. Aici mai avem insa ecoul vechilor
perceptii clarvazatoare, a ceea ce vechea constienta
clarvazatoare putea sa absoarba din lume, in vremurile
stravechi. Cu totul altfel e la Dante. Dante ne arata cum el,
prin pura adancire in propriul sau suflet, prin dezvoltarea
fortelor ce dormiteaza in suflet si prin biruirea a tot ceea ce
impiedica dezvoltarea acestor forte, a devenit capabil, ,in
amiaza vietii” — cum spune, in mod semnificativ -, deci, la
35 de ani, sa-si indrepte privirea spre lumea spirituala.
Asadar, pe cand oamenii inzestrati cu vechea constienta
clarvazatoare 1si indreapta privirile spre ambianta
spirituala din jur, pe cand Eschil mai tinea seama, cel putin,
de vechile figuri de zei, In Dante vedem un poet care
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coboara in propriul sau suflet, care ramane cu totul in
sanul personalitatii si al tainelor ei launtrice si care,
parcurgand drumul acestei evolutii personale, ajunge in
lumea spirituald, pe care o infatiseaza in imagini atat de
grandioase, in a sa ,Commedia”. Sufletul personalitatii
individuale a lui Dante e absolut singur. El nu ia seama la
ceea ce se reveleaza din exterior. Nimeni nu si-ar imagina
ca Dante ar putea sa descrie la fel ca Homer sau ca Eschil;
ca el ar fi preluat din vechile traditii figurile percepute prin
vechea clarvedere; Dante se situeaza pe terenul a ceea ce,
in Evul Mediu, poate fi dezvoltat exclusiv in cadrul fortei
personalitatii umane. Si avem in fata noastra un lucru pe
care l-am subliniat adeseori, faptul ca omul trebuie sa
invinga ceea ce-i intuneca ochiul spiritual.

Toate acestea Dante le aseaza in fata noastra sub
forma de imagini perceptibile ale sufletului. In timp ce
vechiul grec mai vedea in lumea spirituala niste realitati, la
Dante nu mai vedem decat niste imagini, niste imagini ale
acelor forte sufletesti care trebuie biruite. Fortele care vin
din sufletul senzatiei - cum obisnuim sa numim aceasta
componenta sufleteasca —, care pot fi forte inferioare si
care pot opri eul sa evolueze spre trepte de evolutie mai
inalte, trebuie depasite. Asupra lor atrage atentia Dante; si
tot asa, trebuie depasite acele forte ale sufletului ratiunii si
ale sufletului constientei care pot Impiedica dezvoltarea
superioara a eului. Asupra fortelor opuse, iIn masura in care
sunt bune, atrage atentia deja Platon: intelepciunea, forta
proprie sufletului constientei; curajul din omul insusi, forta
care provine din sufletului ratiunii sau afectiv, si
cumpatarea, ceea ce sufletul senzatiei atinge pe cea mai
inalta treapta a infloririi sale. Daca eul trece printr-o
dezvoltare care are la baza cumpatarea in sufletul
senzatiei, curajul sau unitatea launtrica in sufletul ratiunii
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sau afectiv, intelepciunea in sufletul constientei, el va
ajunge treptat la trdiri superioare, care duc in lumea
spirituala. Dar trebuie depasite mai intai acele forte care se
opun cumpatarii, unitatii launtrice si intelepciunii.
Impotriva cumpitirii actioneazi necumpdtarea, licomia,
ea trebuie depasita. Dante arata ca ea trebuie combatuta si
infatiseaza felul cum o IntAmpinam cand vrem sa intram In
lumea spirituala prin propriile noastre forte sufletesti.
Dante face sa apara o lupoaica, drept imagine a
necumpatdrii, infatisand aspectele negative ale sufletului
senzatiei. Apoi ne vin in intampinare aspectele negative ale
sufletului ratiunii, drept forte ce se opun evolutiei. Ceea ce
nu e un curaj sigur pe sine, fortele de agresiune lipsite de
sens ale sufletului ratiunii, ne apar in fantezia lui Dante
drept ceva ce trebuie combatut, sub infatisarea unui leu.
lar intelepciunea care nu nazuieste spre Inalturile lumii,
care se indreapta spre lume doar ca agerime a mintii si ca
viclenie, ne iese in Intdmpinare sub o a treia forma, in
imaginea rasului. ,Ochii de ras” reprezinta ochii care nu
sunt niste ochi ai intelepciunii, care sunt indreptati
exclusiv spre lumea fizica. Si dupa ce Dante arata in ce fel
se apdra el de asemenea forte care se opun evolutiei, el ne
arata cum ajunge sa se inalte in lumile aflate in dosul
existentei senzoriale.

In Dante avem in fata noastrd un om: bazandu-se pe
sine insusi, cautand in el insusi, modeland din el insusi
fortele care duc in lumea spirituala. Astfel, ceea ce creeaza
in aceasta directie, a iesit cu totul din lumea exterioara si a
intrat in fiinta interioara umana. Asa c3, in Dante, un poet
descrie ceea ce poate fi vietuit In samburele cel mai
launtric al sufletului uman. Prin el, poezia, in fnaintarea sa
prin milenii, a cucerit cu inca un pas interiorul fiintei
umane, ea a devenit mai intima cu eul, a intrat mai mult in
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eul uman. - Astfel, personajele pe care le-a creat Homer
erau impletite In plasa puterilor divin-spirituale; Homer se
simtea el Insusi Impletit in aceasta plasa, fiindca spune:
Muza sa cante ceea ce am de spus! Dante sta in fata noastra
- un om, singur cu sufletul sau, care stie acum ca trebuie sa
dezvolte din sine insusi fortele ce duc In lumea spirituala.
Vedem cum devine din ce in ce mai imposibil ca fantezia sa
apeleze la ceea ce vorbeste din afara in launtru. Ca aici nu
mai actioneaza niste simple pareri, ci niste forte cu
radacini adanci in viata sufleteasca a omului pe care le
putem vedea dintr-un mic fapt real.

Un poet epic din epoca moderna a vrut sa devina
autorul unei naratiuni sfinte: Klopstock [Nota 58], un om de
o profunda religiozitate, avand chiar substraturi sufletesti
mai adanci decit Homer, care, tocmai de aceea, vrea in
mod constient sa fie pentru epoca moderna ceea ce Homer
a fost pentru Antichitate. El a incercat sa reeditaze felul de
a cugeta al lui Homer. Dar el vrea acum sa fie adevarat in
raport cu sine insusi . De aceea, nu poate sa spuna: ,Canta-
mi, o, muzad..”, ci trebuie sa-si inceapa ,Messiada” prin
cuvintele: ,Canta, suflet nemuritor, a oamenilor cazuti in
pacat mantuire...” Vedem astfel ca, intr-adevar, progresul
creatiei artistice a omenirii e prezent in personalitatile ei
de seama. Facand pasii nostri de urias, sa mai sarim peste
cateva secole. Sa ne intoarcem privirile de la Dante la un alt
mare poet, care apartine secolelor 16-17, Shakespeare. In
Shakespeare vedem intruchipat un progres demn de toata
atentia — progres in sensul de ,a pasi Inainte”. Cum vom
aprecia, in rest, creatia lui Shakespeare, aceasta este o
problema a sentimentului, e critica literara. Dar aici nu e
vorba de critica, ci de fapte; nu vrem sa-1 situam pe unul
mai presus de celdlalt, ci ne intereseaza inaintarea legica
necesara. Vedem cum evolutia omenirii, pe taramul de care
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ne ocupam, o ia in niste directii demne de toata atentia,
atunci cand inainteaza de la Dante la Shakespeare. Ce ne-a
frapat in mod special la Dante? Un om se aflg, in felul sau,
singur cu sine, singur cu revelatiile primite din lumea
spirituald; el descrie ceea ce a vietuit, drept trdire
grandioasa — dar numai in interiorul sufletului sau. V-ati
putea imagina ca acest om, Dante, ar face aceeasi impresie
de autenticitate daca ne-ar descrie viziunile sale de 5-6 ori,
una dupa alta, o data intr-un fel, alta data intr-alt fel? Nu
aveti mai degraba sentimentul: Cand un poet cum e Dante
descrie asa ceva, lumea in care el se transpune este una pe
care, de fapt, n-o poti descrie decat o singura data? Dante
chiar asta a facut. E lumea unui singur om, dar si a unui
singur moment, in care omul devine una cu ceea ce e
pentru el lumea spirituala. De aceea, ar trebui sa spunem:
Dante se transpune in elementul uman personal. Si face
acest lucru in asa fel incat acesta e propriul sau element
personal uman. El incd nu poate sa cutreiere in toate
directiile aceasta sfera a personalitatii umane.

Sa ne indreptam acum privirile spre Shakespeare. -
Shakespeare creeaza un mare numar de personaje; el da
viata unor figuri umane foarte variate: creeaza un Othello,
un Lear, un Hamlet, o Cordelia, o Desdemona. Dar aceste
personaje shakespeariene sunt astfel create incat in dosul
lor nu vedem, in mod direct, nimic divin, cind ochiul
spiritual le vede in lumea fizica, inzestrate cu insusiri pur
omenesti, cu impulsuri pur omenesti. Autorul cauta in
sufletele lor ceea ce izvoraste in mod nemijlocit din suflet,
drept gandire, simtire si vointa. Ceea ce Shakespeare
infatiseaza sunt diferite individualitati umane izolate. Dar
oare le infatiseaza in asa fel incat el ramane Shakespeare in
fiecare dintre aceste individualitati, la fel cum Dante e
omul singur, care se cufunda in propria lui personalitate?
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Nu, Shakespeare a facut un nou pas inainte; el a facut pasul
care coboara si mai adanc In elementul personal; el nu
coboara doar intr-o singura personalitate, ci in
personalitati diferite. De fiecare data cand fi Infatiseaza pe
Lear, Hamlet s.a.m.d., Shakespeare se neaga pe sine si el nu
e tentat niciodata sa spuna ce fel de reprezentari are el
insusi, ci se anihileaza pe sine cu totul, drept omul
Shakespeare, inviind cu totul, prin forta lui creatoare, in
diferitele figuri umane, in diferitele personalitati descrise.
Pe cand Dante ne arata, In descrierile sale, trairile unei
singure personalitati, care trebuie sa ramana trdiri ale
acestei singure personalitati, Shakespeare infatiseaza, sub
cele mai diverse intruchipari, impulsurile care izvorasc din
eul launtric uman. Dante a pornit de la personalitatea
umand; dar el se opreste la aceasta si patrunde in lumea
spirituala. Shakespeare a parcurs inca o bucata de drum, in
sensul ca iese iarasi din sfera propriei sale personalitati si
intra In pielea fiecarei personalitati pe care o creeaza; el se
cufunda cu totul in fiecare. Shakespeare nu da forma
artistica unor trairi ale sufletului sau, ci lucrurilor care
traiesc In personalitatile observate. Astfel, el creeaza multe
individualitati, multe personalitati din lumea exterioara,
dar in asa fel incat o creeaza pe fiecare din centrul propriei
ei fiinte. Vedem, deci, cum Tnainteaza evolutia artei. Dupa
ce s-a nascut, Intr-un trecut extrem de indepartat, din acea
constientd in care inca nu exista deloc un sentiment al
eului, ea a ajuns, In Dante, sa-l perceapa pe omul
individual, astfel incat eul devine pentru sine insusi o
intreaga lume. La Shakespeare, arta a ajuns atat de departe
incat lumea poetului o constituie celelalte euri. Pentru ca
acest pas sa poata fi facut, a fost necesar, daca pot spune
asa, ca arta sa coboare si ea din inalturile spirituale, care e
patria ei originara, 1n realitdtile fizic-senzoriale ale
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existentei. Tocmai acesta e pasul pe care arta il face de la
Dante la Shakespeare. Sa incercam sa punem alaturi, din
aceasta perspectiva, cele doua figuri ale istoriei literaturii,
pe Dante si pe Shakespeare:

Esteticienii superficiali pot sa-1 critice pe Dante cat
vor si sa-1 numeasca ,poet didactic”: cel care-1 intelege pe
Dante si-1 lasa sa actioneze cu Intreaga lui bogatie asupra
sa, va simti ca maretia lui Dante consta tocmai in faptul ca
din sufletul lui vorbeste intreaga intelepciune si filosofie
medievald. Pentru ca acest suflet sa se dezvolte, acest suflet
care avea sa creeze opera dantesca, a fost necesar
fundamentul intregii intelepciuni medievale. Aceasta
intelepciune a actionat mai intai asupra sufletului lui Dante
si ea reinvie apoi prin acea extindere a personalitatii lui
Dante la dimensiunile unei lumi intregi. De aceea, poezia
lui Dante, care poate fi inteleasa inca de la inceput, isi poate
exercita adevarata ei influentd numai asupra celor care
traiesc in Tnalturile acestei vieti spirituale medievale. De-
abia aici pot fi atinse profunzimile si subtilitatile poemului
creat de Dante.

In orice caz, Dante a ficut un pas in jos. El a incercat
sa coboare spiritualul in straturile inferioare. Si a reusit s-o
faca, prin faptul ca nu si-a scris poemul, ca alti predecesori
ai sai, In limba lating, ci In limba poporului. El se ridica
pana pe cele mai inalte culmi ale vietii spirituale, dar
coboara in lumea fizica pana la nivelul limbii unui popor. -
Shakespeare trebuie si coboare si mai jos. In legitura cu
felul in care au luat nastere marile figuri poetice create de
Shakespeare, oamenii sunt 1in prada celor mai
fantasmagorice idei. Daca vrem sa intelegem aceasta
coborare a poeziei in lumea cotidiana, care, pe culmile
existentei, astazi e inca destul de dispretuita, trebuie sa
aducem 1in fata sufletelor noastre urmatorul lucru: Sa ne
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reprezentam un mic teatru, intr-o suburbie a Londrei, unde
jucau niste actori care astazi n-ar fi considerati prea
talentati, cu exceptia lui Shakespeare Insusi. Cine frecventa
acest teatru? Cei care erau dispretuiti de clasele sociale
superioare ale Londrei! In vremea in care Shakespeare fsi
reprezenta dramele, era mai distins sa asisti la luptele de
cocosi sau la alte manifestari de acest gen, decat sa intri in
acest teatru, in care oamenii mancau si beau si aruncau pe
scend cojile de la oudle consumate, daca spectacolul nu le
era pe plac; In care ei nu sedeau doar in sala de spectacol,
ci si pe sceng, iar actorii jucau printre spectatori. Acolo, in
fata unui public care provenea din randurile clasei celei
mai de jos a populatiei londoneze, acolo au fost
reprezentate pentru prima oara aceste piese In legatura cu
care oamenii de astazi asa de usor isi Inchipuie ca au planat
imediat In Tnalturile vietii spirituale. Cel mult, fiii de familie
buna necasatoriti, care-si puteau permite sa frecventeze
anumite localuri obscure, cand erau imbracati in haine
civile, se duceau uneori la acest teatru, In care erau
reprezentate piesele lui Shakespeare. N-ar fi fost cuviincios
din partea unui om respectabil sa intre intr-un asemenea
local. In acest fel a coborat poezia la acel mod de a simti
care, ca sa zicem asa, izvora din impulsurile cele mai naive.

Nimic din ceea ce e omenesc nu i-a fost strdin
geniului care se afla in dosul pieselor shakespeariene, si
care si-a creat personajele in aceasta perioada din evolutia
omului si a artei. Astfel, arta a coborat, chiar si in ceea ce
priveste asemenea aspecte exterioare, din sfera a ceea ce
poate fi simtit in curentul ingust al conducatorilor
omenirii, ajungand pana la omenescul general, care curge
in jos de tot, in albia larga a vietii umane cotidiene. Cel care
vede mai adanc, stie ca a fost necesar ca din inalturi sa
coboare un curent spiritual, pentru ca sa poata fi creat ceva
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atat de viabil cum e ceea ce ne Intampina in figurile cu totul
individuale ale personajelor shakespeariene.

Ne vom Indrepta acum spre niste vremuri mai
apropiate de ale noastre si ne vom opri la Goethe. Vom
incerca sa legam firul consideratiilor noastre de acea figura
a creatiei sale poetice In care si-a transpus toate nazuintele
si privatiunile, de-a lungul a saizeci de ani - fiindca atata a
lucrat la ,Faust”-ul sau. Toate lucrurile pe care viata sa
bogata le-a trait In interiorul sufletului sau si in relatiile cu
lumea exterioard, si pentru care a urcat din treapta in
treapta, spre o dezlegare din ce in ce mai Inalta a enigmelor
lumii, toate acestea au fost transpuse in figura lui Faust,
venind apoi, de acolo, iarasi, spre noi. Ce fel de figura e
Faust, din punct de vedere poetic?

In legitura cu Dante am putut si spunem: Ceea ce ne
infatiseaza e descris de el Insusi ca om individual, pe baza
unei viziuni proprii. La Goethe, lucrurile nu stau deloc asa,
in ceea ce-1 priveste pe Faust. Goethe nu descrie pe baza
unei viziuni; el nu pretinde absolut deloc ca aceste lucruri
i-au fost revelate intr-un moment deosebit de solemn, asa
cum a fost In cazul lui Dante, In ceea ce priveste ,Divina
Commedia”. Pretutindeni, In ,Faust”, Goethe arata ca
lucrurile infatisate acolo au fost elaborate launtric. Si, In
timp ce Dante a trebuit sa aiba trairile sale exact in asa fel
incat sa poata fi descrise In acest mod unilateral, putem
spune ca trairile pe care ni le Infatiseaza Goethe sunt, ce-i
drept, de natura individuala, dar ca el a transpus apoi cele
vietuite de el launtric in natura obiectiva a lui Faust. Ceea
ce descrie Dante sunt trdirile sale interioare cele mai
personale. Si la Goethe ele sunt, ce-i drept, trairi personale;
dar ceea ce face si sufera personajul Faust, in opera
literard, nu e, totusi, viata lui Goethe. In nici un moment
aceste lucruri nu coincid cu viata lui Goethe. Totul e o
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transpunere artistica libera a ceea ce Goethe a trait in
sufletul sau. In timp ce pe Dante putem si-1 identificim cu
a sa ,Commedia”, ar trebui sa avem aproape un creier de
istoric literar ca sa spunem ca Faust e Goethe! Trairile lui
Goethe au fost transpuse de el cu mare genialitate in acest
personaj literar. Asemenea afirmatii: Goethe e Faust -
Faust e Goethe! sunt doar jocuri de cuvinte. Faust e, ce-i
drept, o figura individualg, totusi, nu ne-am putea imagina
ca o figura ca Faust ar putea fi creata in atit de multe
exemplare cum a facut Shakespeare cu personajele sale.
Eul pe care Goethe il infatiseaza In Faust pate fi infatisat o
singura data. Shakespeare a putut crea, pe langa Hamlet,
multe alte personaje: Lear, Othello s.am.d. E drept ca si
alaturi de Faust pot fi create opere cum sunt un ,Tasso”,
sau o ,Iphigenia”; totusi, autorul e constient de deosebirea
care exista Intre aceste lucrdri. — Faust nu este Goethe.
Faust este, de fapt, orice om. Ceea ce trdia in dorurile cele
mai adanci ale lui Goethe a fost transpus de el in personajul
Faust. Dar Goethe a creat, Intr-adevar, un personaj care se
desprinde cu totul, ca personalitate literard, de propria sa
personalitate. El a individualizat-o in asa fel incat nu avem
in fata noastra - ca la Dante — o viziune individualg, ci un
personaj care, Intr-un anumit sens, traieste in fiecare din
noi. Acesta e pasul pe care poezia l-a facut mai departe,
prin Goethe. — Shakespeare a putut sa creeze niste
personaje atat de individualizate incat se confunda el
insusi cu personajele sale si crea din centrul fiintei lor. -
Goethe n-a putut sa aseze alaturi de Faust un al doilea
personaj asemadnator. El creeaza, ce-i drept, o figura
individualizata; totusi, Faust nu e un singur om
individualizat. Acest personaj e individualizat in raport cu
fiecare om in parte. Shakespeare a coborat in centrul
sufletesc al lui Lear, Othello, Hamlet, al Cordeliei etc.
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Goethe a coborat in ceea ce, in fiecare om, e omenescul cel
mai Tnalt. De aceea, el creeaza un personaj care e valabil
pentru fiecare om in parte. Acest personaj se desprinde
iardsi de personalitatea poetica Insasi care l-a creat, astfel
incat in Faust el sta in fata noastra drept personaj exterior
real, obiectiv.

Acesta este un nou pas facut de arta, pe calea
caracterizata aici. Arta porneste de la perceperea spirituala
a unei lumi superioare si ea ia in stapanire din ce in ce mai
mult si mai mult fiinta interioara umana. Ea actioneaza in
modul cel mai intim numai in interiorul fiintei umane,
acolo unde un om are de-a face cu sine, pentru sine: in
Dante. La Shakespeare, eul iese iarasi din aceasta fiinta
interioara si intra in celelalte suflete. La Goethe, eul iese
afard, se cufunda in sufletul fiecarui suflet uman, dar acum
o face - caci asa e Faust — drept ceea ce se gaseste in
fiecare suflet individual ca element tipic, acelasi la toti. In
Faust avem o iesire In afara a eului. Si, fiindca eul poate sa
iasa din sine si sa inteleaga alte vieti sufletesti numai daca
isi dezvolta propriile sale forte sufletesti si se cufunda in
spiritualul altui om, e normal c3, fnaintand in creatia sa
artistica, Goethe a fost condus pe drumul lui pana acolo
unde el n-a mai descris doar faptele si trairile exterioare
ale oamenilor, ci ceea ce fiecare om poate trai drept
spiritual, ceea ce fiecare om gaseste in lumea spiritualg,
daca isi deschide propriul sdau eu acestei lumi spirituale.

Venind din lumea spirituald, poezia a intrat in eul
uman; in Dante, ea a sesizat eul uman in adancul cel mai
launtric al fiintei umane. La Goethe, vedem eul iesind iarasi
din sine si transpunandu-se in lumea spirituala. Vedem, in
Jliada” si ,Odiseea”, trdirile spirituale ale omenirii
cufundandu-se si vedem, in ,Faust’-ul goethean, lumea
spiritualad iesind din nou afara si fiind transpusa in fata
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omului. Lasam astfel sa actioneze asupra noastra
grandiosul tablou spiritual de la sfarsitul lui ,Faust”, unde
omul ajunge iardasi in lumea spirituald, dupa ce se
cufundase in interior si se dezvoltase din interior in afara
si unde el are in fata sa, datoritd dezvoltarii fortelor
spirituale, o lume spirituala. E ca un fel de repetare cu totul
relnnoitd, dar pe o treaptd mai inalta, a unui cor al
sunetelor originare! Din ceea ce e nepieritor In lumea
spirituald, rasuna ceea ce omenirea a dobandit drept
inlocuitor al clarvederii spirituale, ceea ce ea a primit,
drept fantezie, In trecutul omenirii si care a putut fi
transpus de el intr-o forma pieritoare. Din ceea ce e
nepieritor, s-au nascut figurile pieritoare din poezia lui
Homer si Eschil. Si iarasi, poezia urca de la ceea ce e
pieritor, spre ceea ce e nepieritor, cand in corul mistic de la
sfarsitul lui ,,Faust” se stinge pe cuvintele: ,Tot ce-i pieritor
e numai simbol!” Aici, dupa cum a aratat Goethe, forta
spirituala umana se inalta iardsi din lumea fizica in lumea
spirituala.

Si astfel, ,Faust”-ul goethean se situeaza in punctul de
inceput al unei epoci in care ni se aratda in mod clar ca
omenirea incepe sa se uneasca din nou cu lumea din care,
la origini, s-a nascut si arta. Asa ca artei ii revine misiunea
- pentru oamenii care Intre timp nu pot ajunge in lumea
spirituala printr-o educatie oculta -, de a toarce mai
departe firele ce merg de la spiritualitatea originara la
spiritualitatea viitorului. Arta a fnaintat deja atat de mult,
incat, in fantezie, apare din nou perspectiva lumii
spirituale; ea apare din acea fantezie din care face parte
partea a Il-a a ,Faust”-ului goethean. De aici se poate ivi
presimtirea faptului ca omenirea se afla in fata acelui punct
al evolutiei In care trebuie sa aiba din nou o cunoastere
venita din lumea spirituald, in care trebuie sa se cufunde cu

264



fortele ei, cunoscand, in lumea spirituala. Astfel, arta a tors
firul mai departe, 1-a condus pe om, pe baza de presimtire,
cu ajutorul fanteziei, sus, spre lumea spirituala si a pregatit
terenul pentru ceea ce numim stiinta spirituala, In cadrul
careia omul va privi din nou, cu o constienta deplina a eului
si cu o claritate luminoasa, in lumea spirituala din care s-a
nascut si arta si cu care arta se uneste, in lumea spirituala
care sta in fata noastra ca o perspectiva de viitor. Misiunea
stiintei spirituale este aceea de a ne conduce, In masura in
care acest lucru e posibil deja astazi, spre aceasta lume,
spre care — cum am vazut prin exemplele din domeniul
artei — evolueaza toate dorurile umane; aceasta a fost si
misiunea expunerilor pe care le-a adus ciclul prezentat in
aceasta iarna.

Vedem astfel cd, dintr-un anumit punct de vedere,
simt just aceia care simt, si ca artisti, ca ceea ce au ei de dat
omenirii sunt revelatii ale lumii spirituale. Arta are
misiunea de a da revelatii ale lumii spirituale In acea
perioadda in care revelatiile nemijlocite nu mai sunt
posibile. Astfel, Goethe a putut sa spuna in legatura cu
operele artistilor vechi: Aici e necesitate, aici e Dumnezeu!
Ele ofera niste revelari ale legilor tainice ale naturii, care
fara arta nu pot fi gasite. lar Richard Wagner a putut sa
spuna ca din acordurile Simfoniei a [X-a aude revelatiile
unei alte lumi, In fata carora constienta pur rationala e
neputincioasa. — Marii artisti au simtit ca ei duc spiritul, din
care s-a nascut tot ceea ce e omenesc, dinspre trecut, prin
prezent, spre viitor. Si astfel, noi, la randul nostru, putem fi
de acord, pe baza celei mai adanci gandiri rationale, cu
acele cuvinte pe care le-a rostit un poet care se simtea
artist: ,A omenirii demnitate / in mana voastra-a fost
lasata!” [Nota 59]
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Prin aceasta, noi am cautat sa descriem esenta si
misiunea artei de-a lungul evolutiei omenirii si sa aratam
ca arta nu e izolata de simtul pentru adevar al omului, asa
cum usor s-ar putea crede astazi, ci ca avea dreptate, mai
degraba, Goethe, cand spunea ca refuza sa vorbeasca
despre ideea de frumos si despre ideea de adevar ca
despre doua idei separate; exista o idee unicd: aceea a
divin-spiritualului activ, legic, care trdieste in lume, iar
adevarul si frumosul sunt pentru Goethe doua forme de
revelare a ideii unice. - Pretutindeni la poeti si, de
asemenea, la alti artisti, se face simtita constienta mai mult
sau mai putin vaga a faptului ca in arta vorbeste un
substrat spiritual al existentei umane. Iar din sentimentele
lor, multe naturi de artist mai profunde ne spun ca prin
arta le-a fost data posibilitatea de a simti ca ceea ce ei
rostesc este, in acelasi timp, o solie venita din viata
spirituald, care se adreseaza omenirii insesi. Si prin
aceasta, artistii simt — chiar si atunci cand exprima lucruri
dintre cele mai personale — ca arta lor se inalta in sfera
omenescului general si ca ei sunt adevarati artisti ai
omenirii daca in formele si manifestarile artei lor dau viata
cuvantului pe care Goethe il face sa se auda in Chorus
mysticus:

Tot ce-i vremelnic

E numai simbol! [Nota 60]

Pe baza consideratiilor spiritual-stiintifice, noi putem
addauga: Arta e chematda sa Imbibe simbolul celor
vremelnice cu solia despre ceea ce este etern, nepieritor.
Aceasta e misiunea ei!
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INDICATII

Originea textelor: Seria conferintelor publice
prezentate la Casa Arhitectilor din Berlin in iarna dintre
anii 1909/10 a cuprins 18 conferinte. Pentru editia din
1984 ele au fost Impartite, ca si pana acum, in doua
volume, dar pentru prima oara in ordinea lor completa si
cronologica. La prima editie din 1918/29, care a stat la
baza tuturor reeditarilor de pana acum, Marie Steiner a
facut o Impartire orientata mai mult dupa continutul
conferintelor, astfel incat trei dintre acestea — cele din 20
ianuarie, 3 martie si 28 aprilie 1910 - n-au fost cuprinse in
cele doua volume, fiind publicate 1n alta parte (vezi tabelul
de la pagina precedenta).

Textele au la baza stenogramele luate de Walther
Wegelahn, respectiv transcrierea facuta de el a
stenogramelor. Stenogramele sale originale s-au pierdut.

Titlul fiecdrei conferinte a fost dat de Rudolf Steiner
insusi; titlurile celor doud volume au fost date de Marie
Steiner.

Fiindca in perioada acestor conferinte Rudolf Steiner
mai era membru al Societatii Teosofice, el a folosit
denumirile de ,teosofie” si ,teosofic”, intelegandu-le insa
de la bun inceput in sensul stiintei spirituale orientate
antroposofic (antroposofie) create de el. Pe baza unei
indicatii date ulterior de Rudolf Steiner, aceste expresii au
fost 1nlocuite mai tarziu de Marie Steiner, 1n locurile
respective, prin acelea de ,stiinta spirituala” sau
»antroposofie”.

Lucrdrile lui Rudolf Steiner din cadrul Editiei Operelor
Complete (Op. Compl.) sunt indicate la ,trimiteri” cu
numadrul bibliografic respectiv. Vezi si tabelul de la sfarsitul
volumului de fata.
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1. Stiinta spirituald si vorbirea: Compara conferinta
despre ,Lingvistica”, Dornach, 7 aprilie 1921, in Efectul
fertilizator exercitat de antroposofie asupra diferitelor
stiinte, Op. Compl. GA 76.

2. Max Miiller, (1823-1900) important cercetator
din domeniul religiei, orientalist si lingvist, a predat la
Oxford. ,Stiinta despre vorbire”, Leipzig 1892.

3. asa cum incd si azi mai vorbim, la lumea animald,
de suflete-grup: Comp. conferinta Sufletul animalului in
lumina stiintei spirituale, Berlin, 23 ianuarie 1908, in
Cunoasterea sufletului si a spiritului, Op. Compl., GA 56.

4. Ochiul a fost pldsmuit in contact cu lumina, pentru
lumind!: Goethe, ,Schita pentru o teorie a culorilor”, vol. I,
partea didactica. Introducere: ,Ochiul isi datoreaza
existenta luminii. Din niste organe auxiliare animale
indiferente, lumina isi creeaza un organ care sa devina
asemenea ei, si astfel ochiul se plasmuieste In contact cu
lumina si pentru luming, pentru ca lumina interioara sa
iasa in intampinarea celei exterioare.” Scrierile de stiinte
naturale ale lui Goethe, editate si comentate de Rudolf
Steiner in seria , Literatura nationala Germana”, 1883-97, 5
volume, reeditate la Dornach, 1975, Op. Compl.,, GA la-e,
vol.Ill, p. 88.

5. in sens schopenhauerian: Vezi  Arthur
Schopenhauer, ,Despre viz si culori”, Cap. I: Despre vaz. In
»Scrieri referitoare la teoria cunoastereii”.

6. Fritz Mauthner: (1847-1923) O noua editie a
operei amintite, ,Critica limbajului”, tocmai aparuse in
1910.

7. In epoca noastrd actuald, care n-a ajuns prea
departe in ceea ce priveste perceperea vie a vorbirii: Deja in
1898 citim, in articolul scris de Rudolf Steiner ,Inci un
cuvant despre arta de a vorbi in public”: ,Astazi multi
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considera ca vorbirea artisticd este un mod de a vorbi
gresit”. In Articole alese referitoare la dramaturgie
1889-1900, Op. Compl. GA 29.

8. Ia incercati sd examinati niste expuneri adevdrate
ale materialului spiritual-stiintific: Comp. si cap. XXXIII din
Viata mea (1923-1925), Op. Compl., GA 28.

9. incat si vorbirea noastrd sd poatd deveni un mijloc
de comunicare a ceea ce sufletul vede in suprasensibil: In
alte expuneri ulterioare, Rudolf Steiner a atras mereu
atentia asupra faptului ca, de exemplu, tabloul 7 din prima
sa drama-mister, Poarta initierii (Patru drame-mister
/1910-13/, Op. Compl., GA 14), arata in sensul cel mai pur
al cuvantului aceasta turnare a trdirii spirituale in
imaginea sonora.

10. Nemdsurat de-addnc e gdndul...: Schiller, ,Omagiu
artelor”, Poezia: Nemasurata mea imparatie este gandul, /
Si-a mea inaripata unealta e cuvantul.

11. ,Lacrima curge...”: Goethe, ,Faust” |, vers 784.

12. va da dreptate acelui poet german: S-ar putea sa
fie vorba de poetul de limba germana Gottfried Keller
(1819-1890). Vezi in culegerea de nuvele ,Poezie
meditativa”, in capitolul ,Vazatorii de spirite”: ,Ca sa poti
rade, e nevoie intotdeauna de ceva spirit; animalul nu
rade!” - precum si distinctia facuta de el intre ,a surade” si
»a fi trist” la om, in opozitie cu ,a ranji” si ,a urla” la fiintele
de natura animalicd, din povestirea in versuri ,Farmacistul
din Chamonix”.

13. Jehova 1i da suflare de viata si face prin aceasta
din el un suflet viu: 1. Moise 2, 7.

14. in ceea ce priveste rdspunsul just la intrebarea ,Ce
este mistica?”. Compara pentru aceasta si pentru misticii
amintiti, Rudolf Steiner, Mistica in zorii vietii spirituale a
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epocii noastre si legatura dintre ea si conceptia
modernd despre lume (1901), Op. Compl., GA 7.

15. Gottfried Wilhelm von Leibniz, (1646-1716). Vezi,
de exemplu, ,Monadologia” sa, un scurt tratat pe care 1-a
scris in 1714 (fara titlu), drept sinteza a teoriei sale despre
monade.

16. Johann Friedrich Herbart, (1776-1841) filosof si
pedagog.

17. ,Dacad te inalti deasupra ta ...” Angelus Silesius,
L Heruvimul calator”, Cartea 4, aforismul 56.

18. Heraclit din Efes, (535-475 1. Chr.) filosof
presocratic.

Ale sufletului margini..: ,Fragmentele presocraticilor”,
editate de Hermann Diels si Walther Kranz, Herakleitos B
45.

19. ,De clipei ii voi spune..”. Goethe, ,Faust” I, vers
1699-1702.

20. ce se povesteste in Vechiul Testament despre ..: 1
Moise 32, 25.

21. ,Tatdal Nostru”: Dupa o conferinta din 28 ianuarie
1907, in Impulsurile initiale ale stiintei spirituale, Op.
Compl.,, GA 96 (aparuta sub forma de volum separat).

22. asa cum e trandafirul, care se impodobeste...: Vezi
Friedrich Riickert, poezia ,Lume si eu”, ,Wenn die Rose
selbst sich schmiickt, / schmiickt sie auch den Garten”.

23. Miguel de Molinos, (1640-1697) mistic spaniol;
,Guida spirituale” (1675), tradus in germana de Gottfried
Arnold: ,Calauza spiritualda” (1699); Molinos a fost
condamnat de catre papa la inchisoare pe viata, in 1686,
din cauza acestei lucrari.

24. un ganditor din Evul Mediu: Pana acum
neidentificat.
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25. ,Eu fnsumi vesnicie sunt..”: Angelus Silesius,
,Heruvimul calator”, Cartea 1, aforismul 8.

26. ,Cum Iintelegem boala si moartea”, Berlin, 13
decembrie 1906, in Cunoasterea suprasensibilului in
epoca noastrd si importanta sa pentru viata actuala, Op.
Compl,, GA 55.

27. ,ipohondrie” si ,febra sdndtdtii” ,Ipohondria in
lumina stiintei spirituale”, Berlin, 13 februarie 1908:
decembrie 1908; au fost tiparite conferintele paralele
tinute la Minchen (3 si 5 decembrie 1907), in
Cunoasterea sufletului si a spiritului, Op. Compl., GA 56.

28. Homer, pundnd in fata noastrd imaginea: Vezi
,0diseea”, cantul 19, vers 137 si urm.

29. Intr-o carte din secolul 7: Este vorba despre o
lucrare a ultimului parinte al Bisericii apusene, Isidor de
Sevilla, 560-636, ,De natura rerum”. Comp. si Rudolf
Steiner, conferinta din 18 ianuarie 1912, in Istoria omului
in lumina cercetadrii spirituale, Op. Compl., GA 61.

30. Francesco Redi, (1626-1698) medic italian,
naturalist si poet. Vezi lucrarea sa: ,Osservazione intorno
agli animali viventi che si trovano negli animalio viventi”,
1684.

31. Mont Pelé, vulcan de pe insula Martinica, Indiile
de Vest; cea mai mare eruptie la 8 mai 1902.

32. ,Greseste omul, cdt timp se strdduieste!”: Goethe,
Faust” I, Prolog in Cer, vers 317.

33. Cand te inalti deasupra ta..: Angelus Silesius,
,Heruvimul calator”, Cartea IV, aforismul 56.

34. Peter Rosegger, (1843-1918) autor de povestiri,
din Stiria.

35. ,Aici sd nu intre decdt acela care cunoaste
geometria ...”: Aceste cuvinte referitoare la maxima inscrisa
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deasupra portii Academiei lui Platon n-au fost scrise nici
de Platon finsusi, nici nu ne-au fost transmise de
contemporanii sai greci sau romani. Ele se intalnesc de-
abia la comentatorii lui Aristotel, in secolul 6 d. Chr., de
exemplu la: Elias, Aristotelis Categorias commentaria, ed.
A. Busse (Comm. in Arist. Graeca XVIII, pars 1), (Berlin
1900) 118.18. Si: Philoponus Joannes, Aristotelis de Anima
Libris commentaria, ed. M. Hayduck (Comm. in Arist.
Graeca XV), (Berlin 1897) 117.29.

36. ,Enigmele lumii” de Haeckel: ,Enigmele lumii.
Studii pe Intelesul oricui despre filosofia monista” (Bonn
1899).

37. la celebra definitie a tragicului, datd de Aristotel:
Vezi Aristotel, ,Despre arta poeziei”, Capitolul 6.

38. Filosoful la care mad refer povesteste urmdtoarea
intdmplare: Autenticitatea ei n-a putut fi dovedita.

39. Existd astfel un filosof care repetd mereu o ... in
legdturd cu eul uman: Se va fi referit la Johann Gottlieb
Fichte, a carui filosofie a eului porneste de la principiul ca
adevaratul eu, in calitate de subiect si de factor care
statueaza obiectul, nu poate deveni niciodata el insusi
obiect.

40. Wilhelm Wundt, (1832-1920) filosof.

41. Rudolf Steiner: Educatia copilului din punctul
de vedere al stiintei spirituale, aparuta in volum separat,
in cadrul Op. Compl., GA 34, ,Luzifer Gnosis”, culegere de
articole din anii 1903-1908.

42. De piatra inteleptilor ar poseda...: Goethe, ,Faust”
[, act I, Curtea imperiala, vers 5063 /64.

43. ,Ratiunea este trandafirul de pe crucea epocii
prezente!”: G. W. Hegel, ,Liniile fundamentale ale filosofiei
dreptului sau dreptul natural si stiinta despre stat, in
compendiu, Prelegerea introductiva. Acolo se spune:
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,Ratiunea ca trandafir pe crucea epocii prezente - a-ti da
seama de aceasta si a te bucura, intelegerea inteleapta a
acestui lucru, este impdacarea cu realitatea, pe care filosofia
o acorda acelora spre care a fost trimisa invitatia launtrica
de a intelege si de a dobandi, in ceea ce este substantial,
atat libertatea subiectiva, cat si capacitatea de a nu te situa
cu libertatea subiectiva in ceva particular si accidental, ci in
ceea ce este In si pentru sine.”

44, pe cand eram foarte tdndr, audiam prelegerile de
istoria literaturii tinute de un docent: Ale profesorului si
prietenului sau Karl Iulius Schréer. Comp. si observatia lui
Rudolf Steiner in conferinta din 29 octombrie 1914, Berlin, in
Dintr-o perioada decisiva a destinului, Op. Compl., GA 64.

45. cea mai inaltd realitate pe care omul o poate
percepe in eul sdu este constiinta: Comp. ]J. G. Fichte:
»Menirea omului”, 1800, Cartea a IlI-a: Credinta.

46. Bartholomeus Carneri, (1821-1909). Comp.
caracterizarea constiintei, in introducerea la ,Omul
modern. Incercare de a scrie un tratat despre conduita in
viata”, Stuttgart 1904.

47. Paul Rée, (1849 - 1901), ,Aparitia constiintei”,
Berlin 1885.

48. Eschil. El ne pune in fatd ceva cu totul remarcabil:
in trilogia sa ,Orestia”.

49. Euripide infitiseazd situatia in asa fel incat: In
»Electra” si ,Oreste”.

50. cand Goethe spune: Vezi trimiterea 4.

51. Baruch Spinoza (D’Espinosa), (1632-1677):
Referitor la raportul lui Goethe cu Spinoza, comp.
expunerile lui Goethe din ,Poezie si adevar”, partea a Ill-a.
Cartea 14.

52. Johann Heinrich Merck, (1741-1791) scriitor.
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53. ,Atata e sigur...”: Vezi ,,Calatoria in Italia”, Roma, 6
septembrie 1787.

54. ,Frumosul e manifestarea...”: Goethe, ,Maxime in
prozd”, vezi trimiterea 4, Scrierile de stiinte naturale ale
lui Goethe, vol. V, p. 495.

55. Richard Wagner... spune, referindu-se la Simfonia
a IX-a de Beethoven: Comp. ,Beethoven” 1870, in vol. XI din
scrierile si operele literare complete ale lui Wagner.

56. Dante.. in a sa Commedia: ,Divina Commedia”
(Comedia divina), 1472.

57. ,Ce-naltd multdmitd...”: ,Xenii blande” VIII, datate
23 iulie 1824.

58. Friedrich  Gottlieb  Klopstock, (1724-1803):
Epopeea sa,Messias” a fost terminata in 1773.

59. ,A omenirii demnitate...”: Friedrich Schiller, 1n
poezia ,Artistii”.

60. ,Tot ce-i vremelnic...”: Versurile finale din ,Faust”
L
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EPOCI DIN ISTORIA PAMANTULUI S

PERIOADE GEOLOGICE

(cf. G. WACHSMUTH —- Die. Entwicklung der Erde)

TAREA FAZE-
REPETARE - - FORMAREA SI
LOR MAI VECHI LA |ERA | IMPARTIREA IN EPOCI FAUNA FLORA STRUCTURA PAMANTULUI
UN NIVEL SUPERIOR
REPETAREA 5 '; Stadii cosmice preliminare ale formadrii sistemului solar
u |23
VECHIULUI SATURN O |w 9 |Formarea sferei si a corpului lui Saturn Diferentierea prin
s |-
v
8 ‘; Formarea sferei $i a corpului lui Jupiter contractie a
REPETAREA < |Formarea sferei si a corpului lui Marte
VECHIULUI SOARE ﬂ 5 § Separarea Pamd.ntului sia S?urel\.li _ sferelor planetare
& |8 2 |Pamadntul,organism planetar (ingloband si Luna)
W ® lincepe sa evolueze in jurul Soarelui
ol <
REPETAREA . ~_ |Procese de sc.hin'\b in atmosfera. Formarea strafurilor
Epoca vitalizata Ccmpu;i albuminoizi periferice.
VECHI LUNI Biosfera generatoaryColoizi - suspensii Atmosfera (TABLOU IV)
Diferentierea inveli- —
REPETAREA EPOCII curilor si @ nucleulg|Primele forme animale si Precipitare de substante
POLARE IN EPOCA $ $ N ) . pn‘mmve, viitoare roci
LEMURIANA - Archaic vegetale in atmosfera vitalizatd. | primare
> -
" i a|Nevertebrate marindForme,_ vegetale pry Sedimentare.
REPETAREA EPOCI & [Diterentioreaintemaly .\ i mitive intre doud |Tendinta de formare a unei
HIPERBOREENE Q [l formarea straturilodgrahiopode. Corali. |ape, alge, varec. [suprafete teresire plastice.
IN EPOCA 4 '$ | T |cambrian Pesti primitivi
LEMURIANA < Silurian Inmiltirea cochililaJPrimele plante de [Atmosferd apoasd si caldd,
el 1= Devonian calcaroase uscat .
,g g Ferigi Cutarea suprafetei teresd
s : il : : ity
MIJLOCUL EPOCH 3 & Carbonifer Amfibii Criptcgame lroA(chmat trnp'ucc{l n
g -8 Lycopode emisfera nordicd )
LEMURIE NE g ;‘ Permian —— Paduri de (Tendintd _puternicd
e E . conifere dar‘ 1.recntaore de
o Trigsic durificare )
- Archeopterix st legirea ,L unii
" o Jurasic Animale uriase Ferigi Purificarea atmosferei
SFARSITUL EPOCI| © - Saurieni arborescente |pyternice transgresiuni
S b3 Mamifere inferioand marine.
w @ [Cretacic . ii arbori Mobilitate reinoitd a
LEMURIENE = < Pasari cu dinfi r,,'i',,m" ‘-‘Flun't. cu| suprafetei terestre.
{ | Scufundarea Saurieni o Scufundarea Lemuriei
Lemuriei flori angiosperme
£ 3 " - —
Atmosferd caldd incd
Paleccen Primele copitate Continuarea > ,
1 Eocen sdlbatice. ) -~ dar in curs de racire.
‘< 2 diferentierii
z 2.| 84 Oligocen Mamifere superioad " Deformarea plastica a
s w 5 Lo R . plantelor pand la| . . o oo A
EPOCA ° e & | Miocen Vite Pamadntului pand in
= z
o < 3 Pliocen Primate flora‘dctual, Cuaternar .,
55 L pochalil
: 2 2 4 (TN (Diluvium [(Schelete umane) (TABLOU VI, Vill, IX)
ATLANTEANA w a % - L . - -
=3 < 5 |Cuatery |\ Glaciatii | Nici o noua specie,insa Glaciati
% g ABLOUA modificdri geografice ale florei
ol & 6|TP { si ale taunei ,
N ; Atlontidel
S ~ 7| Scutundarea Scufundarea Atlantidei
z Atlantidei
. 1.|€D Vechea Indie
EPOCA POST- e 2|JC Vechea Persie Cresterea cdldurii §i
z
o i - = + -
" < 3 Egipt-Caldeea Act micsorarea cdlduril pe
ANTLANTEANA n.t‘ o QPV ctuala Actuald . P!
<% 4|5 Grecia- Roma Pamant
Oaq "
So 5K Astazi (TABLOU Xt)
w<d gl
w 1%
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STADIl PRELIMINARE $I PERIOADE
EVOLUTIVE IN ORGANISMUL COSMIC

(cf. G. WACHSMUTH - Die Entwicklung der Erde)

7. STARI PLANETARE

(NIVELURI BE CONSTIENTA.)
o T o Te ' ®'Te e O

VECHIUL  VECHIUL  VECHEA
SATURN  SOARE  LUNA JURIER:  JENUS!  “VULCAN

7. REGNURI DE VIATA
[\?EE(?;LALTJIEQATURIU IZE%JELNIREFEN '
[m‘ﬁiaﬁj
ELEMENTAR

REPETAREA
VECHI LUNI

AL 3-l1ea REGN
ELEMENTAR

TRECEREA LA UN NOU
NIVEL DE CONSTIENTA

REPETAREA PAMANTUL VIU

|VECHIULUI SOARE

REGNURI: NATURALE VII: PLANTA ESTE
NVELUL CEL MAI DE JOS AL EXISTENTE

MINERALUL ESTE NIVELUL CEL
MAI DE JOS AL EXISTENTE(

ETER DE CALDURA|ETER DE LUMINA | ETER CHIMIC | ETER DE VIaTA !

-CALDURA- -AER- ~APA - —PAMANT—
7_STARI_DE_FORMA
TENDINTA CATRE
FORMA
ORGANIZARE EGRNA ORGANIZARE
DIN EXTERIOR DIN INTERIOR
ASTRAL ETERIC
Flzic
" STAREA FORMEI FIZICE
7.EPOCI (TABLOUL 1il)
e e
T T3y Ty, T s Ty T
POLARA HIPER - LEMURIANA ATLANTEANA POST -
BOREANA ATLANTEANA
7CMILIZATI:
SEPARAREA  SEPARAREA IESIREA 1.VECHEA INDIE
LUI SATURN LUl JUPITER  LUNIl 2VECHEA PERSIE
A LUI MARTE S 3.EGIPT-CALDEEA
S| A SOARELUI SCUFUNDAREA  SCUFUNDAREA 4GRECIA-ROMA
LEMURIE! ATLANTIDEI 5[ASTAZ]]
3

2.
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